
Retrospectiva Terapêutica
A retrospectiva terapêutica é um exercício que permite a reflexão sobre as escolhas que

foram feitas e principalmente sobre os aprendizados e significados que esse ano trouxe.

O QUE VOCÊ APRENDEU SOBRE

VOCÊ ESSE ANO?

SE 2025 FOSSE UMA

PALAVRA SERIA...

METAS QUE FICARAM

PENDENTES

O QUE NÃO 

LEVAR PARA 2026

QUAIS FORAM OS OBJETIVOS ALCANÇADOS E APRENDIZADOS DO ANO. O QUE VOCÊ QUER FAZER OU CONTINUAR FAZENDO EM 2026?

QUAIS FORAM OS MOMENTOS

MAIS DIFÍCEIS DE 2025?

AS PESSOAS QUE MAIS ESTIVERAM

AO SEU LADO ESSE ANO?

QUAIS FORAM OS MELHORES

 MOMENTOS DE 2025?
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