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INTRODUCAO

ESTE LIVRO necessita, ao que me parece, de uma introdugdo. Trata de
mdes e bebés, de pais e filhos, e, mais para o final, de criancgas na escola e
no mundo mais vasto que as cerca. A linguagem que usei cresce, por assim
dizer, com o crescimento da crianga e espero que se conjugue bem com a
transforma ¢iio que vai de sde a intimidade dos cuidados com o bebé até
as mais desenvolvidas e apropriadas relacées com a crianca maia velha.

Embora os primeiros capitulos estejam dedicados, com uma intimidade
familiar, as mdes, ndo pretendo certamente defender o ponto de vista de



que d jovem mde se ja essencial a leitura de livros sobre os cuidados a
dispensarem a seus filhos. Isso i mplicaria estar a mde mais conscia e
segura dc seu estado do que realmente € o caso. Ela necessita protecdo e
escl.areciin.entos; precisa do melhor que a ciéncia médica pode oferecer
no tocante aos cuidados fisicos. Necessita de um médico e de uma
enfermeira que sejam seus conhecidos e em quem deposite confianga.
Precisa também da dedicagdo dc um marido e experiéncias sexuais que a
satisfagam. Mas ndo necessita, forcosam ente, que 1h e expliquem
antecipadamn ente O que se sente ao ser mde.

Uma das minhas principais icle’ias é esta: que os melhores instintos
maternos promanani de uma confianga natural nos recursos proprios e
convém distinguire as coisas que ocorrem zafurabnente e as que tém de ser
aprendidas; por isso, tento
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distinguir entre ambas, de maneira que tudo quanto sucede naturalmente
ndo se estrague.

Creio haver justificacdo para clirigirmo-nos diretamente
a mdes e pais, visto que aS pessoas querem saber o que acon-.

tece nas primeiras fases da infdncia e, seja como for, o assunto ganha mais
vida ci essa maneira cio que se eu escrevesse

a respeito de mdes e bebés num plano abstrato.

As pessoas querem saber sobre os primordios de suas vid as, e acho que
elas deveiii querer saber. Poder-se-ia dizer que alguma coisa faltaria na
sociedade humana se os filhos crescessem e f0sseni, por seu t urno, pais e

mdes, mas sem saberem e reconhecerem o que as mdes fizera m por éle.s
.nO cenfléco.

Com isto ndo quero dizer que os filhos devem agradecer aos pais pelo fato
de os terem concebido, ou mesmo pela colaboragdo na forincigdo cio lar e
orientacdo (I0S 1)roblemflos de familia. O que me i,iteressci é a relagdo
entre a mde e o seu bebé, antes (1és! e nascer e naS primeiras semanas e
meses apos o nascimento. Procuro chamar a atengdo para a imensa
contribuigdo prestada no inicio, ao individuo e a sociedade, pela boa mde
comum, com o apoio do marido, urna contribui¢do que ela W4, simples
mente, gracas a dedicacao

seu bebé.

Ndo sera essa contribuicdo (Ia mde devotada inrompre_ endida
precisamente por ser imensa? Se tal contribui¢do jor reconhecida e aceita,
segue_se que todo individuo mentali;iento .sflo, todo agnéle que se sente
corno pessoa no mui



e para quem o mntmndo significa alguma coisa, toda pessoa feliz, cstd em
infinito débito com uma mulher. Em certa época, nos primeiros tempos da
inftincia, em que ndo existia percep¢do de dependéncia, éramos totalmente
dependentes.

Permitam-me realgar, wnu vez mai, que o resultado de tal reconhecimento
do papel materno, quando surge, ndo sera gratiddo nem mesmo louvor. O
resultado sera certo cibran(lamento, em nos proprios, de uma sensagdo de
médo. Se a nossa sociedade demora em reconhecer plenamente essa de -
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pendéncia que constitui um fato historico na fase inicial do
desenvolvimento de todo individuo, ficard um obstdculo ao conférto e a
satde completa, um obstdculo que resulta de um médo. Se ndo houver um
verdadeiro reconhecimento do papel da mde. entdo perman ecerd em nos
uni vago InL!(10 d(’ dependncia. Esse m&lo adquire por vézes a forma de
um miAcln a mullej, em geral, Ou a uma determiiiada mulher; e, noutras
ocasiodes, assumi rird formas menos faci Imnent e reconh eciveis, mas
incluindo sempre o médo (le ser dcnninado.

Infelizmente, o médo de ser dominado ndo faz com que grtipos de pessoas
evitem ser dominados; pelo

contrdrio, sdo atraidos para urna dominagdo especifica Ou escolhida. Dc
fato, se estudarmos a psicologia do ditador, é de esperar que se encontre,
entre outras coisas, que em sua luta pessoal estd tentando esfor¢cadamente
controlar a mulher cujo dominio dle inconscientemente ainda teme,
procurando controld-la servindo-a, atuando para ela e, por seu turno,
exigindo total simjei¢cdo e “amor”.

Muitos estudiosos da historia social tém sustentado que o médo a mulher é
uma causa poderosa do aparentemente ilogico comportamento dos séres
humanos em grupos, mas rarani ente se averiguam suas verdadeiras
raizes. Observa mi- do as suas causas pro fundas na historia de cada
individuo, ésse médo a mulher resulta ser um rn.édo de reconhecer o fgi de
dependéncia, a dependdncia inicial da infdncia mais remota. Hd, portanto,
boas razécs sociais para instigar as pesquisas sobre as primeiras fases
dos relacbes entre o bebé e a mde.

Atualmente, iiega-se a imponéncia, inicial da mde, com bastante
freqiiéncia, e em seu lugar diz-se que, nos primeiros meses, tudo o que é
preciso é uma técnica dc cuidados fisicos e, portanto, uma boa ama pode
realizar a mesma tarefa a igual contento. Sabemos até de mdes a quem se
reco mnenda que devem ser materna is com seus l,ebés, sendo éste o grau



extremo de negagdo de que’ a ‘acdo materna” resulta, naturalmente, do
fato de ser mde.

i

O asseio administrativo, as leis da higiene, unw lotsvavel preocupagdo em
incentivar a saude fisica, estas e muitas outras coisas interpbem-se entre a
mde e seu bebé e é improvavel que as pro prk zs mdes se ergam num
esforco conjugado para protestar contra essa interferéncia. Escrevo éste
livro porque alguém dev e agir a favor das jotens mdes que estdo tendo
seus primeiros ou sequndos bebés e que se encontram, necessariamente,
num estado de dependéncia. Espero levar-lhes apoio a confianga que
depositam em suas tendéncias naturai.s, enquanto, ao mesmo tempo, rendo
completo tributo a habilidade e zélo dos que prestam ajuda quando a mde
e 0 pai ou o0s vdrios substitutos paternos necessitam de quem os auxilie.
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CAPITULO 1
Um Homem Encara a Maternidade

PARA cOMECAR, voce ficara aliviada, leitora, quando souber que no
tenciono explicar o que tem a fazer. Sou home m e , portanto, ja ma is
poderei saber, na verdade, o que se sente ao ver ali e mbru lhado no berco
uma

parcela do meu préprio ser, u m pedaco de mim vivendo uma v ida
independente, mas, ao mes mo te mpo, dependente e tornando-se, pouco a
pouco, numa pessoa. S6 uma mu lher pode sentir isso e, talvez, s6 uma mu
lher possa até imaginar essa experiéncia quando, por inforttinio de u ma ou
outra espécie, lhe fa Ita a prova real e concreta.

Que me co mpetira entdo faze r, se ndo vou dar quaisquer instrugcdes? Estou
habituado a receber maes que me traze m seus filhos e. quando isso acontece,
vemos logo diante dos olhos aquilo sobre o que queremos fala r. O

bebe salta nos joelhos da mae, tenta agarrar objetos sobre a minha escrivanin
ha, desliza para o chdo e engatinha de um lado para o outro; sobe nas
cadeiras ou joga, no chdo os livros das estantes; ou talvez se agarre co m fo
rca a mae, aterrorizado a vista do méd ico de bata branca, que sera com
certe za u m monstro devorador de criangas, quando elas sao boazinhas, ou
fara coisas ainda piores, se forem endiabradas. Ou u ma crianca ma is velha
vai sentar-se numa mesa a parte fa zendo desenhos, enquanto a mae e eu tenta
mos organizar, peca por peca, a h istéria do seu desenvolvimento, para
averiguarmos e m que mo mento as coisas comecara m a falhar. A crianga
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esta de ouvido atento, para se assegurar de que nao estamos tramando
alguma makiade, e, ao mesmo tempo, esta-se comunicando comigo sem falar,
através dos desenhos que eu, uma vez por outra, vou até a mesa espiar.

Quao facil é tudo isso e como é diferente minha tarefa agora, obrigado a
configurar bebés e criancas pequenas, a partir de minha imaginacao e
experiéencia!

Vocé teve a mesma dificuldade. Se eu ndo posso comunicar-me consigo,
imagino o que voceé sentiria na presen ¢ca de um bebe de apenas algumas
semanas de idade, ignorando se estava ali ou nao algo com que se
coiliunicur. Se vocé esta meditando nisto, procure recordar ciii que idade o
seu bebé (ou bebés) pareceu dar-se conta de vocé corno pessoa e o que lhe
fez ter a certeza, nesse momento emocionante, de que Vocés eram duas
pessoas comunicando-se mutuamente. Nao lhe foi necessario fazer tudo,
falando de diversos pontos do quarto. Que linguagem teria vocé usado? Nao,
VOce se viu absorvida, nos cuidados com o corpo do bebé, e gostou que
assim fosse. Vocé sabia exatamente como segurar o bebé nos bracos, como
deita-lo e como deixa-lo sozinho e bem .instalado, para que o berco atuasse
por s mesmo; Vocé aprendeu a arranjar as roupas de modo que propiciassem
conforto e conservassem o calor natural do bebé. Na verdade, voceé ja sabia
tudo isso desde menina,” quando brincava com bonecas. E, depois, vieram
0s momentos especiais em que Vocé fazia coisas definidas: alimentar,
banhar, mudar fraldas e acariciar. Por vezes, a urina escorria pelo seu
avental ou lhe ensopava a roupa como se vocé propria houvesse tido um
descuido, mas nada disso lhe incomodava. De fato, era através dessas
pequenas coisas que voce iria compreender ndao s6 que era mulher, mas uma
dedicada mae, como todas as outras.

Estou dizendo isto porque quero que voceé saiba o seguinte: este homem,
agradavelmente desprendido da vida real, livre do barulho, do cheiro e da
responsabilidade de cuidar de uma crianga, sabe, na realidade, que a mae de
um bebé esta conhecendo o gosto de coisas concretas e palpaveis, e nao
perderia semelhante experiéncia por coisa alguma deste mundo.



Se até este ponto nos entendemos, talvez



16

me seja permitido falar a respeito do que é ser uma dedicada mde nor mal e
da maneira como se orientam as primeiras fases da vida de um novo ser. Nao
lhe poderei dizer exatamente o que fazer, mas poderei falar sobre o que tudo
isso significa.

Nas coisas rotineiras e correntes que vocé faz, vocé esta muito naturalmente
real izando coisas muito importantes, e a beleza disso consiste no fato de que
VvOCé ndo precisa ser inteligente nem sequer pensar, se isso ndo lhe apetecer.
Voceé podera ter sido uma calamidade em Aritmética, na escola, Ou talvez
todas as suas amigas tenham ganho bolsas de estudo, enquanto vocé nao
gostava nem de ver o livro de Histdria, de maneira que sobreveio o fracasso
e vocé abandonou a escola cedo; ou talvez voceé estivesse saindo-se bem,
mas foi acometida de sarampo na véspera do exame. Ou vocé pode ser
realmente inteligente. A verdade é que nada disso conta para o fato de ser,
ou ndo, boa mae. Se uma crianca pode brincar com uma boneca, vocé pode
ser uma dedicada mie como qualquer outra, e creio que é isso o que sucede
quase sempre.

Nao é estranho que uma coisa tao tremendamente importante dependa tao
pouco de uma inteligéncia excepcional?

Para que os - bebés se convertam, finalmente, em adultos saudaveis, em
individuos independentes, mas socialmente preocupados, dependem
totalmente de que lhes seja dado um bom principio, o qual esta assegurado,
na natureza, pela existéncia de um vinculo entre a mae e o seu bebé: amor € o
nome desse vinculo. Portanto, se vocé ama o seu filhinho, ele estara
recebendo um bom principio.

Apresso-me a esclarecer que ndo estou falando de sentimentalismos. Todos
conhecemos o tipo de gente que vive dizendo:

“Ah, como eu adoro criancgas!” Mas, perguntamo -no com uma ponta de
incredulidade, sera que as amam?



O amor de mde é algo semelhante a uma for¢a primitiva. - Nele se conjugam
o instinto de posse, 0 apetite e até certo elemento de contrariedade, em
momentos de exasperado humor; e ha nele generosidade, energia e
humildade, também.

M as o sentimentalismo € alheio a esse amor e algo que repugna as maes.
217

Ora, pode muito bem suceder que a minha leitora seja uma mae dedicada e,
além disso, seja daquelas que ndo gostam de pensar muito nas razoes por que
o0 é. Os artistas sdo, muitas vezes, as pessoas que mais detestam pensar em
arte e nas finalidades da arte. A leitora, como mae, preferira talvez nao
pensar nisso e é por tal motivo ite faco a adverténcia seguinte: neste livro
iremos tratar de questoes que qualquer mae dedicada conhece, so pelo
simples fato de ser ela propria.

M as algumas poderao gostar de meditar sobre o que estdo fazendo. Outras
ja terdo, provavelmente, ultrapassado o periodo propriamente materno; os
filhos cresceram e foram para a escola. Poderdo gostar, portanto, de
relembrar as boas coisas que fizeram e meditar sobre a maneira como
lancaram as bases para o desenvolvimento dos filhos. Se o fizeram
intuitivamente, esse tera sido, com tdda a probabilidade, o melhor método.

E vitalmente importante que se entenda o papel desempenliado pelos que se
preocupam com o bebé, a fim de que possamos proteger a jovem mae de
tudo quanto pretenda interpor-se entre ela e o seu filhinho. Se ela nao
compreende aquilo que realiza tdo bem, esta sem meios para defender a sua
posicdo e a um passo de estragar facilmente sua tarefa, tentando fazer o que
lhe dizem que deve ser assim, ou o0 que a sua prépria mae fez, ou o que os
livros afirmam.

Neste ponto os pais intervém, ndo s6 pelo fato de que podem ser boas maes
por periodos limitados de tempo, mas porque também podem ajudar a
proteger a mae e o bebé de tudo o ue pretenda interferir no vinculo entre
ambos, que € a essencia e a propria natureza do cuidado materno.

Nas paginas seguintes, estarei deliberadamente tentando



converter em palavras o que a mae faz quando é normalmente e muito
simplesmente dedicada ao seu bebe.

Ainda temos muito que aprender sobre 0s primeiros tempos de uma crianga e
talvez s6 as mdes possam dizer o que queremos saber.

.18

CAPITULO 2
Conheca o seu Filhinho

VIDA d e uma mulher modifica-se, de muitas maneiras, quando ela con cebe
um filho. Até esse momento, p oderia ter sido urna pessoa de vastos
interésses, talvez nos negocios, ou uma politica arguta, ou urna entusiastica
jogadora de ténis, ou alguém sempre disposta para os bailes e diversoes.
Poderia ser propensa a desdenhar da vida relativamente restrita de suas
amigas que tiveram filhos, fazendo rudes comentarios sobre a natureza
vegetativa de suas existéncias. E provavel que sentisse até repulsa por
detalhes técnicos tais como lavar e passar fraldas. Se porventura se
interessava por criancas, pode-se dizer que era de um modo mais sentimental
que pratico. Porém, mais cedo ou mais tarde, acaba por ficar gravida.

No principio, pode facilmente acontecer que ela se ressinta desse fato, ja
que podera vislumbrar, com demasiada clareza, a terrivel interferéncia na
sua “propria” vida que isso significa. O que ela vé é a pura realidade, e
seria tolice pretendermos nega-lo. Os bebés sdo urna carga de trabalho e um
embaraco positivo, a menos que sejam desejados. Se lima mulher jovem nao
comecou ainda a querer o bebé que traz dentro de si, ndo pode evitar sentir-
se infeliz.

A experiéncia revela. porém, que se opera urna gradual transformacao, tanto
nos sentimentos quanto no corpo da moca que concebeu. Poderei dizer que o
seu interesse se concentra gradualmente? Talvez seja melhor dizer que a 19



direcdo do seu interesse se transfere do exterior para o interior. Lenta, mas
seguramente, acaba por acreditar que o centro do mundo esta situado em seu
proprio corpo.

Talvez alguma leitora tenha acabado de atingir essa fase e come ce a sentir-
se um pouco orgulhosa de si mesma, a sentir que é alguém merecedora de
respeito e a quem as pessoas devem, naturalmente, dar passagem na rua.

A medida que vai ficando cada vez mais certa de que em breve se convertera
em mde, comecara a arriscar tudo numa so jogada, como se costuma dizer.
Principiara a aceitar o risco de preocupar-se com um sO objetivo, 0 menino
ou menina que vai nascer. Esse pequeno ser humano sera seu, no mais
profundo sentido possivel, e vocé sera dele ou dela.

Para ser made, vocé tera de passar por muita coisa, e creio que € por causa
disso voce esta apta a enxergar com uma clareza especial certos principios
fundamentais da assisténcia ao bebé, razdo por que sao necessarios anos de
estudo para que 0s que ndo Sdao maes atinjam o ponto de compreensao que
vocé adquiriu no decurso normal de sua experiéncia. M as vocé podera
necessitar de apoio daqueles, entre nos, que lhe estudamos, visto que as
supersticoes e as estorias de velhas comadres — algumas (lelas bastante
modernas — podem fa7er vocé duvidar de seus verdadeiros sentimentos.

Examinemos o que é eltie uma mae comum, de mentalidade sadia, conhece a
respeito do seu filhinho que seja vitalmente importante e que, entretanto, é
suscetivel de ser esquecido pelos que apenas observam. Creio que a coisa
mais importante é a leitora sentir facilmente que o seu filhinho é digno de ser
conhecido como pessoa e, o que é mais, digno de ser conhecido o mais cedo
possivel. Ninguém que se aproxime para lhe dar conselhos jamais sabera
isso tdo bem quanto voce propria.

M esmo no ventre, o seu hebe ja é um ser humano, distinto de qualquer outro
ser humano, e no momento em que nasce ja

teve uma grande soma de experiéncias, tanto agradaveis como
desagradaveis. E facil, claro, ver no rosto de um recém-nascido coisas que
la ndo estdao, embora, por certo,
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um behe possa parecer por vezes milito sabido, até filosofico. M as se eu
fosse vocé, ndo esperaria que os psicologos decidissem até que ponto um
bebé é humano ao nascer

— eu tomaria a in iciativa de conh ecer p or mim p rép rio essas p equenas p
essoas e dc fazer com que ele 011 ela me conhecesse.

Voceé ja conhece algumas das caracteristicas do seu bebé, por causa dos
movimentos que vocé se habituou a esperar dele, no interior de seu ventre.
Se houve muitos movimentos, voce tera meditado sobre o que havera de
verdade naquela divertida crenca de que os meninos esperneiam mais do que
as meninas; e, de qualquer maneira, voceé ficou satisfeita por receber esses
sinais concretos de vida e de vivacidade

que essa agitacdo lhe forneceu. E durante esse tempo, suponho, o bebé
também aprendeu muito a seu respeito.

Compartilhou de suas refeicoes. Seu sangue fluia com maior rapidez quando
vocé bebia uma boa xicara de café pela manha ou quando vocé corria para
pegar um Onihus. Até certo ponto, ele deve ter aprendido iliiando voce
estava ansiosa, Ou agitada, ou zangada. Se voceé foi incansavel ele acabou
por habituar-se ao movimento, e podera esperar que o balancem nos joelhos
Ou o0 embalem no berco. Se, por outro lado, vocé é do tipo calmo ele tera
conhecido a paz e podera esperar, nesse caso, um colo tranqiiilo e
aconchegado, e uns passeios calmos em seu carrinho. De certo modo, eu
diria que ele lhe conhece melhor do que vocé a ele, até que ele nascer e até
que voce ouvir o choro dele e puder olha-lo, e acolhé-lo em seus bracos.

Os bebés e as maes sofrem uma tremenda variacdo, em Suas condicoes, apos
o acontecimento natalicio, e talvez decorram dois ou trés dias, no seu caso,
antes que vocé e o SeU bebe estejam aptos a gozar a companhia mutua. M as
nao existe qualquer razdo concreta para justificar por que nao comecem a
conhecer-se imediatamente um ao outro, se ambos estiverem bem. Conheco o
caso de uma jovem mde que estabeleceu um contato, desde muito cedo, com



o seu filhinho, o seu primeiro bebé. Desde o dia do nascimento, apos cada
amamentacao, ele era colocado num berco e deixado ao lado da cama da
made por uma experimentada en-21

ferme ira de maternidade. Po r a Igum te mpo, ali ficava e le acordado, no
sossego do quarto, e a mae estendia o brago, colocando a mao no bebg; antes
de uma semana decorrida, e le co mecou a agarra r os dedos da mae e a
olhar na diregdo de la. Essa relacao int ima continuou sem interrupgao e foi-
se desenvolvendo; e creio que ajudou a lancar os alice rces da
personalidade da crianca, daquilo que chama mos o seu desenvolvimento
emoc ional e a sua capacidade para suportar as frustracGes e choques que,
ma is cedo ou ma is tarde, surgiria m em seu caminho.

A parte ma is imp ressionante do seu primeiro contato com o bebé sera nas
horas de ama mentagdo, quer dize r, quando ele esta exc itado. Vocé podera
estar també m e xc itada e ter sensacOes nos seios que indiquem u ma e
xcitacdo util e que voce se esta preparando para dar de ma ma r. O bebé te m
sorte se puder contar consigo e suas exc itacoes desde o principio, de modo
que possa prosseguir e m sua tarefa de satisfaze r e orientar seus préprios
impulsos e anseios. Isto porque, em minha opinido, sera algo suma mente ala
rmante para u m bebé descobrir que suas sensacoes se apresentam quando a
excitacdo é ace lerada. Algu ma ve z a le itora ja pensou no caso por esse
angulo?

Co mpreendera, portanto, que tem de travar conhecimento co m o bebé e m
dois estados: quando ele esta satisfeito, e ma is ou menos calmo, e quando
esta exc itado. A princ ipio, quando ele esta calmo, passara a ma ior parte
do te mpo dormindo, mas nao sempre, e os mo mentos de vida desperta, mas
pacifica, sdo preciosos. Sei de a 1guns bebés que dific ilmente conseguem
estar algu ma ve z satisfeitos e choram, mostrando -

se aflitos por muito te mpo, mes mo depois de alimentados; ndo dorme m co
m fac ilidade e, nesse caso, é muito dificil para a mae estabelecer um
contato satisfatério. Mas, com o te mpo, as coisas provavelmente se
resolvem e havera ocasido para a 1gum contentamento; talvez durante a hora
do banho haja oportunidade para dar inic io a u ma re lacionagao humana.



Uma das ra zoes por que vocé deve conhecer o seu bebg, tanto nas horas de
excitacdo co mo nas de satisfacao, é que ele precisa da sua ajuda. E vocé
nao podera (lar essa aju -
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da sem saber e m que ponto suas relacoes se encontram. Ele necessita da sua
ajuda para controlar as espantosas transicoes do sono ou do contentamento
desperto para um avido e guloso ataque. Poderiamos dizer ser essa a sua
prime ira tare fa co mo mae , a parte a rotina, e é necessaria u ma grande
habilidade que s6 a mde do bebé possui, a menos que se trate de alguma b9a
mulher que adote um bebé nos prime iros dias apds o nascimento.

Por e xe mp lo, os bebés ndo nascem com u m despertador pendurado no
pesco¢o, com inst rugdes: ama mentacao todas as trés horas. A alimentacao
regular € u ma conveniéncia para a mae ou para a a ma e, do ponto de vista
do bebé, pode mu ito bem resultar que a alimentacao regular seja a segunda
boa coisa decorrente de sentir u m abalo quando se apresenta um impulso
para co mer. Mas um bebé ndao comeca, necessariamente, querendo uma a
limentacdo regular e a horas certas; de fato, creio que o que um bebé espera
é encontrar um seio que aparece quando é procurado e desaparece quando ja
nao é preciso. Ocasio nalmente, a mie podera ter de dar-lhe o peito de um
modo irregula r, durante u m curto periodo, antes de adotar uma rotina severa
que se ajuste as suas conveniéncias. Seja co mo for, é aconselhavel que,
quando a leitora co mecar a conhecer o seu bebé, saiba o que ele esta
esperando, mesmo que decida que ele nao pode ter o que pretende. E, se
vocé conhecer bem o seu filhinho, percebera que s6 quando ele esta exc
itado é que revela tal natureza imperiosa. Nos intervalos, ele estara exultante
por encontrar a mae por t ras do seio ou da ma madeira , e descobrir o
quarto por tras da mde, e o mundo para alé m do quarto. Conquanto haja mu
itas coisas a aprender cerca do hebe, durante as horas de ama mentacao,
voce tera percebido també m que estou sugerindo haver ainda mais a a
prender sobre ele quando esta no banho, ou deitado no berco, ou quando
vocé estd mudando -lhe as fraldas.



Se voce é au xiliada por u ma enfermeira, espero que ela compreenda o que
quero dize r e ndo pense ciue estou interferindo quando afirmo que vocé esta
em desvantagem se o seu bebé apenas lhe é entregue nas horas de ama
mentacdo. Vocé precisa do au xilio da enferme ira e ndo esta ainda
suficientemente forte para cu idar sozinha do bebé. Mas se vocé
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nao conhece o seu bebé quando dorme, ou quando esta acordado e
divagando, tera certamente u ma curiosa impressao dele quando ele lhe for
entregue apenas para que vocé o ama mente. Nessa ocasido, ele é um feixe
de descontentamento, um ser hu mano, sem duvida, mas com ledes e tigres a
solta dentro dele. E estara quase certamente assustado por seus proprios
sentimentos. Se ninguém lhe e xplicou tudo isso, vocé podera fica r
igualmente assustada.

Se, por outra parte, vocé ja conhece o seu filhinho porque o observa
enquanto ele esta deitado ao seu lado, ou permite-lhe que brinque e m seus
bragos, ou em seus seios, vocé podera ver sua exc itacao nas proporcoes
adequadas e reconhecer nisso uma fo rma de a mo r. Vocé estara també m
apta a co mpreender o que sucede quando ele afasta a cabeca e recusa beber,
a semelhanca do cavalo do p rovérbio quando o levaram para a agua, ou
quando fica adormecido e m seus bracos em lugar de prosseguir chupando,
Ou quando fica tao agitado que ndo consegue executar be m seu trabalho.
Esta apenas assustado com o que sente e vocé podera ajuda-lo, nessa
ocasido, como nenhuma outra pessoa o faria, gracas a sua grande paciéncia,
permitindo -lhe que brinque um pouco, que abocanhe o ma milo ou que o
agarre até e m suas maos; enfim, qualquer co isa que permita ao bebé um
pouco de prazer, até que por fim ganhe confianga para corre r o risco e
chupar. Isto ndo é tarefa c6 moda nem fac il para vocé, pois vocé tem de
pensar també m e m si p répria, co m seus seios e xcessivamente cheios ou,
entdo, esperando que o bebé ma me, antes que comecem a encher. Mas se
voce sabe o que esta acontecendo, encontrara maneira de superar 0os mo
mentos difice is e fa zer o bebé estabelecer boas relacdes consigo enquanto
se alimenta.

Ele ndo € tdo bobo assim. Se pensarmos que a exc itacdo significa para ele u
ma e xpe riénc ia parecida co ma que teria mos se nos pusessem num covil
de ledes, nao admira que o bebé queira estar seguro de que vocé é uma
fornecedora de le ite digna de confianca, antes de decidir procura -la. Se
vocé lhe faltar, e le sentira co mo se um bando de feras o tivesse tragado.



Dé-lhe te mpo e ele descobrira; e a mbos acabardo, finalmente, por apreciar
até o a mo r que ele te m pelos seus seios.
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Creio que uma coisa importante a respeito da experiéncia da jovem mae, em
seus contatos iniciais com o bebg, € a tranqiiilidade que eles lhe dao de que
seu filho é normal (seja o que for que isso possa significar). No seu caso,
como eu disse, é possivel que vocé esteja demasiado exausta para fazer
amizade com o seu bebé logo no primeiro dia, mas convém que vocé saiba
ser inteiramente natural que a mae queira conhecer o seu filhinho logo apos o
nascimento. Isto ndo é apenas devido a ansia de querer conhecé-lo: é
também — e esse fator é o que torna o caso urgente — porque a mae
alimentava toda uma série de idéias sobre dar a luz algo de horrivel, algo
muito diferente de um bebé sio e perfeito. E

como se 0s seres humanos achassem muito dificil acreditar serem bastante
bons para criarem dentro deles alguma coisa boa e perfeita. Duvido que
qualquer made acredite, realmente, completamente, em seu filho, nos
primeiros momentos, O

pai também participa nisso, pois sofre tanto quanto a mae as davidas sobre
ser ou nao capaz de criar uma crianca normal e saudavel. Conhecer o seu
filbinho constitui, portanto, em primeiro lugar, uma questao urgente, por
causa do alivio que as boas noticias acarretam para ambos 0s progenitores.

Depois disso, vocé querera conhecer o seu filhinho por causa do seu amor e
orgulho. E entdo vocé o estudara minuciosamente para dar-lhe todo o auxilio
de que necessita, auxilio que ele so pode obter da pessoa que melhor o
conhecer, quer dizer, de vocé, que é mae dele.

Tudo isto significa que a assisténcia a um recém-nascido é uma tarefa
absorvente e continua, que so pode ser bem executada por uma pessoa.
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CAPITULO 3
O Bebé como Organiza¢do em Marcha

ESCREVi até agora, de modo geral, sobre as mades e seus bebés. Nao foi
minha intencdo especial instruir as maes sobre o que tém a fazer, visto que
podem mu ito fac ilmente obter conselhos sobre os detalhes em qualquer
centro de assisténcia. De fato, os conselhos desse tipo chegam a mde co mu
ma quase excessiva facilidade, provocando por vezes uma sensacao confusa.
Preferi, pelo contrario, escrever para as maes que cuidam normalmente bem
(los seus bebés, pretendendo assim a juda-las a saber como sao os bebés e
revelar-lhes um pouco do que se passa. A idéia que me anima € que quanto
mais elas souberem, tanto mais aptas estardo para confiar e m seu proprio
discernimento. E precisa mente quando a mie confia e m seu proprio julga
mento que esta em sua me lhor forma.

E se m divida, tre mendamente importante que a mée tenha a e xperiéncia de
fa zer aquilo que lhe pare’e dever faze r, o que a habilita a descobrir a
PLENITUDE da maternidade e m Si propria; pois assim co mo uni escritor
fica surpreendido pela abundancia de idéias que lhe ocorre m qua mdo poe a
caneta sobre o papel, ta mbé m a mde se surpreende constantemente pelo 1tm
encontra na rique za do seu contato permanente de minuto a minuto, com seu
proprio bebe.

Com efeito, é caso para indagar como poderia a mde aprender a ser mae de
qualquer outro modo que ndo assumindo a plena responsabilidade? Se fa z
apenas o que lhe dize m, tera de continuar scmpre fa zendo o que lho
disseram e, para

imiliorar, ndu tera uiitia soiuciw sendao eSColher alguém melhOr para dar-
lhe instrucdes. M as se se sentir livre para agir da maneira que lhe ocorrer
naturalmente, a mae aprimora-se na sua tarefa.



Neste ponto, o pai pode ajudar. Pode ajudar a criar um espaco em que a mae
circule a ontade. Adequadamente protegida pelo seu homem, a mae é
poupado o trabalho de ter de ocupar-se das coisas externas que acontecem a
sua volta, numa época em que ela tanto precisa de concentrar-

-se, quando tanto anseia por preocupar-se com o interior do circulo formado
pelos seus proprios bracos e no centro do qual esta o bebé. Esse periodo de

tempo em que a mae esta naturalmente preocupada com uma crianga ndo dura
muito. O

vinculo entre a mae e o bebé é muito poderoso no inicio, e todos devemos
fazer o maximo para fazé-la preocupar-se com o seu bebé nessa época, que é
a época natural.

Ora, acontece que ndo apenas a mae essa experiéncia € util; o bebé também
precisa, indubitavelmente, desse tipo de ambiente. SO agora comegamos a
dar-nos conta da maneira absoluta como o bebé recém-nascido necessita do
amor da mde. A satude da pessoa crescida foi estabelecida no decorrer da
infancia, mas os alicerces da saide do ser humano Sao lancados por voce,
nas primeiras semanas ou meses de vida do bebé. Talvez esta idéia possa
ajudar um pouco quando voceé se sentir surpreendida pela temporaria perda
de interesse pelos assuntos do mundo. Vocé esta alicercando as bases da
satide de uma pessoa que serd um membro da nossa sociedade. E algo que
vale a pena. Fato estranho é pensar-se que a

assisténcia aos filhos é mais dificil quando é maior o nimero de criancas a
cuidar. Na realidade, estou convencido de que quanto menos criancas
houver, tanto maior sera a tensao emocional .A dedicagdo a uma so crianca é
0 maximo de tensao, e € uma boa coisa que sé dura algum tempo.

De modo que a leitora jogou tudo numa cartada. Que tenciona fazer? Bem,
faco votos para que se divirta! Divirta-se por a julgarem importante. Divirta-
se deixando que as outras pessoas cuidem do mundo, enquanto vocé esta
produzindo um dos seus novos membros. Divirta-se com a sua concentracao
interior, quase enamorada de si propria—o 1
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bebé é uma parce la tdo pro xima de si. Divfrta-se com a maneira co mo o
seu home m sente-se responsavel pelo bem-

-estar tanto seu como do bebé. Divirta-se descobrindo coisas novas a seu
proprio respeito. Div irta-se tendo ma is dire ito do que ja ma is conseguira
ter, antes de fazer justamente aquilo que acha bo m. Divirta -se quando fica
contrariada porque os gritos e prantos do bebé o impede m de aceitar o le ite
que vocé anseia por dar com generosidade. Div irta-se co m toda espécie de
sentimentos fe min inos que Vocé fl0 pode nem sequer comega r a e xplicar a
um ho me m. Em pa rticula r, sei que a le itora vai adorar os sintomas que
gradualmente irdo aparecendo, de que o bebé é uma pessoa e de que vocé é
reconhecida como uma pessoa pelo bebé.

Desfrute tudo isso para seu proprio praze r, mas o prazer que vocé pode ext
rair do co mplicado negocio de cuidar de u ma crianca € vita Imente
importante do ponto de vista do bebé. O bebé nao quer tanto que lhe deem a
alimentacdo correta na hora e xata co mo, sobretudo, ser alimentado por
alguém que a ma alimentar seu proprio bebé. O bebé aceita co mo co isas
naturais a mac ie z das roupas ou a temperatura correta da agua do banho. O
que ele ndo pode dispensar é o prazer da mae que acompanha o ato de vestir
ou de dar banho ao seu proprio bebé. Se tudo isso lhe da prazer, é a 1go
como o raia r do sol para o bebé. O pra zer da mae te m de estar presente
nesses atos Ou entdo tudo o que fizer é mon6tono, inutil e mecan ico.

Esse prazer, que surge naturalmente no processo normal, pode sofrer, sem
davida, a interferéncia de outras preocupacoes, e estas dependem mu ito da
ignorancia. E algo co mo os métodos de rela xa mento para facilitar o parto,
sobre o0s quais voceé ja leu alguma coisa. As pessoas que escrevem tais liv
ros fazem tudo o que podem para e xplicar o que acontece durante a gravidez
e o parto, de modo que as maes possam descontrair-se, isto €, deixar de
preocupar-se com o0 desconhecido e como que confiar-se aos processos
naturais. Cran de parte da dor do parto ndo pertence ao parto em si, mas a
contracao resultante do medo, especialmente o medo do desconhecido. Tudo



isso lhe é exp licado e se vocé tem u m bo m méd ico e enferme ira ao
alcance, podera suportar a dor que nao pode ser evitada.
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Do mes mo modo, ap6s o nascimento da crianca, o praze r que Vocé sente ao
cuidar do bebé depende de ndo haver tensdes nem preocupacoes causadas
pela ignorancia e medo.

Nestas paginas, pretendo fornecer informac¢des as mdes para que saibam ma
is do que sabiam sobre o que se passa no bebé e para que vejam co mo o
bebé necessita exata mente daquilo que a mae fa z perfe ita mente, se for
natural, se estiver a vontade e entregue a sua missao.

Falare i do corpo do bebe e do que se passa dentro dele; e tratarei do
desenvolvime nto da personalidade do bebé, da maneira co mo voceé introduz
ne le o mundo e m pequenas cioses, para que o bebé ndo fique confuso.

Agora quero deixa r um ponto bem c laro. E o seguinte. O seu bebé ndo
depende de voce para crescer e desenvolver-se. Cada bebe é uma
organizagdo em marcha. Em cada bebé ha uma centelha vita 1, e seu impeto
para a vida, para o c rescimento e o desenvolvimento é uma parcela do
proprio bebé, algo que € inato na crianca e que é impelido para a frente de u
m modo que nao temos de compreende 1. Por e xe mplo, se vocé acabou de
colocar um bulbo na estufa de plantas, sabe perfeitamente que nao precisa
interferir para que o bulbo se desenvolva e converta num narc iso. Vocé
providenciara o t ipo e xato de terra e conservara a planta regada na dose
certa; o resto vem naturalmente, porque o bulbo possui vida e m si mes mo.
Ora, a assisténcia as criancas é muito ma is co mplicada do que a
assisténcia a u m bulbo de narciso, mas o e xe mp lo serve ao meu objetivo
porque, tanto no bulbo quanto na crianca, a 1go esta em ma rcha que nao é de
sua responsabilidade. O

bebé foi concebido em vocé e, a partir desse mo mento, tornou -se um
hospede em seii corpo. Apos 0 nascimento, ele converteu-se num hospede em
seus bracos. E uma questio temporaria. Ndo durard para sempre, ndo durara
por mu ito te mpo. O bebé nao tardara a atingir a idade de ir para a escola.



Justamente nb mo mento o seu hospede é fragil e débil de corpo, e necessita
dos cuidados especiais que promanam do seu

amor. Isso ndo altera o fato de que a tendéncia paraavidae o
desenvolvimento é algo inato no bebé.
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Eo gostaria d saber se vocé se sente aliviada pelo fato de ouvir alguém
afirmar isso. Conheci mdes cujo prazer da maternidade foi estragado pelo
fato de sentirem-se algo responsaveis pela vivacidade do bebé. Se o bebé
dormia, ficavam debrucadas sobre o berco, na esperanca de que ele
despertasse e desse sinais de vida. Se o heba era rabugento ou taciturno,
desdobravam-se em malabarismos, davam-lhe palmadas no rosto, tentando
provocar um sorriso, que, claro, nada significa para a crianca. Trata-se
apenas de uma reagao. ssas pessoas passam o tempo fazendo saltitar os
bebés no colo, para provocar uma risada Ou qualquer outra coisa que as
tranqtiilize, indicando que o processo vital continua na crianca.

A algumas criangas nunca é permitido sequer, nos primeiros tempos, que
fiquem simplesmente deitadas e entregues as suas divagacoes. Perdem assim
muito e pode-lhes fugir a sensacdo de que elas proprias querem viver.
Parece-me que se eu for capaz de lhe incutir a existéncia real desse processo
vital no bebé (o qual, de fato, é muito dificil de extinguir), vocé sentira muito
mais prazer em cuidar do bebé. Em ultima analise, a vida depende menos da
vontade de viver do que do fato de respirar.

Algumas de vocés criara m obras de arte. Executara m desenhos e pinturas,
ou esculpiram no barro, ou tricotara m ca misas e fizera m vestidos. Quando
voces fizera m tais coisas, o que resultou foi obra de vocés. Os bebés sdo
diferentes. Eles crescem e vocés sao as maes que propiciara muma mb
iente apropriado.

Algumas pessoas parecem considerar urna crianca como o barro saido das
maos de um oleiro. Comecam a modelar a crianga e sentem-se responsaveis
pela obra acabada. Isso é um grande erro. Se é assim que voceé se sente,
entdo VOCe andara curvada ao peso de uma responsabilidade que nao ha
razao alguma para aceitar. Se vocé aceitar essa idéia de um bebé como



organizacao em marcha, estara entao livre para se interessar bastante pela
observacao do que acontece no desenvolvimento do bebé, enquanto desfruta
o prazer de reagir as suas necessidades.
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CAPITULO 4
Alimentacdo do Bebé

ESDE o inicio do sécu lo atual, mu ito se fez com resp eito a alimentacao do
bebé; méd icos e fisio lo gos escrever am intl meros livros e artigos
cientificos, cada um deles acrescentando um pouco aos nossos
conhecimentos, O resultado de todo esse trabalho € ser agora possivel
distinguir entre dois grupos de coisas: os de um tipo fisico, bioquimico ou
substancial, que era impossivel conhecer intuitivamente, e os de um tipo
psicologico, que as pessoas sempre puderam conhecer, tanto pelos
sentimentos como pela simples observacao.

t Por exemplo, para irmos imediatamente a raiz do problema, a alimentacao
da crianca é uma questao de relacoes mae-

-filho, o ato de por em pratica a relacdo de amor entre dois seres humanos.
Contudo, era dificil ver isto aceito (embora as mies sempre o sentissem
como verdadeiro), enquanto muitas dificuldades ndo fossem superadas no
aspecto fisico do problema. Em qualquer periodo da historia do mundo, uma
mae natural, levando uma vida sadia, tera facilmente pensado sempre na
alimentacao do bebé como uma simples relacao entre ela prépria e seu filho;
mas existia, a0 mesmo tempo, a mae cujo bebé morria de diarréia e vomitos;
ela ignorava que fora um germe que matara o seu bebé e convencia-se de que
o seu leite era ruim. As doencas e a motc de criangas faziam as maes perder
confianca nelas pOprias, levando..as a procurar um conselho autorizacTo.
Adogjiiica tem complicado, de inimeras maneiras, o problema tal como 31

é visto pela mae. De fato, s6 em virtude dos grandes progressos realizados
no conhecimento da satde e doenca fisicas é que podemos agora reverter a



questdo principal que é a situacdao emocional, o vinculo afetivo entre a mae e
o bebé. E esse

vinculo que se deve desenvolver satisfatoriamente se se quiser que a
alimentacao materna decorra bem.

Hoje em dia, os médicos do corpo entendem bastante de raquitismo para
impedirem a sua ocorréncia; sabem bastante sobre Os perigos da infeccao
para impedirem a cegueira que costuma sobrevir a infeccao gonococica, por
ocasido do parto; bastante sobre o perigo de leite tuberculoso proveniente de
vacas infectadas para impedirem a meningite tuberculosa que costuma ser
comum e fatal; bastante sobre o escorbuto p ara o terem virtualmente
eliminado. E agora tornou-se subitamente importante para aqueles que se
preocupam, principalmente, com os sentimentos determinarem com toda a
precisao possivel os problemas psicologicos com que todas as maes se
defrontam, por mais completa que seja a auséncia de doencas e perturbacoes
fisicas em conseqiiéncia da competéncia dos médicos.

Nao ha duvida de que ainda ndo podemos estabelecer rigorosamente a
natureza do problema psicol6gico com que se defronta toda mde de um
recém-nascido, mas podemos tentar, e as maes podem colaborar na correcao
do que estiver errado no que eu disser, aditando-lhe o que for omitido.

Vou correr o risco. Se a mde que temos em mente é normalmente sadia, vive
num lar razoavelmente toleravel, mantido por ela e seu marido, e se
partirmos do principio de que o bebe chegou com boa satide e no momento
exato, entdo ha algo notavelmente simples a dizer: nessas circunstancias, a
alimentacao do bebe constitui apenas uma parte, uma das mais importantes
partes, € certo, de uma relacao entre dois seres humanos. Estes dois, a mae e
o recém-nascido, estdo prontos a unirem-se mutuamente pelos
tremendamente poderosos lacos do amor e, naturalmente, terdao primeiro de
se conhecer um ao outro antes de aceitarem os grandes riscos emocionais
envolvidos. Assim que chegarem a uma compreensdao muitua —

que pode acontecer logo Ou s6 depois de alguma luta — passam a confiar
um no outro e a entender-se 32

reciprocamente, e a alimentacao comeca a cuidar de si propria.



Por outras palavras, se a relagcdo entre a mae e o bebé teve inicio e esta-se
desenvolvendo naturalmente, entdo ndo fazem falta quaisquer técnicas
alimentares nem o estudo de toda espécie de investigacGes; os dois juntos,
made e filho, sabem melhor o que esta certo do que qualquer pessoa estranha/
Em tais circunstancias, um bebé tomara a porcao exata de leite no ritmo
adequado e sabera quando tem que parar. E nesse caso nem sequer a
digestdo e as excrecoes do bebé terdo de ser observadas por gente de fora.
Todo o processo fisico funciona precisamente porque a relacao emocional se
esta desenvolvendo naturalmente. FEu iria ainda mais longe para dizer que a
made em tais circunstancias pode aprender sobre bebés com o seu bebeg, tal
como o bebé aprende a respeito da mae pela dele.

A verdadeira dificuldade é que tao grandes sensacoes de prazer participam
do intimo vinculo fisico e espiritual, que pode existir entre a mde e seu bebé,
que as maes sao presas dos conselhos de outras pessoas que parecem dizer
que ndo devem ter tais sensacoes. Por certo o moderno puritano sera
encontrado nesse dominio da alimentacao materna! Imaginem so, afastar-se
um bebé de sua mae, depois do nascimento, até que ele tenha perdido sua
unica possibilidade (por meio do sentido do olfato) de sentir que a encontrou
de novo, apos a ter perdido! Imaginem que o bebé é embrulhado enquanto o
alimentam, de modo que nao possa manejar o peito Ou a mamadeira,
resultando dai que sO possa tomar parte no processo mediante “Sim”
(chupar) ou “Nao’ (desviar a cabeca Ou dormir)! Imaginem, ainda, iniciar-
se a alimentacdo de um bebé pelo reldgio, antes dele ter sentido que existe
realmente qualquer coisa fora dele, além de seus desejos.

No estado natural (com o que quero dizer, quando os dois seres humanos em
questdo sao sadios), as t écnicas, quantidades e horarios podem ser deixados
ao cuidado da natureza. Isso significa, na pratica, que a mae pode permitir ao
bebé que decida o que esta em sua capacidade decidir, visto ela ser
facilmente capaz de decidir e fornecer o que lhe compete, tanto nos métodos
de orientacdo como na forma concreta de leite.
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Pode-se julgar urna imprudéncia de minha parte afirma r se melhantes
coisas, ja que tdo poucas maes estdo isentas de dificuldades pessoais e da
tendéncia para preocuparem-se que as faz prec isarem de apoio; també m e



xistem, se m duvida, mdes que negligencia m seus bebés ou sdao cruéis como
eles. E minha opinido, contudo, que mesmo as méies sabedoras de que
precisam de conselhos todo o tempo serdo, apesar de tudo, ajudadas se
tivere m diante dos olhos estes fatos basicos. Se tal mae qu iser aprender a
rea liza r sua tarefa co m o segundo ou terceiro bebé que tiver, no tocante a
estabelecer u m contato inicia I co m ele, convém que saiba aquilo que
pretendia mes mo co m o seu prime iro bebé, para o qual necessitou tanta
ajuda; pretendia ser independente de conselhos em ua orien‘ tacao e
tratamento dispensado a seus proprios filhos.

Eu diria que a alimentacdo natural é dada exatamente quando p bebé a
quer, e cessa quando o bebé cessa de a querer’ Esta é a base. E € nessa
base, e s6 nela, que um bebé pode comecar a transigir co m a mae; o prime
iro sinal de transigéncia € a aceitacao de uma a limentacdo regular e segura,
diga mos, de trés e m trés horas, o que é conveniente para a mae e pode
ainda ser aceito pelo bebé como o cu mprimento de um desejo seu, se ele
porventura puder arranjar as coisas de maneira a ter fo me regularmente, co
m intervalos de trés horas. Se esse intervalo for de masiado e xtenso para a
crianca e m questao, sobrevém a angustia, e o método ma is rapido de
recuperar a confianca consiste na mae a ma mentar o bebé co mo e quando
for e xigido, por ce rto periodo, voltando a um horario regula r e conveniente
assim que o bebé for capaz de o to lerar.

— Ta mbé mes s a idéia podera parecer u m tanto ext ravagante. A mae que
fo i ens inada a treinar s eu bebé para que adquira habitos regulares,
comecando com a a limentacao regular cada trés horas, sente -se realmente e
m pecado mortal se lhe d isserem que a ma mente o seu bebé como uma
cigana. Co mo eu ja disse, ela sente -se facilmente ala rmada pelo enorme p
raze r que e xiste nisso e pensa que sera censurada pelos sogros e vizinhos
por tudo o que sair errado desse dia emd iante. A princ ipal d ificuldade é
que as pessoas se deixa m fac ilmente dominar pela propria
responsabilidade de ter u m bebé, pelo
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que prontamente aceitam com entusiasmo as regras, regulamentos e
prescricoes que tornam a vida menos arriscada, ainda que um tanto
monotona. Em certa medida, porém, ternos de culpar por isso as profissoes
médica e de orientacdo pediatrica, e devemos retirar rapidamente tudo o que
tivermos posto entre a mae e o seu bebé. A propria idéia de amamentacao
natural seria prejudicial se se convertesse numa coisa conscientemente
planejada, s6 porque as autoridades tivessem dito que isso era bom.

Quanto a teoria de que o treino do bebé deve ter inicio

o mais cedo possivel, a verdade é que o treino esta deslocado enquanto a
crianca nao tiver aceito o mundo exterior a ela e chegado a termos com o
mesmo. E a base de sua aceitacdo da realidade ext erna é o primeiro e breve
periodo em que a mde obedece, naturalmente, aos desejos do seu bebé.

Notem que ndo estou afirmando que podemos por de parte os centros de
assisténcia infantil e deixar que as maes e os bebés se avenham com todos 0s
problemas de dieta basica, vitaminas, vacinas e o método adequado de lavar
fraldas, O

que estou dizendo é que os médicos e as enfermeiras especializadas dcviam
procurar uma orientacao para esse aspecto fisico do problema que coisa
alguma pudesse perturbar o delicado mecanismo das crescentes relacoes
entre mae e filho.

Evidentemente, se eu estivesse falando as enfermeiras que cuidam de bebés
que ndo sdo delas, teria bastante a dizer sobre suas dificuldades e
desapontamentos. Em seu livro The Nurring Coup ?e, a minha falecida
amiga, a Dr.a M ereli M iddlemore, escreveu:

Nao é de surpreender que a rudeza da enfermeira de criangas tenha por vezes
origem no nervosismo. Ela acompanha os éxitos e fracassos do par sob sua
vigilancia, de amamentacdo em amamentacao e, até um ponto, 0s interesses
daqueles sdo os seus proprios. Pode achar duro ter que observar os



desajeitados esforcos da mae para amamentar a crianca e pode, por fim, ser
impelida a interferir porque acha que pode endireitar as coisas. E como se o
seu proprio instinto maternal fosse levado a competir com o da mae, em vez
de o reforgar.

As maes que leiam o que escrevi no devem ficar preocupadas se fracassarem
em seu primeiro contato com um de 35

seus filhos. Ha tantas razoes para justificar um malogro e tanto pode ser feito
mais tarde para compensar 0s erros e omissoes anteriores! M as o risco de
fazer com que algumas maes se sintam infelizes tem de ser aceito, se
quisermos levar apoio as que podem triunfar, e estdo triunfando, na mais
importante de todas as tarefas maternas. De qualquer modo, devo arriscar-
me a ferir algumas que estdao em dificuldade ¢ se quiser transmitir a minha
opinido de que, se a mae estiver orientando suas relagoes com o bebé a sua
propria nwneira, estara fazendo o melhor que pode pelo seu filho, por ela e
pela sociedade em geral.

Por outras palavras, a Gnica base aut&ntica para as relacoes de uma crianca
com a mae e o pai, com as outras criancas e, finalmente, com a sociedade,
consiste na primeira relacdo bem sucedida entre a mae e o bebé, entre duas
pessoas, sem que mesmo uma regra de alimentacdo regular se interponha
entre elas, nem mesmo uma sentenca que dite que um bebé deve ser
amamentado ao peito materno. Nos assuntos humanos, os mais complexos s6
podem evoluir a partir dos mais simples.
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CAPITULO 5
Para Onde Vai o Alimento

QUANDO os bebés comecam a sentir fome, algo principiou a viver neles
que esta pronto para dominar tudo o mai/ Vocé propria comecou a fazer com
que certos ruidos se relacionem com a preparacao do alimento, os quais s ao
reconhecidos pelo bebé como um sinal de que chegou 0 momento em que
estara seguro para deixar que a ansia do alimento se converta num terrivel e
impetuoso anseio. Vocé podera ver a saliva escorrer, pois os bebés nao
engolem a saliva — mostram ao mundo, babando-se, que tém um interesse
nas coisas de que possam apoderar-se com a boca. Bom, isto apenas quer
dizer

que o bebé esta ficando excitado e, especialmente, excitado na boca. As
mados também desempenham seu papel na busca de satisfacdo. Assim, quando
voceé alimenta o bebé, esta satisfazendo um tremendo desejo de alimento. A
boca esta preparada. O almofadado dos labios, nessa época, é muito
sensivel e ajuda a fornecer um elevado grau de sensacao de prazer oral que
o bebé nunca mais voltara a ter em sua vid a ulterior.

A mae adapta-se ativamente as necessidades do seu bebé. E gosta que assim
seja. Por causa do seu amor, é especialista em fazer delicados ajustamentos
que s outras pessoas julgariam inuteis e cujas razoes seriam incapazes de
explicar. Quer o bebé seja alimentado ao peito ou com mamadeira, a boca da
crianca fica muito ativa e o leite corre para ela seja de um lado ou de outro.

Pensa-se, geralmente, haver uma diferenca entre o bebé
criado ao peito e o com mamadeira. O bebé alimentado ao

peito ultrapassa a raiz do mamilo e rilba com as gengivas.
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Isto pode ser bastante doloroso para a mae, mas ai a pressao empurra o leite
que esta no mamilo para dentro da boca. O

leite é entdo engolido. Contudo, o bebé alimentado a mamadeira tem de
empregar uma técnica diferente. Neste caso, a suc¢ao passa ao primeiro
plano, enquanto na experiéncia mamaria pode ser uma questao relativamente
subalterna.

Alguns bebés alimentados a mamadeira necessitam de um orificio
razoavelmente grande no bico da garrafa, pois querem receber o leite sem
chupar até aprenderem os movimentos de succao. Outros chupam e ficam
assoberbados se o orificio for muito grande.

Quando usa a mamadeira, a mde tem de preparar-se para fazer alteracoes no
que esta executando, de um modo mais consciente do que seria preciso no
caso da amamentacao ao peito. A mde que amamenta descontrai-se, sente 0
sangue afluir aos seios e o leite sai sem problemas. Quando usa a
mamadeira, tem de manter-se atenta. Devera retirar amiude a mamadeira da
boca do bebé, para que entre ar na garrafa, sendao o vacuo formado dentro
dela seria tdo grande que o bebé ndo conseguiria sugar leite algum. Tera de
deixar o leite esfriar quase a temperatura correta e comprova-lo colocando o
vidro contra o braco; e devera ter perto umrecipiente e agua quente para
colocar dentro a mamadeira, no caso do bebé ser lento e o leite esfriar
demais.

Bem, examinemos agora o que sucede ao leite. Poderiamos dizer que o bebé
sabe muito a respeito do leite até 0 momento em que é engolido. Entrou
primeiro na boca, provocando uma sensacdo definida e tendo um sabor
caracteristico. Isso é sem duvida muito satisfatorio. E depois é engolido, o
que significa, do ponto de vista do beb€, que esta praticamente perdido. Os
punhos e os dedos Sdo melhores, a tal respeito, porque ficam sempre no
mesmo lugar e perma necem a disposicdao. M as o alimento engolido ndo esta
inteiramente perdido, pelo menos enquanto se conservar no estomago.



Daqui o alimento ainda pode ser devolvido. Os bebés parece que sao
capazes de conhecer o estado dos respectivos estomagos.

Vocé sabe, perfeitamente, que o estdmago é um pequeno 6rgao cujo formato
se parece com a classica mamadeira do o

bebé e esta atravessado horizontalmente, da esquerda para a direita, sob as
costelas; é um musc ulo bastante complicado, co m u ma capacidade ma
ravilhosa para faze r, justamente, o que as maes fa ze m aos seus bebés, isto
é, adaptar-se as novas condicOes. Fa-lo automatica mente se nao for
perturbado por exc itagdo, medo ou angustia, tal co mo as maes sdao
naturalmente boas maes se nao estiverem tensas e angustiadas. O estomago é,
pois, como u ma min iatura interna de boa mae. Quando o bebé esta tranqiiilo
(Ou o que consideramos descontraido, ao falar de pessoas adultas), esse
recipiente muscular a que cha ma mos es tomago se comporta mu ito bem.
Quer isto dizer que conserva uma determinada tensao no seu interior, sem
deixa r, poré m, de conservar a forma e posicao.

Assim, o le ite chegou ao estdmago e € ai conservado. Tem entdo inic io u
ma série de processos a que chama mos digestao. Existem sempre fluidos no
estomago, sucos digestivos e, na parte superior, ha sempre ar.

Esse ar tem u m interesse especial para as maes e bebés. Quando o bebé
engole o le ite, verifica -se u m au mento no volume de fluido do estomago.
Se a mde e o0 bebé estdo razoavelmente calmos, a p ressdao na parede do
estomago adapta-se e este afrouxa u m pouco; o estomago fica maior.
Contudo, o bebé esta usualmente u m tanto excitado e, nesse caso, o
estomago leva algu m te mpo para adaptar-se. A pressao temporaria mente
ma ior no estdmago é inconfortavel e u ma rapida solugdo para o proble ma é
o bebé arrotar u m pouco de ar. Por esta razao, depois da mae ter alimentado
o seu bebé, podera parecer-lhe u ma boa idéia esperar ésse pequeno arroto;
e, se 0 bebé estiver colocado de pé quando arrota, € muito ma is provavel
que o ar seja e xpe lido por si s6, em ve z de vir aco mpanhado de algum
leite. E por isso que vemos mies encostar verticalmente os bebés no ombro
e dar ligeiras pancadas nas costas deles, pois isso estimu la o misculo do
estomago e torna ma is facil para a crianca arrotar.



Claro que sucede muitas vezes o estdmago do bebé adaptar-se tao
rapidamente ao alimento e aceitar o leite

com tanta fac ilidade que ndo é preciso o arroto. Mas se a propria mae do
bebeé estiver num es tado de tensdao (como pode suceder aigumas vezes), 0
bebé fica ta mbé m tenso e, nesse caso, o es39

tomago levara mais te mpo a adaptar-se ao aumento do volume de a limento
nele contido. Se a mae compreender o que esta acontecendo, sera capaz de
controlar essa questdo eructativa muito fac ilmente e ndo se surpreendera ao
verifica r que u ma ma mada ¢ diferente de outra, ou que um bebé é diferente
de outro bebé na questao de arroto.

Mas se a mae ndo compreender o que esta acontecendo, podera ficar
desconcertada. Uma visita d ira :

“Certifique-se de que o bebé arrotou depois de mamar!” Ignorando os fatos,
ndo podera a mae discutir o conselho, de modo que co-loca o bebé contra o
omb ro e aplica-lhe algu mas vigorosas palmadas nas costas, tentando soltar
esse arroto, que em sua opinido tinha de ser produzido. Pode-se converter
numa espécie de religido. Dessa maneira, a mae esta impondo suas proprias
idéias (Ou as de sua vizinha) ao bebé e interferindo no processo natural, que
no fim de contas é o tnico bom processo.

Esse pequeno recipiente muscular conserva o leite por certo periodo de te
mpo, até que a prime ira fase da digestao tenha ocorrido. Uma das prime iras
coisas que sucede ao leite é que coalha. De fato, ao preparar u ma coalhada,
imita-se precisa mente o que acontece no estomago. Nao se alarme ,
portanto, le itora, se o bebé vomitar algu m le ite coagulado. Assim deve ser.
Ta mbé m acontece que os bebés fica m en joados com bastantr facilidade.

Nesse periodo em que as opera¢des ocorrem no proprio estomago, sera uma
boa idéia que o bebé possa repousar. Se vocé o conseguir me lhor colocando
o bebé no berco depois da ma mada, ou e mba lando -o suavemente por algu
m te mpo, isso é um ponto que tenho de deixar ao seu critério, pois nao e
xiste m duas mdes, ne m dois bebés, que sejam iguais. Nas circunstancias
faceis, o bebé fica deitado de costas e parece me rgulhar e m beatificas
divagacOes. Sente-se bem nessa ocasido, porque o sangue aflui a parte ativa



e isso provoca uma agradavel sensacao de calor no ventre do bebe.
Perturbacdes, distorcoes e exc itacOes durante essa primeira fase do
processo digestivo podem facilmente provocar choros de descontentamento
e redundar em vomitos, ou entdo numa passagem pre matura do alimento a
fase seguinte antes de ter 40

sofrido realmente todas as transorrnacoes a que deveria submeter-se no
proprio estomago.’ Cre io que toda mde sabe o quanto é importante manter
afastadas amigas e vizinhas quando esta ama mentando o seu bebé, Jsso nao
se aplica apenas a0 mo mento em que o a ma menta/O periodo de
alimentacdo prosseg ue quando a comida caiu no estdomago e assemelha-se a
parte importante de u ma ocasido muito solene que parece ter sido estragada
se um avido passa inopinadamente sobre as cabecas dos circunstantes. Esse
periodo solene amplia -

se de maneira a abranger o periodo pés-ama mentacdo, quando o alimento
ndo esta ainda totalmente aceito.

Se tudo correr be m, chega-se ao final de u m periodo especialmente
delicado e comeca-se a ouvir ruidos e gorgolejos. Isto quer dizer que a parte
da d igestdo do leite que se processa no estdomago comp letou-se e,
automatica mente, o estomago tende agora a expe lir porcoes sucessivas do
leite parcia Imente digerido através de uma va lvula que o lanca nos
intestinos.

Nesta altura, a mde ndo precisa saber muito sobre o que acontece nos
intestinos. O prosseguimento da digestao do leite constitui um p rocesso
muito co mple xo, mas, gradualmente, o le ite digerido co meca a ser
absorvido pelo sangue e transportado para todas as partes do corpo. E
interessante saber que pouco depois do leite abandonar o estomago, é-lhe
adic ionada a bilis. Esta provém do figado, no mo mento apropriado, e é por
causa da bilis que o contetido dos intestinos tem u ma cor ca racteristica.
Vocé propria podera ja ter sofrido de icteric ia catarral e conhece, portanto,
que sensacao horrivel resulta da bilis ndo poder ir do figado para o intestino,
nesse caso em virtude de u m intumescimento infla matério do pequeno canal
que faz a ligacdo. A bilis (na icteric ia catarra 1) é lancada no sangue, em ve
z do intestino, e provoca essa caracterist ica cor ama relada e m todo o



corpo. Mas quando a bilis segue o seu caminho normal, no mo mento
adequado, do figado para o intestino, fa z co m que o bebé se sinta bem.

Se vocé procurar num livro de Fisio logia, encontrara e xp licado tudo o que
acontece nas fases seguintes da digestdao do leite, mas os detalhes nao lhe
interessarao como mae. O caso é que os citados gorgolejos indicam ter
chegado ao fim
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o periodo em que a crianga € sensivel, e o alimento esta agora, realmente,
dentro dela. Do ponto de vista do bebé, essa nova fase deve ser um mistério,
dado que a fisiologia e xcede a capacidade mental da c rianga. Nos

sabemos, contudo, que o alimento ¢é absorvido dos intestinos por varios
processos e, fina Imente, fica distribuido por todo o corpo; mediante a c ircu
lacao sangiiinea, procede a irrigacao de todos os tecidos, que estao
incessantemente em desenvolvimento. Nu m bebé, esses tecidos
desenvolvem-se a u mrit mo tre mendo e preci. sa m de u m abastecimento
regular repetido.
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CAPITULO 6
O Fim do Processo Digestivo

N o CAPI1J anterior, descrevi o destino do leite ao ser engolido, digerido e
absorvido. Nos intestinos do bebé ocorrem mu itas coisas que nao
interessam a mae e, do ponto de vista da crianca, essa parte do processo
constitui um mistério. Gradualmente, poré m, o bebé vé-se envolvido de
novo na ultima fase, a que cha ma mos e xcrecao, e ne la esta igualmente
envolvida a mae, podendo desempenhar me lhor o seu papel se souber o que
ocorre.

O fato é que ne mtodo o alimento é absorvido; mesmo o leite materno imp
ecavelmente bo m deixa ce rta espécie de residuo e, em qualquer caso, te
mos o desgaste da acdo intestinal. De u ma mane ira ou de outra, sobra
bastante coisa de que é preciso desembaracar-se.

As diversas coisas que vao forma r o que se convertera no movimento de
descarga sao gradualmente empurradas para a e xtre midade infe rior do
intestino, rumo a u ma abertura cha mada anus. Co mo se efetua esse
movimento? A matéria é movimentada por u ma série de ondas de contracao,
que se desenvolvem e m todo o comprimento dos intestinos. A proposito,
sabe vocé que o alimento tem de percorrer u m estreito tubo que, num adulto,
te m o co mprimento total de seis metros? No bebg, os intestinos medem
cerca de trés metros e me io de co mprimento.

Algumas vezes, visita m-me mdes que me dize m: “A co mida passou por ele
nu m instante, doutor”. Pareceu a mae
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que, tao pronto o alimento entrou no bebé, saiu logo pela outra extremidade.
Isso é o que parece, mas ndo € verdade. O

fato é que os intestinos do bebé sdo muito sensiveis, e a ingestdo do alimento
desencadeia as ondas de contracdo intestinal; quando elas atingem a
extremidade inferior, cessou o movimento de evacuacao. Normalmente, a
parte final do intestino, o reto, esta mais ou menos vazia. Essas ondas de
contracao tornam-se bastante ativas quando ha muito material a transportar,
ou quando o bebé esta excitado, ou os intestinos estdao inflamados por uma
infec¢do. Gradualmente, e s6 gradualmente, a crianga consegue exercer
algum controle, e vou explicar como isso acontece.

Primeiro, podemos imaginar que o reto comeca a encher simplesmente
porque ha uma grande quantidade de residuos aguardando passagem para a
saida. Provavelmente, o estimulo concreto para o movimento intestinal
provém do processo digestivo originado pela anterior ingestdo alimentar. M
ais cedo Ou mais tarde, o reto fica cheio. O bebé pouco saberia acerca do
material que estava alojado mais acima, mas o enchimento do reto produz
uma sensacao definida, que ndo é desagradavel, e faz com que o bebé queira
forcar imediatamente a passagem do material. De inicio, ndo temos por que
esperar que o bebé retenha a evacuacao no reto. Sabemos muitissimo bem
que, nas primeiras fases do cuidado materno, a mudanca e lavagem de
fraldas é uma das operacoes predominantes. Deve-se proceder a uma
freqiiente mudanca de fraldas, sendo o material depositado por muito tempo
em contato com a pele provoca uma irritacao. Isso é especialmente valido
se, por uma ou outra razao, o material for transportado rapidamente e,
portanto, for liquido. Esse negocio das fraldas ndao pode ser eliminado por
um treino precipitado. Se a mae prosseguir num trabalho bem feito e der
tempo ao tempo, as coisas comecgardo logo a acontecer.

Ora vejamos: se a evacuacao for retida pelo bebé na ultima fase, ou seja, no
reto, o material seca; a dgua é absorvida enquanto fica esperando a exerecao.
O material desloca-se entdo como um corpo sélido, cujo movimento pode



agradar ao bebé; de fato, no momento da passagem das fezes, pode haver tal
excitacao no reto que o bebé chora em conseqiiéncia 44

do excesso de sensacdo. Ve voce agora o que faz ao deixar o assunto por
conta do bebe (embora ajudando na medida em que o bebé ndao possa
desenvencilhar-se sozinho)? Vocé esta dando ao seu filho todas as
oportunidades possiveis para que descubra pela experiencia propria que é
bom armazenar o material e reté-lo por algum tempo, antes de o expelir, e até
para

ciue descubra que o resultado é interessante e que, de fato, a defeccdo pode
ser uma experiéncia extremamente satisfatoria, se tudo correr bem. O
estabelecimento dessa atitude saudavel do bebe, em relacdo a essas coisas, é
a Unica base aproveitavel para tudo o que VOCeé decidir fazer,
posteriormente, no tocante ao treino do seu filho.

Talvez alguém lhe tenha aconselhado a incitar ou estimular o bebe,
regularmente, apds cada mamada, com a idéia de incutir nele um pouco de
treino o mais cedo possivel. Se vocé o fizer, fique sabendo que nao esta
fazendo outra coisa sendo poupar-se o incomodo das fraldas sujas. E
teriamos muito a dizer a tal respeito. M as o bebé nem de longe esta em
condi¢cOes de comecar a ser ja treinado. Se voce ndo lhe permi tir um
desenvolvimento préprio nesses assuntos, estara interferindo no inicio de um
processo natural. E também estara perdendo algumas boas coisas. Por
exemplo, se a mae souber esperar, mais cedo ou mais tarde acabara
verificando que o bebé, deitado em seu berco, descobre uma maneira de dar
a conhecer que evacuou; e em breve VOce conseguira indicios de que vai
haver uma evacuacdo. Assim se estabelece uma nova relacao entre o bebé e
a mae; ele ndo pode comunicar-

-se com a mae a maneira habitual dos adultos, mas encontrou um meio de
falar sem palavras. E como se ele dissesse:

“Creio que vou deixar passar urna descarga. A senhora esta interessada?” E
a sua resposta (sem que voce o diga exatamente) € “sim”, dando a conhecer
ao bebe que vocé esta interessada ndo porque esteja assustada com a
balburdia que ele vai armar, nem porque sente que lhe competia ensina-lo a
ser asseado. Nada disso. Se vocé esta interessada € porque ama o bebé a



maneira de todas as mades; assim, se algo é importante para ele, tem de ser
igualmente importante para voce.

De modo que ndo lhe importa se vocé chegou tarde, pois o importante nao é
manter o bebé limpo: é aténder ao apelo de um ser humano.
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Mais adiante, as suas relacOes com a criancga, nessas condi¢oes, tornar-se-ao
ma is significativas; por vezes, um bebé ficara assustado pelo movimento de
evacuacgao que se avizinha, outras vezes sentira ser algo de valor. Em virtude
do que voceé faz basear-se no simp les fato de seu amor, e m breve vocé
estara capacitada a distinguir entre os mo mentos em que esta ajudando o
bebé a livra r-se de coisas mas e 0s mo mentos® e m que esta sendo
recompensada.

Ha u m aspecto pratico que vale a pena mencionar aqui. Quand o uma boa e
satisfatoria evacuacao terminou, vocé pO-dera pensar que foi o fim de tudo,
vestira novamente o bebé e continuara a fa zer o que estava fazendo. Mas o
bebé pode dar mostras de novo mal-estar e sujar quase imed iata mente as
fraldas. E

e Xtre ma mente provavel que ao primeiro esvazia mento do reto ‘riga-se
quase instantaneamente certa dose de reenchimento. Se vocé ndo tiver pressa
e puder esperar, 0 bebé sera capaz de evacuar taibé m essa segunda
prestacao, quando ocorrer a nova onda de contragcoes. Isso pode acontecer
repetidas vezes. Mas se vocé nao tiver pressa, deixara o bebé co m o reto
vazio. Isso manté m a sensibilidade retal e a pro xima vez que o reto encher,
algu mas horas depois, o bebé passara uma ve z ma is por todo o processo
de um modo natural. A s mies que tém semp re pressa deixa m se mpre o
bebé com algu ma co isa no reto, O mate ria | sera e xpe lido, causando uma
desnecessaria mudanca de fraldas, ou entdo sera retido no reto que portanto
se torna menos sensivel, e o inic io da e xperiéncia seguinte sofrera co m
isso alguma interfe réncia. Uma assisténcia sem pressa durante um periodo
prolongado cria naturalmente as bases para un sentido de ordem na relacao
entre o bebé e suas fungcoes exc retdrias. Se a mde estd co m pressa e nao
pode esperar que se realize o ato total, o bebé acabara perturbado e confuso.
O bebé que nao for coagido estara em condicoes de obedecer ma is tarde a
mde e, gradualmente, renunciar a u ma parte do tre mendo prazer que
pertence ao ato de evacuar e xatamente quando o impulso se manifesta. O
bebé assim procede nao apenas para acatar o desejo da mae de que haja tao
pouca imundicie quanto possivel, mas ta mbé m pelo desejo de esperar pela



made, para manter -se em contato com a satisfacdo materna de cuidar de tudo
0 que diga respeito ao bebée. Muito ma is tarde, o bebé esta-46

rd apto a conseguir o controle de toda a operacao, e a fazer confusdao quando
a intencao for ganhar ascendéncia e dominio sobre a mde, ou a reter as fezes
até chegar o momento conveniente em que sua intencao seja agrada-la.

Eu poderia falar acerca de inimeros bebés que nunca tiveram uma
oportunidade para se afirmarem nessa importante questao do controle da
evacuacao. Conheco uma mde que praticamente nunca deixou qualquer de
seus filhinhos ter uma evacuac¢ao natural. Sustentava uma teoria segundo a
qual a conservagao das fezes no reto envenenava a crianca, de um ou outro
modo. Isso ndo é absolutamente verdade, e os bebés e as criancas pequenas
podem reter a evacuacao durante dias, sem que realmente sejam
prejudicadas. Essa mde estava sempre interferindo no reto dos bebés com
supositorios e clisteres, e o resultado era mais do que cadtico. Por certo, ela
ndo tinha qualquer esperanca de produzir criangas felizes que pudessem
facilmente gostar dela.

Os mesmos principios gerais estao subentendidos no Outro tipo de excrecao,
0 ato de urinar.

A agua é absorvida na circulacdo sangiiinea, e a que ndo é necessaria é
expelida pelos rins da crianca, passando a bexiga com os produtos residuais
dissolvidos na agua. O bebé de nada sabe até que a bexiga comeca a encher
e, entdo, vem a vontade de urinar. A principio, a operacao € mais ou menos
automatica, mas o bebé descobre gradualmente que existe uma recompensa
se ele retiver um pouco a urina — depois de a reter, o bebé acha agradavel
ver-se livre da agua.

Desenvolve-se entdo outra pequena orgia que vai enriquecer a vida da
crianca, que torna a vida agradavel e o corpo algo em que da gosto viver.

Com o decorrer do tempo, essa descoberta da crianca — a de que esperar
compensa — podera ser usada pela mae, porque ela aprendera por sinais
que alguma coisa vai acontecer e podera enriquecer ainda mais a
experiéncia do bebé, gracas ao interesse que o processo suscitara nela. Com



o tempo, o bebé gostara de esperar, a fim de manter a operacao dentro do
ambito da relacdao de amor que existe entre ele e a nide.

Esta agora entendido por que a mae do bebé é tdo necessaria para a
assisténcia a excrecao quanto o € para a ali-47

mentacdo? So mente a mae sente que vale a pena acompanhar as
necessidades do bebé minuciosamente, assim habilitando a e xperiéncia e xc
itante dO corpo a integrar-se nu ma re lacao de a mor entre duas pessoas, 0
bebé e a mae .

Quando isso € o que sucede, sendo mantido por certo tempo, aquilo a que se
chama tre ino podera vir depois sem grandes dificuldades, visto que a mae
ganhou o direito de formu la r e xigéncias que ndo excede m a capacidade da
crianga.

Eis mais um e xe mp lo da maneira co mo os alice rces da

saude sdo lancados pela mae norma I, e m seus cuidados norma is e a
morosos em torno do bebé.
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CAPITULO 7
Pormenores da Alimentagdo do Bebé pela Mde

JA que o bebé aprecia, talvez desde os ptimeiro dias, a vivacidade da mde,
O

prazer com que a mae realiza suas tarefas logo da a perceber ao bebé que
existe um ser humano por tras de tudo o que é feito. Mas o que finalmente
leva o bebé a sentir uma pessoa na mae €, talvez, a capacidade especial da
mae para colocar -

se no lugar da crianca e, assim, entender o que ela sente. Nao ha regras nem
livros que possam suprir essa intuicao que a mae tem das necessidades do
bebé, a qual lhe permite realizar, algumas vezes, uma adap. tacao quase
exata a essas necessidades.

Exemplificarei isto observando de perto a situacao ligada a amamentacao e
comparando dois bebés. Um destes é alimentado pela mde em casa e o outro
numa instituicao, um 6timo lugar, mas onde as assistentes tém muito que fazer
e ndo ha tempo para a atencao individual.

Comecarei pelo bebé na instituicao. As enfermeiras das clinicas pediatricas
que lerem estas paginas e que alimentam individualmente os bebés a seu
cargo vao-me perdoar por usar como exemplo o pior e ndo o melhor que
eras podem fazer.

Assim, temos o bebé numa institui¢ao; sao horas de mamar e ele
clificilmente sabe ainda o que esperar. O bebé que estamos observando
pouco sabe a respeito de pessoas ou mamadeiras, mas esta ficando
preparado para acreditar que alguma coisa satisfatéria pode acontecer. O
bebé é ligeira-
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mente soerguido no berco e uma mamadeira com leite é colocada de um
modo tal, com a ajuda de travesseiros, que fique ao alcance da boca. A
enfermeira coloca o bico da mamadeira na boca do bebé, espera uns
instantes, e vai cuidar de outro bebé que esta chorando. A principio, as
coisas poderdo correr razoavelmente bem, porque o bebé com fome é
estimulado a sugar o bico da mamadeira e o leite corre, o que lhe
proporciona uma sensacao agradavel; mas entdao a coisa acontece, o bico
cola a boca, sem que o bebé saiba como livrar-se dele e, em poucos
instantes, converte-se numa espécie de grande ameaca a existéncia, O

bebé chora Ou esbraceja, entdo a mamadeira cai e isso produz alivio, mas
s6 por uns instantes, pois 1ogo o bebé comeca a querer outra tentativa e a
mamadeira nao aparece e, assim, o choro recomeca. Momentos depois a
enfermeira regressa e coloca a mamadeira outra vez na boca do bebé, mas
agora aquele objeto, que do nosso ponto de vista parece ser o0 mesmo da
primeira vez, para o bebé ganhou o aspecto de uma coisa ma. Tornou-se
perigoso. E isto vai-se repetindo.

Passemos agora ao outro extremo: o bebé cuja mde esta disponivel. Quando
observo de que maneira delicada a mde que ndao tem pressa cuida da mesma
situacdo, fico sempre maravilhado. Ai esta ela, proporcionando todo o
conforto possivel ao bebé e organizando um cendrio em que a amamentacao
possa ocorrer, se tudo for bem, O cenario faz parte de uma relacao humana.
Se a mde amamentar ao peito, vemos como ela deixa que o bebé, mesmo o
mais pequenino, fique com as maos livres, de modo que, quando ela expde o
seio, a tessitura da pele e o seu calor possam ser sentidos; além disso, a
distancia entre o seio e o bebé pode ser calculada, pois o bebé dispoe
apenas de uma reduzida nesga de mundo onde colocar objetos, aquela nesga
que pode ser alcancada pela boca, as maos e os olhos. A mde consente que o
rosto do bebeé lhe toque o seio.

A principio, os bebés ignoram que os seios fazem parte da mae. Se o rosto
toca no seio, eles ndo sabem se aquela sensacdo agradavel provém do seio
ou do rosto. De fato, os bebés brincam com as bochechas e arranham-nas,
exatamente como se fossem seios, e ha toda a razdo para que as maes



permitam aos filhos o0 maximo de contato que eles queiram. Sem duavida, as
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sdo, neste aspecto, muito penetrantes e, se sao penetrantes, podemos estar
certos de que sdo importantes.

O bebg, sobretudo, necessita de todas essas experiéncias calmas que estou
descrevendo; necessita sentir-se amorosamente envolvido, isto é, de um
modo repleto de vida, mas sem pressa: sem impaciéncia e sem tensdao. Este é
0 cenario.

Mais cedo ou mais tarde havera um co ntato entre o mamilo materno e a boca
do bebé. Ndo interessa o que exatamente acontece. A made integra-se na
situacao, faz parte da mesma e agrada-lhe sobremaneira a intimidade dessa
relacao.

Participa sem nocdes preconcebidas sobre a maneira como o bebé se deve
comportar.

Esse contato entre 0 mamilo e a boca do bebé faz este pensar: “Talvez exista
alguma coisa la fora da boca que valha a pena procurar”. A saliva comeca a
correr; de fato, podera fluir tanta baba que a crianca acabe por gostar de a
engolir

e, por algum tempo, quase nem precisa de leite. Gradualmente, a mae
capacita o bebé a compor na imaginacdo aquilo que ela realmente tem para
lhe oferecer, e o bebé comeca a levar o mamilo a boca, e alcanca-lo até a
raiz com as gengivas e a morde-lo, talvez mesmo a chupa-lo.

Depois ha uma pausa. As gengivas soltam o mamilo e o
bebé desvia-se da cena de acdo. A idéia do seio desvanece -se.

Ve vocé como é importante a tltima parte? O bebé tinha uma idéia, e o seio
com o mamilo apareceu, estabelecendo-se um contato. Depois o bebé pos
fim a idéia e afastou-se



— e 0 mamilo desapareceu. Esta é uma das maneiras mais importantes em
que a experiéncia do bebé que estamos agora descrevendo difere da daquele
que foi confiado a uma instituicao muito ocupada. Como encara a mae a
atitude de af as..

tamento do bebée? Neste casb, o bebé nao tem um objeto empurrado de novo
para dentro da boca, a fim de que os movimentos de succgao se reiniciem. A
made compreende o que o bebé sente, porque é viva e tem imaginacao.
Aguarda.

Passados alguns minutos, ou menos, o bebé volta-se novamente para onde
ela ficou o tempo todo, pronta para colocar o mamilo, e assim se estabelece
um novo contato, N0 momento rigorosamente exato. A operagao repete -se
diversas vezes e o bebé mama ndo de uma coisa que contém leite, mas de
uma
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propriedade pessoal cedida por momentos a urna pessoa que sabe o0 que tem
a fazer com ela.

O fato de que a mde é capaz de executar uma adaptacao tao delicada revela
que se trata de um ser humano, e o bebé ndo demora a apreciar esse fato.

Quero destacar especialmente a maneira como, no segundo exemplo, a mae
deixa o bebé afastar-se. E principalmente neste momento, quando ela retira o
mamilo da boca da crianca, logo que ela deixa de queré-lo ou de acreditar
nele, que ela se define como mie que é. E uma operacio tdo delicada, no
principio, que a mde nem sempre consegue realiza-la a contento e, por vezes,
o bebé mostrara a necessidade de estabelecer o direito do seu método
pessoal, recusando alimento, desviando a cabeca ou dormindo. Isso é uma
grande decep¢do para a mde que procura mostrar-se generosa. Por vezes, ela
ndo pode suportar a tensao nos seios (a menos que alguém a tenha instruido
sobre o método de espremer o leite, de modo que possa esperar até que o
bebé se volte para ela). Se a mde ndo soubesse, porém, que o afastamento do
bebé, do seio ou da mamadeira, tinha um determinado valor, ela seria entdao
capaz de controlar essas fases dificeis. Aceitaria o afastamento, ou a vontade
de dormir do bebé, como uma indicacdo para cuidados especiais. Isso quer
dizer que tudo deve ser feito a fim de preparar o cenario correto para a
amamentacdo. A made deve estar confortavelmente instalada, O bebé também.
Depois, deve haver todo o tempo que for preciso. E os bracos do bebé
devem estar livres, O bebé deve ter a pele livre para poder sentir a pele da
mae. Pode até suceder que a crianca necessite de ficar nua e colocada no
corpo nu da mde. Se houver alguma dificuldade, ndo adianta nada tentar
forcar a amamentagao. Se houver urna dificuldade, s6

propiciando ao bebé o cenario adequado para encontrar o seio € que podera
haver alguma esperanca de estabelecer a experiéncia correta de
amamentacao.

Reflexos de tudo isso poderdo surgir em fases ulteriores das experiéncias
infantis.



Enquanto estou tratando deste assunto, gostaria de falar sobre a posicao da
mae cujo bebé acabou de nascer. Ela passou por uma angustiosa e severa
experiéncia, e continua necessitando de urna ajuda especializada. Esta ainda
entregue
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aos cuidados de quem quer que a tenha auxiliado no periodo de
confinamento. Ha razoes justificativas para que ela se sinta, justamente nesse
periodo, fnciinada a depender de alguém e a ser sensivel as opinides de
qualquer mulher importante que esteja perto, seja a superintendente da
clinica, a parteira, a sua propria mae ou a sogra. Esta, portanto, numa
posicao dificil. Esteve-se preparando durante nove meses para esse
momento e, pelas razoes que tentei explicar, é a pessoa mais indicada para
saber o que fazer para que o seu bebé se alimente no seio materno; contudo,
se as outras pessoas que tanto sabem forem teimosas, dificilmente se podera
esperar que ela as combata e por certo ndo o farad enquanto nao tiver tido
dois OU tréS bebés e uma boa dose de experiéncia. O ideal, evidentemente,
é o estabelecimento de boas relacoes, o que freqiientemente acontece, entre
as enfermeiras da maternidade ou a parteira e a mae.

Se existir essa feliz relacdao, a mae aufere todas as probabilidades para
orientar o primeiro contato com o bebé a sua prépria maneira. O bebé€ esta a
seu lado, dormindo a maior parte do tempo, e ela pode ficar contemplando o
ber¢o colocado ao lado da sua cama de parturiente, para averiguar se
realmente ganhou um bonito e delicado bebé humano. Habitua-se ao choro
do seu proprio bebé. Se fica preocupada com o choro do bebé, levam-no
temporariamente para que ela durm, mas trazem-no de volta. Entdo, quando
pressente que o bebé comeca a querer o alimento, ou que talvez queira um
contato geral com o corpo materno, ajudam-na a tomar o bebé nos bracos e a
cuidar dele, embalando-o e amamentando-o. No decorrer dessa espécie de
experiéncia, tem inicio o contato especial entre o rosto, a boca e as maos do
bebé e 0 seio materno.

Ouve-se falar da jovem mae desorientada. Nada lhe foi explicado; o bebé é
mantido num quarto separado, talvez em conjunto com outros bebés, exceto
nas horas de mamar. Ha sempre um bebé chorando, de modo que a mae
jamais consegue distinguir o choro de seu proprio bebé. Nas horas de
mamar, os bebés sdo trazidos e entregues as maes, solidamente embrulhados
em toalhas.



Pretende-se que a mde acolha esse objeto de experiéncia excéentrica e 0
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tem oportunidade de efetuar suas exploracGes e elaborar idéias. Temos
ouvido até falar das chamadas pessoas prestimosas que ficam exasperadas
quando o bebé

ndo comeca a sugar e empurram o nariz do bebé para o peito, por assim
dizer.

Havera alguns bebés que tiveram esse tipo de horrivel experiéncia.
Mas até as nides tém de aprender a serem maternais, através da experiéncia.

Creio ser preferivel que encarem o problema dessa maneira. Pela
experiéncia, elas evoluem. Se encararem as coisas de outra maneira e
pensarem que devem debrugar-se assiduamente sobre Os livros para
aprender como serem boas mdes desde o principio, estarao no caminho
errado. A longo prazo, o que precisamos €é de maes — e de pais — que
tenham descoberto como acreditarem em si préprios.

Essas mdes e seus maridos edificam os melhores lares onde os bebés podem
crescer e desenvolver-se.
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CAPITULO 8
Amamentacdo

ENQUANTo no ultimo capitulo a amamentacao foi examinada de um modo
pessoal, no presente capitulo trataremos o mes mo assunto num plano ma is
técnico. Prime iro, va mos conhecer o ponto de vista da ma e sobre o que nos
propomos tratar e, depois, 0s médicos e enferme iras podem determinar
entre e les quais os problemas que as maes devem enfrentar e sobre os quais
pretendem esclarec imentos.

Nu m debate entre médicos pediatras foi assinalado que realmente no
sabemos ainda qual o valor concreto da ama mentacao. Ne m sabemos qual o
principio que deve governar a nossa escolha do mo mento de desma mar.

Obvia mente, tanto a Fisio logia co mo a Psico logia té m u m lugar na
resposta a essas perguntas. Devemos deixar aos pediatras o estudo muito co
mple xo dos processos fisicos, enquanto procuramos elaborar um
comentario do ponto de vista da Psicologia.

Embora a psicologia da a ma mentacdo seja u m proble ma e xtre ma mente
co mple xo , provavelmente ja se sabe o suficiente para poder-se escrever
algo claro e prec iso. Mas ha uma co mplicacdo. O que se escreve nao €
necessariamente aceitavel, mes mo que seja verdade. Deve mos tratar
primeiro desse paradoxo.

Nao é possivel que um adulto, ou mesmo u ma criancga, saiba o que sentia
quando era beb €. Os sentimentos da infancia, e mbora arma zenados algures,
sem duivida, e m todos nos, nao Sao facilmente reconstituidos. A intensidade
dos sen-55



timentos infantis repete-se nos sofrimentos associados aos sintomas
psicoéticos. A preocupacao infantil com os sentimentos de certo tipo
reaparece nas preocupacoes da pessoa doente, aliada ao medo e ao
sofrimento. Quando observamos diretamente uma crianca, achamos dificil
traduzir o que vemos e ouvimos em termos de sentimentos; ou entao
imaginamos, e ha tanta possibilidade de imaginar corretamente como nao,
visto que transportamos para a situacao toda sorte de idéias que pertencem a
fases posteriores do desenvolvimento. As mdes que cuidam de seus proprios
filhos se aproximam mais de uma apreciacao verdadeira dos sentimentos
infantis, por causa da sua capacidade especial, que perdem apos alguns
meses, para se identificarem com o bebé entregue a seus cuidados especiais.
M as raramente as maes querem comunicar o que sabem enquanto nao
esqueceram ainda as partes essenciais da historia.

Os médicos e enfermeiras, que sdo especialistas em suas funcdes, certamente
ndo sao melhores que outras pessoas no

conhecimento das criancas como seres humanos acabados de serem lancados
na imensa tarefa de se tornarem eles proprios. Diz-se nada existir nas
relac6es humanas que seja mais poderoso do que o vinculo entre um bebé e a
mde (ou o seu seio) durante a excitacdo provocada pela experiéncia da
amamentacdao. Nao espero que se acredite facilmente nisso; contudo, é
necessario ter pelo menos essa possibiidade presente, ao analisarmos um
problema tal como o do valor da amamentacao comparado com o do
aleitamento artificial ou com mamadeira. E um principio valido da
psicologia dinamica em geral, mas em particular da psicologia da infancia,
que a verdade das verdades nao pode ser inteira e imediatamente
apreendida. Nas outras ciéncias, se se conclui que uma determinada coisa é
verdadeira, pode usualmente ser aceita sem esfor¢o emocional, mas na
Psicologia ha sempre a questao do esforco e da tensdao, de maneira que é
mais facilmente aceito algo que ndo seja totalmente verdadeiro do que a
propria verdade.

Posto isto, a titulo preliminar, eu faria a afirmacdo clara de que a relacdao do
bebé com a made, durante a orgia da amamentacgao, é particularmente intensa.



Essa relagdo também é complexa, pois tem de incluir a excitacdao da
expectativa, a



56

e xperiénc ia da atividade durante a a ma mentagdao, be m co mo a sensagao
de gratificacdo, co m o repouso ou acalmia da ten sao instintiva resultante da
satisfacdao. Nu ma idade posterior, o grupo sexua | de sentimentos rivalizara
CO M 0S que pertencem a a ma mentacao infantil, e o individuo recordar-se-a
dos segundos quando e xperimentar os prime iros; com e feito, verifica r-se-
a que o padrdo de e xperiénc ia se xual derivou muitas de suas
caracteristicas e peculiaridades da vida instintiva nas fases mais re motas da
infancia.

Contudo, os mo mentos instintivos ndo sao tudo. Ha ta mbé m as relacdes da
crianca co m a mde nos periodos intermédios das orgias de ama mentacdo e
as experiéncias e xc retérias que comporta mu ma e Xc itacdo emsi e umc
lima x. A conjugacao dos dois tipos de relacdes com a mde constitui u ma tre
menda tarefa para a crianca, nos prime iros tempos do seu desenvolvimento
e mocional; umtipo e m que o instinto € despertado, e outro em que a mae
constitui o me io circundante e a provedora das comuns necessidades fisicas
de seguranca, calor e imunidade ao imp revisivel.

Nada estabelece tao clara e satisfatoria mente a concepc¢ao infantil da mae
co mo u m ser humano total do que as boas experiéncias durante a exc itagao,
co m grat ificacdo e satisfacdo. A med ida que a crianca va i conhecendo
gradualmente a mae co mo ser humano total, desenvolve -se uma técnica para
lhe dar a 1go e mretribuicdo pelo que e la forneceu. Assim, a c rianca
converte-se també m nu m ser hu mano total, co m u ma capacidade para
reter o mo mento de carinho e de atencao, e m que se deve alguma coisa, mas
o pagamento ainda ndo foi efetuado. E esse o .ponto de origem da sensacdo
de culpa e da capacidade infantil para sentir -se triste se a mae a mada esta
ausente/ Se a mae tiver dupla mente € xito e m suas relagdes com o bebé,
estabelecendo uma satisfatoria a ma mentacdo e, ao mesmo te mpo,
permanecendo como pessoa Unica na vida da crianca durante certo periodo d
tempo, até que ela e o f ilho possam sentir-se seres humanos integrais, entao
o desenvolvimento e mocional da c rianca tera perco rrido um longo ca



minho na direcdao do desenvolvimento saudavel que, finalmente, constitui a
base para uria e xisténcia independente, num mundo de seres huma nos.

Muitas mdes sentem que estabeleceram contato com seus bebés 1ogo nos
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dias e pode-se esperar, certamente, que o bebé manifeste o seu
reconhecimento, passadas algumas semanas, med iante um sorriso. Tudo isso
sdo realizacoes baseadas em bo as e xperiénc ias de cuidados e assisténcia
materna is, bem co mo na concessao de gratificacdes instintivas; no inicio,
essas realizagoes podem-se perder por ocorréncias desagradaveis durante a
alimentacao, por dificu ldade na relac ionagao com outras e xperiénc ias
instintivas, ou ainda por uma variabilidade do meio circundante, cuja
compreensao ‘excede a capacidade da crianca, O estabelecimento desde
muito cedo de completas re lacoes humanas e a sua manutencao tém o ma ior
valor no desenvolvimento da crianca.

E ve rdade, sem divida, que a mae que, por uma ou outra ra zdo, estiver
impossibilitada de ale itar o seu bebé ao peito é capaz de rea liza r a maior
parte desse estabelecimento de relac6es humanas, propiciando uma
gratificacdo instintiva, nos mo mentos de exc itacao alimentar, med iante o
uso da ma madeira . Todavia, de modo geral, parece que as maes aptas a
aleitare m seus filhos ao peito sao capazes de encontrar uma e xperiénc ia
mu ito mais rica para e las proprias no ato de ama mentacao e isso parece,
ainda, contribuir pa ra o estabelecimento mais cedo das relacoes entre dois
seres humanos. Se a gratificacdo instintiva fosse o unico indicio, entdao nao
haveria qualquer vantagem da a ma mentagdo sobre o uso da ma madeira .
Ha , contudo, a atitude global da mae, que é de suprema importancia.

Alé mdisso, temos uma co mplicacdo que é de e xtre mo valo r no estudo da
importancia especial da a limentagdo ao peito materno; o bebé humaiio tem
idéias. Todas as funcOes sdo elaboradas na psique, e mesmo no inic io ha u
ma fantasia associada a exc itacdo e a e xperiéncia a limentar. A fantasia, tal
co mo se depreende, é a de um imp lacavel ataque ao seio materno e,
finalmente, a mae, logo que a crianga se apercebe de que pertence a mae o



seio que é atacado. Ha u m e le mento agressivo muito forte no primitivo
impu Iso de amor, que é o impulso para ma ma r. Nos termos da fantasia de
uma data ligeira mente posterior, a mae é imp lacavelmente atacada e,
embora s6 uma pequena parcela de agressao seja observavel, nao é possivel
ignorar o ele mento destrutivo nas pre-58

tensOes da crianca. A a ma mentacdo satisfatéria faz cessar fisica mente a
orgia e circunscreve també m a e xperiénc ia fantasiosa; nao obstante,
desenvolve-se um e levado grau de apreensdo por causa das idéias
agressivas logo que a crianca co meca a ter discernimento bastante para
concluir que o seio que era atacado e esvaziado é parte integrante da propria
mae.

A crianca que esteve colada um milhar de vezes ao peito materno encontra -
se, evidentemente, numa situacdo mu ito dife rente daquela que foi
alimentada o mesmo n 1Imero de vezes por u ma garrafa; a sobrevivéncia da
made € algo ma is do que um milagre no prime iro caso, 0 mes mo nao
sucedendo no segundo. Nao estou sugerindo nada haver que a mae que
alimenta seu filho com ma made ira possa fazer para en frentar a s ituacao.

Indubitavelmente, o bebé brincara co mela, ser-

-lhe-a permit ido mord isca-la e é v isivel que, quando as coisas correm be
m, 0 bebé quase sente 0 mesmo que se fosse ama mentado ao peito. Ha urna
diferenca, poré m. Na Psicanalise, onde ha tempo para c onjugar todas as
raizes ma is re motas da plena e xperiénc ia se xual dos adultos, o analista
obtém mu ito boas provas de que, numa satisfatéria amamentacao, o fato
concreto de tomar parte do corpo materno fo rnece um “esquema” para todos
0s tipos de experiéncia e m que o instinto participa.

E co isa comu m u m bebé ser incapaz de ace itar o seio materno, no por
qualquer incapacidade inata, que deve ser um caso realmente raro, mas por
causa de alguma interferéncia na capacidade da mae para adaptar-se as
necessidades do bebé. Os conselhos erroneos para insistir na ama mentacao
sdo notoria mente desastrosos.



Uma transferéncia pa ra a ma madeira produz a liv io e acontece,
freqiientemente, u m bebé que estava em dificuldade ndao mostrar qualquer
novo apuro apos a transferéncia do seio materno para o método mais
impessoal, ou seja, com a interven¢do da ma madeira . Isso corresponde ao
valor que alguns bebés podem obter do fato de estarem de itados num berco,
visto que a riqueza da e xperiéncia de sere m pegados ao colo era estragada
pelas anglstias ou depressdes maternas, que inevitavelmente falseavam a e
xperiéncia . Pa rtindo do reconhecimento do alivio da crianga, ao ser desma
mad de u ma angustiada ou deprimida mae, deveria ser possivel no estudioso
do assunto chegar a uma co m-59

preensao teorica da grande importancia de que se reveste a capacidade
positiva da mae para cumprir a sua funcdo a tal respeito. O éxito é
importante para a mae, por vezes mais importante para ela do que para o
bebé, embora de enorme valor também para ele.

E necessario acrescentar, neste ponto, que o éxito na amamentacio nao
significa que, por esse fato, todos os problemas estejam resolvidos; o éxito
significa que teve inicio uma experiéncia de relagdes muito mais rica e
intensa e, com ela, uma oportunidade maior e ndao menor para que o bebé
revele sintomas de que estdo sendo enfrentadas as dificuldades inerentes

— e realmente imp ortantes — que acomp anham a p rop ria vida e as relaco
es humanas. Quando tem de se adotar a alimentacao com mamadeira,
verifica-se freqlientemente um alivio em todos os aspectos e, em termos de
facil controle, um médico pode achar que. facilitando o assunto de um modo
total, estd obviamente realizando uma boa coisa. M as isso é encarar a vida
em termos de doenca e de saude. Os que cuidam de criangas devem ser
capazes de pensar em termos de pobreza e riqueza da personalidade, o que é
uma coisa bem diferente.

No caso do bebé amamentado ao peito, em breve desenvolve-se nele uma
capacidade para usar certos objetos como simbolos do seio materno e,
portanto, da mde. A relacdo com a mde (tanto a excitada como a tranqiiila) é



representada pela relacao da criangca com o punho, o dedo polegar ou os
dedos, ou com um pedaco de tecido, ou um brinquedo macio.

Verifica-se um processo gradual no deslocamento dos objetivos dos
sentimentos infantis, e um objeto s6 passa a representar o seio quando a
idéia do seio foi incorporada a crianca, através de experiéncias concretas.
Poder-se-ia pensar, de inicio, que a mamadeira € introduzida como um
brinquedo no momento apropriado, quando o bebé ja teve experiéncias com
o seio materno. A mamadeira usada em lugar do peito materno, ou
substituindo este nas primeiras semanas, tem de ser apenas uma coisa e, de
certo modo, representa uma barreira entre o bebé e a mae, em lugar de um
elo de ligacao. De modo geral, a mamadeira ndao substitui perfeitamente o
seio materno.
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E interessante exa minar o assunto do desmama r, v isto ser afetado pelas
duas alternativas: ama mentacao ou alimentacao com ma madeira . Funda
mentalmente, o processo de. desma mar deve ser 0 mes mo e ma mbos 0s
casos. / O cresci-’ mento do bebé atinge uma fase e m que se verifica a
necessidade de abandonar algumas coisas, e a mde sabe que o filho alcancou
um estado de desenvolvimento e m que o desma me pode ser significativo
para e le. Nesse aspecto, ha uma disposicao positiva para o desma me, quer
se trate de ama mentacdo ao peito ou se use a ma madeira . Contudo, até
certo ponto, nenhum bebé€ esta jama is preparado para ser desma mado, e isto
pode-se afirmar a despeito do fato de que, na pratica, uma boa proporcao de
criancas deixa de ma mar por iniciat iva propria. Ha sempre certa irritacao
associada ao desmame , e n isso € que o seio e a ma madeira se distinguem.
No caso das criancas ama mentadas ao peito, o bebé e a mie té m de vencer
os obstaculos de um periodo em que o seio é alvo da irritacdao do bebe e em
que se registram idéias de uma agressao ou ataque nao tanto motivado pelo
desejo como pela ra iva. £ obvia mente uma e xperiéncia mu ito mais rica
para o bebé e para a mae superare m co m € xito essa fase do que através da
técnica mais

,mecanica, co muma ma madeira e m lugar do seio materno., Na e xpe riénc
ia do desma me, é u m fato importante que a mae resista a todos 0s
sentimentos associados ao desmame e se resiste € porque, em parte, a
crianca a protege e, ta mbé m e m parte, porque ela pode-se proteger.

Ha u m proble ma de orde m prat ica que assume importancia e m alguns
casos em que uma crianca te m de ser adotada. Sera me lhor para u m bebé
dispor de um seio por a Igu m te mpo ou nunca o ter? Cre io que a resposta a
isso ndo esta ao nosso alcance. No estado atual dos nossos conhecimentos,
ndo estamos certos se devemos aconselhar a mae de u m filho ileg itimo a a
ma mentar o seu bebé ao peito ou a comegar logo com a ma madeira , quando
sabe que esta sendo arranjada a adocao. Muitos afirma m que a mae se sente
muito me lhor entregando o seu bebé depois de ter tido a oportunidade de



ama menta-lo ao préprio peito, e m qualquer caso, durante certo periodo;
mas, por outro lado, e la pode afligir-se bastante por separar-se do seu filho
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periodo. E um proble ma mu ito comp le xo, pois talvez seja pre fe rive 1
que a mae sofra essa aflicdo do que descobrir, depois, que foi privada de u
ma e Xpe riénc ia que teria acolhido co m entusiasmo, porque era rea I.

Cada caso tem de Ser tratado e m seus proprios méritos, com a devida
consideracao pelos sentimentos da mae.

Quanto ao bebé, parece-nos claro que a a ma mentacao e o desma me be m
sucedidos propiciam u ma boa base para a adoc¢do, mas é co mparativa
mente ra ra uma c rianca qu e tenha tido princip ios tao bons ser adotada.

Muito ma is freqiientemente os comecos da vida da crianca sdao confusos, de
modo que quem a adotar encontra-se com u m bebé a seu cuidado que ja traz
uma heranca de perturbacoes causadas pela sua comple xa historia dos
prime iros te mpos. Uma coisa € certa : que tudo isso tem enorme
importancia e nao é possivel, ao adotar-se uma criancga, ignorar-se a historia
alimentar e a historia da assisténcia geral dos primeiros dias e semanas do
bebé. Processos que sdo iniciados facilmente nessas ocasioes, quando tudo
corre bem, podem ser na verdade muito difice is de serem estabelecidos
algumas semanas ou meses depois quando a confusao ja foi criada.

Pode-se afirma r que, se u ma crianca tiver de submeter -se, eventualmente, a
uma longa psicoterapia, é preferivel que tenha tido algum contato com o
seio materno, no princ ipio, pois isso facilita u ma base de riqueza de re
lacdes que pode ser recuperada no tratamento. Contudo, a maio ria das
criancas ndo chega a psicoterapia e, na verdade, s 6 muito ra ra mente u ma
psicoterapia prolongada esta ao alcance de qualquer pessoa; portanto, sera
preferivel, ao co mbinar -se uma adocao, que se contentem co m o inic io ma
is fraco de uma idonea técnica de alimentagdo com ma madeira, a qual, pelo
p roprio fato d e que ndo impde tao estreitamente a presenca da mae, torna
mais fac il para a c rianca sentir que e xiste uma assisténcia assidua, apesar



do fato de diversas pessoas estarem encarregadas do processo de
alimentacao. Parece bastante verossimil que o bebé alimentado com ma
madeira desde o principio, e mbora mais pobre de e xperiéncia, ou talvez
por causa de ser mais pobre de e xperiéncia, seja capaz de ser a limentado
por uma série de pessoas solicitas sem que isso lhe provoque muita
confusdo, simples mente pelo fato d e que, pelo menos, a ma madeira e o
alimento mantém-se constantes.
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Alguma co isa deve merece 1 a confianca do bebé, em seus prime iros
tempos, caso contrario nao haveria esperanca de que ele pudesse iniciar be
m sua marcha para a saide mental.

Grande soma de trabalho é a inda necessaria neste dominio de investigacao,
e devemos reconhecer que a fonte ma is fért il de novos dados de
compreensao se encontra na de ba muito ativa psicanalise de todos os tipos
de casos normais, neurdticos e psicoticos, tanto de criancas de todas as
idades como de adultos.

Em resumo, pode-se dizer que nao € possivel passar levianamente por cima
da questdo de um substituto para a a ma mentagao ao peito materno. Em
certos paises e culturas, a alimentacdo com ma made ira € a regra geral, e
esse fato deve afetar o padrao cultural da comunidade. A a ma mentacao ao
peito fornece a mais rica e xperiénc ia e o método mais satisfatério, do ponto
de vista da mae, se tudo correr bem. Do ponto de vista da crianga, a
sobrevivéncia da mde e do seio materno, apos a a ma mentacao, € muito mais
impo rtante do que a sobrevivéncia da ma madeira e da mde que segura a ma
made ira. Pode m surgir d ificuldades na mde e na crianca, e mresultado da
riqueza da e xperiéncia de a ma mentacao ao peito materno, mas dificilmente
se pode usar isso como argu mento contrario, visto que a finalidade dos
cuidados maternos nao se resume simp lesmente a evitar sintomas, O
objetivo dos cuidados maternos nao esta limitado ao estabelecimento de
satude na crianca, mas inc lui o fo mento de condicOes para a e xperiéncia ma
is rica possivel, com resultados a longo prazo na profundidade e valor
crescentes do carater e personalidade do individuo.



63

CAPITULO 9
Por que Choram os Bebés?

E STIVEMOS examinando até agora alguns aspectos bastante 6bvios do
desejo materno de conhecer o seu

bebé e da necessidade que o bebé tem de ser conhecido. Os bebés, tanto
quanto necessitam de leite e de carinho maternos, também precisam do amor
e co mpreensao da mde. Se ela conhece bem o seu bebé, esta em’

condic¢oes de ajuda-lo quando ele precise e, co mo ninguém pode conhecer
um bebé melhor que a prépria mae

— ninguém ma is , s endo ela, podera s er a pess oa indicada para pres tar-
lhe es s a ajuda. Pass emos agora a analis e daqueles momentos em que o
bebé parece estar, de um modo especial, solicitando ajuda: quando chora.

Co mo se sabe, a ma ioria dos bebés chora bastante, e a mae cabe decidir,
constantemente, se deve deixar que o bebé chore, ou tentar acalma-lo, a
limenta-lo, pedir ao pai que dé uma a juda, ou leva-lo a senhora do andar de
cima, que sabe tudo a respeito de criancas, ou julga que sabe. Vocé gostaria,
provavelmente, que eu lhe pudesse dizer de u m modo bastante simples o que
fazer, mas, se eu assim procedesse, vocé diria: “Que id iota!

Ha milhdes de motivos diferentes para que um bebé chore, e o senhor nao
podera aconselhar-

-me coisa algu ma se m descobrir prime iro a ra zao do choro”. Inteira mente
de acordo, e é por isso que vou tentar definir consigo as razoes do choro.

Diga mos que e xiste m quatro tipos de choro, porque é

pouco mais ou menos verdade, e podemos pendurar tudo o
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que pretendemos dizer nestes quatro cabides: satisfacdo, dor, raiva e pesar.
Vocé podera ver que estou realmente dizendo coisas bastante comuns e
obvias, o tipo de coisas que toda mae de um bebé conhece naturalmente, e
mbora flao cogite, usualmente, de como e xprimir e m palav ras aquilo que
sabe.

O que estou afirmando resume-se nisto: o choro suscita no bebé urna
sensacao de que esta exerc itando os pulmoes (satisfacdo), ou, entdo, urna
cancgado de tristeza (pesar.). Se vocé aceitar isto como urna proposicao
valida, poderei e xp lica r o que quero justamente dizer.

Vocé podera julgar estranho que eu falasse prime iro de choro de satisfacao,
quase de prazer, pois qualquer pessoa admitiria que, se mpre que u m bebé
chora, é porque deve estar de certo modo aflito. Contudo, acho que esta deve
ser a primeira co isa a dizer. ,‘I’emos de reconhecer que o prazer participa
do choro comodo e xerc icio de qualquer outra funcao fisica, pelo que certa
dose de choro pode ser considerada algumas vezes satisfatéria, ao passo que
urna dose inferio r a essa ndo seria bastante/

Uma made dir-me -a o seguinte: “Meu filh inho rara mente chora, e xceto uns
mo mentos antes de comer. Claro, ele chora durante uma hora , entre as
quatro e as cinco, todos os dias, mas creio que gosta disso. Nao tem
realmente nada que o incomode e faco com que ele ve ja que estou perto,
mas nao tento de um modo especial acalma-lo”

Por vezes, ouvimos pessoas dizere m que nao se deve pegar num bebé ao
colo quando ele e sta chorando.

Tratare mos disso mais adiante. Mas outras pessoas afirma m que ja ma is
deveria permitirse que um bebé chorasse. Acho que essas pessoas dirdao as
mades, provavelmente, para nao deixa re m os bebés meter os dedos na boca,
ou chupar o polegar, ou usar chupeta, ou brincar co m o seio materno quando
terminou de ma mar.

Ignoram que os bebés tém (e té m que ter) seus métodos proprios de lidar co
m suas dificu ldades.



De qualquer modo, os bebés que rara mente choram nao estao,
necessariamente, desenvolvendo -se melhor, pelo fato de ndo chorarem, do
que os outros bebés que choram corno desalmados; pessoalmente, se tivesse
de escolher entre os dois extre mos, eu apostaria no bebé chorao, que acabou
por dar-se 5
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conta da sua capacidade total para faze r ruido, desde que o choro nao
tivesse sido consentido com e xcessiva freqiiéncia para converter-se em
desesperada aflicao.

O que quero dizer é que qualquer e xerc icio do corpo é bo m, do ponto de
vista da crianga. A propria respiracao, urna nova proeza do recé m-nascido,
podera ser muito interessante até que se transforme e m habito, e os gritos e
o alarido de todas as formas de choro devem ser defin itiva mente e xc
itantes. A importancia de que se reveste o nosso reconhecimento do valor do
choro esta em podermos ver como o

— choro atua como tranqtiilizante num mo mento de dificuldade. ‘Os bebés
choram porque s e s entem ans i0s 0s

ou inseguros/ e o recurso funciona; o choro ajuda bastante, e devemos,
portanto, concordar em que ha nele algo de bom. Mais tarde ve ma fala e,
com o tempo, a crianga dara os primeiros passos e tocara o primeiro tambor.

A mae sabe como o bebé usa o punho ou os dedos, como os leva a boca e
assim consegue suportar a frustracao. Pois bem, gritar é corno u m punho que
vem de dentro. E n inguém pode interfe rir. A mae podera manter as maos do
bebé afastadas da boca, mas ndao podera cravar-lhe o choro no estdmago.
Nao podera impedir que o bebé chore, e espero que nao o tente fazer. Se t
iver vizinhos que ndao podem suportar o barulho, sera infeliz, porque nesse
caso tera de tomar med idas para sustar o choro, em virtude dos sentimentos
deles, o que é mu ito diferente de estudar as razoes por que o bebé chora, de
modo a poder impedir ou sustar apenas o choro que ndo presta e que,
possivelmente, é prejudic ia I.

Os médicos dize m que o choro veemente do bebé recém-



-nascido é um sintoma de saude e energia. Be m, o choro continua sendo um
sinal de sadde e ‘igor, u ma forma inic ial de e xe rcic io fisico, o
desempenho ativo de uma funcdo, satisfatério como tal e mes mo agradavel.
Mas é muito mais do que isso. Falemos, pois, dos outros significados do
choro.

Ningué m tera d ificuldade algu ma e m reconhecer o choro de dor, o modo
natural de co municar que o bebé esta em dificuldade e necessita do auxilio
da mae.

Quando o bebé sente alguma dor, e mite u m som penetrante ou guincho e,
com freqiiéncia, da ao mesmo tempo
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uma indicacao do lugar onde esta a dificuldade. Por exemplo, se tem uma
colica, estica as pernas, se ¢ uma dor de ouvido, leva a mao ao ouvido
dolorido; se é uma luz forte que o incomoda, podera afastar a cabeca. Nao
sabe o que fazer a respeito de ruidos ou pancadas muito fortes.

O grito de dor ndo é, em si mesmo, agradavel a crianga, ninguém pensaria
que fosse, pois imediatamente desperta nas pessoas em volta um impulso
para fazer alguma coisa de ttil.

Um tipo de dor é chamado fome. Sim, penso que a fome se parece com uma
dor para o bebé. A fome aflige-o de um modo suscetivel de ser esquecido
pelos adultos, que muito raramente sentem fome de um modo doloroso. Nas
Ilhas Britanicas, hoje em dia, suponho que muitissimo pouCOs saberao o que
é estar dolorosamente esfomeado. Pensemos em tudo o que fazemos para
garantir um abastecimento alimentar, mesmo em tempo de guerra. Cogitamos
muitas vezes sobre o que comeremos, mas raras vezes sobre se comeremos
ou nao. E se temos escassez de alguma coisa de que gostamos, mudamos de
idéia e deixamos de querer essa coisa, em vez de insistirmos nisso sem
possibilidade de a obtermos. M as as nossas criangas conhecem muitissimo
bem as dores e os rebates da fome aguda. As mdes gostam que os filhos
sejam bonitos e gulosos, que se excitem ao ouvir o ruido, ao verem os
preparativos e captarem o cheiro que prenunciam o fato de que esta na hora
de comer; e Os bebés excitados sentem a dor e exprimem-na chorando. Essa
dor depressa € esquecida, se resultar numa alimentacao satisfatdria.

O grito de dor ¢ algo que ouvimos a qualquer momento, ap6s 0 nascimento
do bebé. M ais cedo Ou mais tarde, damo -no conta de um novo tipo de
choro dolorido: o choro de apreensao. Creio que isso significa que o bebé
esta travando conhecimento com uma ou duas coisas. Aprendeu que, em
certas circunstancias, deve esperar a dor. Quando a mdae comeca a despi-lo,
ele sabe que esta sendo retirado do calor confortavel, sabe que sua p osicao
sera alterada desta ou daquela maneira e que toda a sensacao de segurancga
estara perdida, de modo que chora a partir do momento em que a mae abre o
primeiro botao. Comecou a ligar os aconteci-67



mentos, a ter uma e xpe riénc ia propria, e u ma coisa fa z-lhe le mbrar
outras. Naturalmente, tudo isso vai ficando cada vez ma is comple xo0 a
medida que passam as semanas e o bebé cresce.

Co mo se sabe, o bebé chora algumas vezes quando esta sujo. Isso poderia
significar que o bebé ndo gosta de estar sujo (e, c laro, se permanecer sujo
por bastante tempo, sua pele ficara irritada e molesta -lo-a ), mas usualmente
ndo € isso o que quer dizer: significa apenas que ele teme as perturbacoes
que se habituou a esperar nessas circunstancias. A experiéncia revelou-lhe
que, nos pro ximos minutos, sobre-vira u m colapso de toda a sua
tranqiiilidade, isto é, sera despido, levado de um lado para o outro e perdera
calor.

A base do choro de medo € a dor, e é por isso que o pranto soa da mesma
mane ira e ma mbos 0s casos, mas agora é uma dor recordada e que ele ja
espera ver repetida. Depois de u m bebé ter conhecido qualquer sensacao
dolorosamente aguda, podera chorar de medo quando acontece qualquer
outra que o ameace de voltar a ter essa mes ma sensacao. E logo comeca a
ter idéias, a 1gumas assustadoras, e entdao volta a chorar porque alguma coisa
recordou ao bebé a dor, e mbora essa alguma coisa seja agora imaginaria.

Se vocé comecou a pensar agora nessas coisas, podera achar que estou
tornando tudo muito dific il e

complicado, mas ndo posso evita-lo e, fe lizmente, os préximos paragrafos
sdo faceis como um p iscar de olhos; de fato, a terceira causa de choro, na
minha lista, € a ra iva.

Todos nds sabemos o que é perder a cabeca e como a ra iva, quando é muito
intensa, por vezes parece apoderar-se de nés a tal ponto que, por algum te
mpo,” ‘ndo somos capazes de controlarmo -nos. O bebé sabe o que € estar
completa mente furioso. Por ma is que a mae se esforce, nada impede que ela
o decepcione algumas vezes, e ele chorara de ra iva; segundo a minha
opinido, a made tera pelo menos um motivo de consolacao: esse choro furioso
significa, p rovavelmente, que o bebé acredita na sua genitora. Te m
esperanca em conseguir demoveé-la , e m fa zer co m que ela mude. Um bebé
que perdeu a crenca nao fica raivoso: deixa a penas de querer, Ou chora num
ar la mentoso e desiludido, ou comeca a 68



bater com a cabeca no travesseiro, no chao ou nas paredes, ou entao exp lora
as varias coisas que pode fazer com o seu corpo.

E uma coisa saudavel’ para o bebé conhecer a extensao completa da sua
capacidade de ftiria. Co mpreenda-se: o bebé certamente nao se sente
inofensivo quando esta raivoso. As mdes conhecem be m o ar co m que ele
fica.

Grita, esperneia e, se ja tiver idade para isso, levanta-se e sacode as grades
do berco. Morde, arranha, cospe, vomita e arma u ma barafunda infe rnal. Se
realmente for decid ido, é capaz de reter a respiracao e fica r co m o rosto
azul ou até de provocar uma convulsao. Por alguns minutos, sua intencao €
realmente destruir ou, pelo menos, danificar tudo e todos, e nem sequer lhe
importa destruir a si proprio no decorre r da crise. Vocé nao vé que, sempre
que um bebé se lanca numa dessas crises, ganha alguma co isa? Se o bebé
chora num acesso de raiva e sente como se tivesse destruido o mundo
inteiro, mas, e m su a volta, as pessoas manté m-se calmas e ilesas, essa
experiéncia forta lece enorme mente sua capacidade de apreender que o que
ele acha ser verdadeiro ndo é necessariamente rea 1, que a fantasia e o fato
concreto, ambos importantes, sao entretanto distintos um do outro. Nao é
absolutamente necessario que a mae procure enfurecer seu bebé, pela
simples ra zao de que e xistem mu itas maneiras pelas quais a mae nao
podera evitar que €le se enfureca, quer ela goste ou nao.

Algumas pessoas andam pelo mundo teme rosas de perder a cabeca,
receosas do que poderia ter acontecido se se enraivecessem ao ma ximo
quando eram criancas. Por esta Ou aquela ra zdo, isto nao foi co mprovado
de um modo adequado. Talvez as maes dessas pessoas se assustassem. Co m
uma conduta calma , poderia m ter-lhes inspirado confianca, mas
confundiram tudo ao agire m co mo se o bebé zangado fosse realmente
perigoso.

Um bebé colé rico é urna pessoa auténtica. Sabe o que quer, sabe como
conseguir o que quer e recusa -se a perder a esperancga de o conseguir. A
principio, quase ignora as armas que possui. SO muito vagamente pode saber
que seus gritos ferem, tanto quanto sabe que suas imundicies dao 69



imenso trabalho. Mas em poucos meses comeca a sentir-se perigoso, a sentir
que pode ferir e magoar e que quer ferir e magnar; e, mais cedo ou ma is
tarde, pela sua e xperiéncia pessoal da dor, acaba sabendo que os outros
també m podem sofrer dor e cansar.

A made tera o ma ior interesse em observar o seu bebé desde os prime iros
indic ios de que ele sabe que a pode magoar e que tenciona fazé-lo.

Passemos agora a quarta causa de choro da minha lista:

o pesar. Sei que ndo tenho que descrever-lhe a tristeza, co mo nao precisaria
de descrever as cores para uma pessoa que nao sofre de daltonismo.
Contudo, ndo me basta mencionar a t risteza e deixa r as coisas nesse pé, por
diversas razoes. Uma € que os sentimentos dos bebées sao muito diretos e
intensos, e nos, adultos, embora aprecie mos esses sentimentos intensos da
nossa infancia e gostemos de reconstitui-ios em mo mentos determinados, ja
aprendemos ha muito te mpo como nos defendermos de fica r a mercé de
sentimentos quase insuportaveis, como aqueles a que estavamos sujeitos na
infancia. Se pela perda de algué m que a ma mos profundamente, nao
podemos evitar uma dolorosa tristeza, cu mpr imos um periodo de luto que
0s nossos amigos compreendem e tolera m. E, depois disso, podemos
esperar uma recuperacao, mais cedo ou ma is tarde.

Nao nos deixa mos entregar a u ma t risteza aguda, a qualquer mo mento do
dia ou da noite, co mo acontece aos bebés. De fato, mu itas pessoas
defendem-se tdo bem das tristezas dolorosas que nao conseguem to mar as
coisas tao seriamente quanto gostaria m de faze r; ndo podem sentir os
profundos sentimentos que gostariam de e xperimentar, porque tém medo de
tudo o que seja tao real. E vée m-se incapacitadas para aceitar os riscos
envolvidos em a mar u ma determinada pessoa ou coisa; aumentando 0s
riscos, podem perder bastante, embora ganhem por se encontrarem be m
resguardadas contra os pesares. Como as pessoas adoram u m filme triste
que as faca derra mar lagrimas, que revele , pelo menos, nao terem perdido a
inda o segredo da arte! Quando falo da

tristeza co mo causa do pranto infantil, devo recordar a le itora ndo ser facil
rele mb rar as magoas que pertencem a infancia de cada u m de nds e que,



portanto, vocé nao podera acreditar na tristeza do seu bebé por simpatia
direta.
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Mesmo os bebés podem desenvolver poderosas defesas contra a tristeza
dolorosa. Mas estou tentando descrever o choro triste dos bebés, que de fato
existe e voceé por certo ja o ouviu. Eu gostaria de poder ajuda-

la a ver o lugar do choro triste, seu significado e valor, de modo que vocé
soubesse o que fazer quando o ouvisse.

Estou sugerindo que quando o seu bebe mostra que pode chorar de tristeza,
vocé podera deduzir que ele percorreu uma longa jo rnada no
desenvolvimento de seus sentimentos; contudo, direi ainda, co mo salientei
no caso da raiva, qiie vocé nada ganhara em tentar causar nele um choro
triste. Vocé nao sera capaz de evitar fazé -lo t riste como ndo podera evitar
fa zé-1o furioso. Mas ha uma dife renca entre a ra iva e a tristeza, visto que,
enquanto a raiva é u ma reacao ma is ou menos direta a frustracdo, a tristeza
imp lica acontecimentos bastante comple xos na mente infantil e que tentarei
descrever.

Mas, primeiro, u ma palavra a respeito do som do choro triste, o qual,
espero que vocé concorde, contém u ma nota musical. A Igu mas pessoas
pensam ser o choro triste uma das principa is raizes dos tipos superiores de
musica. E pelo choro triste uma c rianca, até ce rto ponto, entretém-se. Pode
facilmente desenvolver e e xperimentar diversos tons do seu pranto,
enquanto aguarda que o sono chegue para afogar suas magoas. Co m um
pouco mais de idade, e ouvi-la -e mQ$ rea Imente cantando, numa toada
triste, para dormir. Co mo vocé sabe, também as lagrimas pertencem mais ao
choro triste do que a raiva, e a incapacidade para chorar triste -

mente significa o lhos secos e nariz seco (para onde as lagrimas flue m
quando ndo escorrem pelo rosto abaixo). As lagrimas sdo, portanto,
saudaveis, fisica e psicologica mente.



Talvez convenha eu dar um e xe mp lo para e xplicar o que entendo por valor
da tristeza. Focalizare i u ma men ina de dezoito meses porque € ma is facil
ac reditar no que acontece nessa idade do que se as mesmas coisas
acontecerem ma is obs cura-mente no periodo anterior da infancia. Essa
menina fo i adotada quando tinha quatro meses de idade e, antes da adocao,
conhecera experiéncias’ infelizes; por esse motivo, dependia imensamente
da mae. Poderia mos dize r que ela ndo fora
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capaz de forma r e m sua idéia, co mo sucede as criancas ma is felizes, a
nocao de que ha boas maes; e, por essa razao, agarrou-se a pessoa real de
sua mae adotiva, que era e xce lente na assisténcia que lhe dava. A
necessidade que a crianca manifestava da presenca real d a sua mae adotiva
era ta manha que a mae compreendeu nao dever deixar a crianca. Quando
esta tinha sete meses de idade, foi u ma ve z de ixada durante me io diae me
xcelentes maos, mas os resultados foram quase desastrosos. Agora, com a
menina co mpletando os seus dezoito meses, a mae decid iu to mar quin ze d
ias de férias, contando a filha o que ia acontecer e deixando-a entregue a
pessoas que ela conhecia bem. A crianca passou a ma ior parte dessas duas
semanas tentando abrir a macaneta da porta do quarto de dormir da mde , de
masiado ansiosa para brincar e ndo aceitando, realmente, o fato da mae estar
ausente. Estava excessivamente assustada para ficar t riste. Suponho haver
quem dissesse que, para a crianca, o mundo parou durante quinze dias.
Quando, por fim, a mde regressou, a crianca esperou uns instantes, para
assegurar-se de que o que estava vendo era real, e depois correu, lancando
os bracos em torno do pesco¢o da mae e perdendo -se em solucos e profunda
tristeza, apos o que regressou ao seu estado normal.

Ve mos como a t risteza se manifestava antes da mde regressar, observando -
a do nosso ponto de vista de espectadores. Mas, do ponto de vista da
menina, ndo houve trist.za enquanto nao verificou que podia estar triste com
sua mae perto, deixando correr suas lagrimas pelo colo da mae. Qual a e xp
licagdo disto? Be m, creio poder dizer que a menina t inha de enfrentar algo
que a ate morizava mu ito, ou seja, o 6dio que sentiu pela mae quando esta a
deixou. Escolho este exe mp lo pelo fato de que a crianca dependia da mae
adotiva (e ndo podia encontrar facilmente carinhos maternos noutras
pessoas) e assim nos torna mais fac il vermos até que ponto a crianca
acharia perigoso odiar a mde. De modo que esperou até a mae regressar.

Mas que fez ela quando a mde voltou? Poderia ter avancado nela e mordé-la
. Eundo ficaria surpreso se alguma de voceés ja tivesse tido tal experiéncia.



Mas essa criancga abracou -se a mae e solucou. O que é que a made tinha de
deduzir desse gesto? Se ela tivesse falado, o que me a legra 72

que ela nao tivesse feifo, teria dito: “ Eu SOU a sua unica e boa mae: Vocé
estava assustada por descobrir que me odiava por eu ter partido. Voce la
menta ter-me odiado. Nao so isso, vocé achava que eu partira por causa de
alguma ma Idade que fizera, ou porque exige tanto de mi m, ou porque me
odiou antes de eu partir; assim, voce sentiu ser a causa da minha partida...
pensou que eu partia para sempre. SO depois de eu voltar e de vocé por seus
bracos em torno de mim, é que pode reconhecer que ja cogitara de me
mandar e mbo ra, mes mo quando eu ainda estava consigo. Pela sua tristeza,
ganhou o direito de me abracar, pois mostrou assim sentir que, quando eu a
feri por ir-me e mbora, a culpa era sua. De fato, sentia-se culpada, co mo se
voceé fosse a causa de tudo o que ha de mau no mundo, ao passo que, na
realidade, vocé sé foi uma causa muito pequenina da minha auséncia. As
criancas sdo uma co mplicacdo, mas as mdes esperam e gostam que elas seja
m assim.

Pelo fato de depender tanto de mim, vocé te m mu ito ma is possibilidade de
me cansar; ma s resolvi adota-la e nunca me zangarei pe lo fato de vocé me
cansar..

Ela poderia te r dito isso tudo, mas ainda bem que o nao fez; de fato, essas
idéias nunca lhe passaram pela cabeca. Estava demasiado ocupada
acariciando sua menina.

Por que disse eu tudo isso a respeito dos solucos de uma menina? Tenho a
certe za de que nao havera duas pessoas que descrevam da mes ma mane ira
0 que se passa quando uma crianga esta triste, e atrevo -me a acrescentar que
algii mas das coisas que eu disse ndao estao expressas com bastante correcao.
Mas tampouco esta tudo errado, e espero que, pelo que eu disse, consegui
mostrar que o choro triste é algo mu ito complicado, a Igo que significa ja ter
a crianca conquistado seu lugar no mundo. De ixou de ser u m peg iaco de
cortica flutuando ao sabor das ondas, ja co mecou a assumir sua
responsabilidade e mrelacdo ao me io. Em lugar de reagir apenas as



circunstancias, passou a sentir responsabilidade pelas circunstancias. O
proble ma esta em que comeca a sentir-

-se totalmente responsavel pelo que lhe sucede e pelos fatores externos da
sua vida. S6 gradualmente co meca a fa zer d istincdo entre aquilo por que é
responsavel e aquilo tudo por que se sente responsavel.

73

Co mpare mos agora o choro triste com as outras espécies. Chorar de dor ou
fo me pode-se notar em qualquer ocasido, desde o nascimento. A ra iva
aparece quando o bebé€ esta apto a concatenar certos acontecimentos, e o
medo, indicando a e xpectativa de dor, significa que o bebé elaborou idéias
proprias. O pesar indica ra a Igo mu ito mais avancado que esses outros
sentimentos agudos; e, se as mies compreendere m até que ponto sao
valiosas as coisas subentendidas na tristeza, estarao capacitadas a evitar a
perda de algo importante. As pessoas mostram-se fac ilmente satisfeitas
quando, mais tarde, os filhos dize m “Muito obrigado” ou

“Desculpe”, mas a versao primitiva dessas compreensoes esta contida no
choro triste do bebe e é muito mais

valiosa do que se ensina na maneira de e xprimir gratiddao e arrependimento.

Vocé te ra notado, em minha descricdo da menina triste, co mo para e la fo i
perfe ita mente logico fica r triste ao se agarrar ao pesco¢o da mde. Um bebé
furioso dific ilmente mostraria sua zanga enquanto estivesse em relacoes
satisfatérias com a mde. Se se conservasse ao seu colo, seria por ter medo
de abandona-lo, e a mie desejaria provavelmente que ele se afastasse. Mas
o bebe triste pode ser agarrado ao coio e acariciado porque, ao tomar a
responsabilidade por aquilo que o fe re, ganha o dire ito de manter boas
relacOes com as pessoas.

De fato, u m bebé triste podera necessitar o amor fisico e de monstrativo da
mae, O que ele ndo precisa, contudo, é ser distraido efusivamente (por e xe



mp lo, fa zé-lo saltar no colo, provocar cocegas etc.) da sua tristeza.
Digamos que ele se encontra num estado de lu to e requer certo periodo de
tempo para recuperar -se.

Precisa apenas de saber que a mde continua a a ma-lo e, por vezes, pode ser
até preferivel de ixa -lo chora r a vontade. Recorde mos nao existir me lhor
sensacao na infancia do que a ligada a u ma verdadeira e espontanea
recuperacao da tristeza e sentimentos de culpa. Tanto isso é assim que, por
vezes, a mae verificara que o filho se comporta de modo indécil e
desobediente para que possa sentir-

-se culpado, chorar e depois ser perdoado, tdo ansioso esta ele d e reaver
aquilo que e xperimentou numa verdadeira convalescenca da tristeza.

Assim, descrevi os diversos tipos de choro. Ha muito ma is a dizeratal
respeito. Mas creio ter a judado com a mi-74

nha tentativa de distinguir cada um desses tipos, separando uns dos outros. O
que ndo fiz foi descrever o choro de desamparo e desespero, o choro em que
todos os outros tipos se diluem se ndo restar qualquer esperanca no espirito
do bebé. Em seu la r, ta Ivez nunca se ouca esse tipo de choro, mas, se vocé
0 ouvir, a situacao ja ultrapassou os limites de sua capacidade e voce
precisa de auxilio, e mbora, co mo procurei deixa r bem c laro, ninguém
possa ciildar me lhor do seu filho do que vocé mesma. E nas instituicdes que
ouvimos o choro de desamparo e desintegracdo, onde nao existem me i0s
nem possibilidades de fornecer u ma mde para cada bebé. Apenas mencionei
esse tipo de choro, a fim de deixa r a co isa comp leta. O fato de que a mae
esta disposta a cuidar pessoalmente do filho significa que ele te m sorte; a
menos que sucedesse, por acaso, alguma coisa que viesse perturbar os
cuidados rotineiros, ele estara e m condigoes de seguir decidida mente para
a frente, de monstrando a mde quando esta zangado com ela e quando a a ma,
quando quer livra r-se dela, quando esta ansioso ou com medo, ou quando
apenas quer que a mae co mpreenda que ele esta triste.
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CAPITULO 10
O Mundo em Pequenas Doses

SE vocé ja assistiu a debates filosoficos, deve ter ouvido algumas vezes as
pessoas usarem muitas palavras para e xplicar a questao do que é real e do
que ndo é real. Umas pessoas dize m que o rea I significa o que todos
podemos tocar, ver e ouvir, enquanto outras afirma m que s6 conta o que
sentimos como real, co mo u m pesadelo ou a raiva pelo ho me m que nos
tomou a frente na fila do 6nibus. Tudo is so parece mu ito dificil. Que
importancia poderao ter essas coisas para os cuidados da mae co m o bebé?
Espero ser capaz de e xp licar isso.

As mades com bebés estao enfrentando uma situacdao evolutiva e em constante
mutacdo; o* bebé comeca nada sabendo acerca do mundo, e na época em que
as maes terminara m sua tarefa o bebé ja se converteu em alguém que
conhece o mundo, que pode descobrir u m ca minho para viver ne le e até
para to ma r parte na mane ira co mo le se conduz. Que t re menda evolucao!

M as todos conhecemos pessoas que tém dificuldades em suas relacées com
as coisas que consideramos reais. Nao as sentem como coisas reais. Para
VOCE e para mim, as coisas parecem mais reais umas vezes do que outras.
Qualquer pessoa pode ter um sonho que parece mais real do que a realidade
e, para certos individuos, o seu mundo imaginativo pessoal é muito mais real
a tal ponto que ndo conseguem reali-76

zar co m € xito a tare fa de vivere m no mundo a que chama mos real.

Faga mos entdo a pergunta: por que a pessoa norma | e sadia te m, simultanea
mente, a sensacao da realidade do mundo e da rea lidade do que é imag
inativo e pessoal? O que aconteceu para que voceé e eu ficassemos assim?



E uma grande vantagem ser assim, pois desta maneira podemos usar a nossa
imaginacao para toma r o mundo ma is e mocionante e usar o mundo real
para e xe rcer a nossa capacidade imag inativa. Se ra que crescemos assim
mes mo? Be m, o que quero dizer é que ndo crescemos assim se, no princip
io, cada u m de nds ndo tiver uma mae capaz de nos apresentar ao mundo em
pequenas doses.

Ora, com que se parecem as criancas quando tém dois, trés ou quatro anos de
idade? Nesse aspecto particular de ver o mundo tal como é, que poderemos
dizer da crianca que comeca a dar os seus primeiros e desajeitados passos?
Para ela, todas as sensacoes sao tremendamente intensas. Nos, como adultos,
sO em momentos especiais atingimos essa maravilhosa intensidade de
sentimentos que € caracteristica dos primeiros anos e tudo o que nos ajude a
alcanga-la sem susto é bem acolhido. Para alguns, é a musica ou a pintura
que os leva a essas alturas, para outros um jogo de futebol, ainda para outros
é vestir-se para ir a um baile Ou entrever a Rainha quando passa de
automovel numa rua. Felizes aqueles cujos pés estao bem plantados na terra,
mas que, mesmo assim, conservam a capacidade de desfrutar intensas
sensacOes, nem que seja apenas em sonhos que sdo sonhados e recordados.

Para as criancas e mu ito mais para os bebés, a vida é apenas uma série de e
xperiéncias terrivelmente intensas.

Voceé j a observou o que sucede quando vocé interrompe u ma brincadeira;
de fato, vocé gosta de fazer adverténcias, para que, se possivel, a crianca dé
as suas brincadeiras uma determinada fina lidade e, assim, tolere a sua
interferénc ia. Um b rinquedo que um tio ofe receu ao seu filh inho é uma
parcela do mundo real; contudo, se for oferecido da me lhor maneira e na
ocasido ma is apropriada pela pessoa mais adequada, tera um significado
para a c rianga que deveria mos ser capazes de
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compreender e ace itar. Talve z possamos recordar um b rinquedo que nos
proprios tivemos e o que para nés significou. Que monétono ele nos parece
agora, se ainda o tivermos guardado em algu m lugar! A c rianca de dois,
trés e quatro anos vive simultaneamente e m dois mundos, O mundo que
compartilha mos com a cr ianca é també m o seu proprio mundo imag



inativo, de modo que ela esta capacitada a senti-lo intensamente. A ra zao
disso reside no fato de ndo insistirmos, quando estamos tratando com urna
crianca dessa idade, numa percepcao exata do mundo e xterno. Os pés de
uma crianca nao precisa m estar sempre firme mente plantados na terra. Se u
ma garotinha nos disser que quer voar, ndo nos limitemos a responder: “As
criangas nao voam”.

Pelo contrario, devemos agarra-la e fa zé-la g irar e m torno da nossa
cabeca, colocando-a depois no alto armario, de modo que ela sinta rea
Imente que esta voando como um passaro para o seu ninho.

Mas logo a crianca descobrira que nao pode voar por me i0s magicos.
Provavelmente e m sonhos o flutuar mag ico pelos ares é retido até certo
ponto ou, pelo menos, havera um sonho em que ela dara passos de sete
léguas. Alguma estoria de fadas, co mo a das botas de sete 1éguas ou o tapete
magico, sera a contribuicao adulta para esse tema. Por volta dos dez anos, a
crianca estara praticando o salto em d istanc ia e o salto em altura, tentando
saltar ma is longe e mais alto que as outras. Isso é tudo o que restara, salvo
os sonhos, das sensacoes tremendamente profundas associadas a idéia de
voar que se formou naturalmente aos trés anos de idade.

O caso € que ndo impomos a rea lidade as criancas pequenas e esperamos
nao ter que faze-lo mesmo quando elas chegam aos cinco ou seis anos, visto
que, se tudo correr bem, nessa idade a criangca comeca ra a man ifestar u m
interesse cientifico por essa coisa a que os adultos chamam o mundo real.
Este mundo real te m

mu ito a oferecer, desde que a sua aceitacdao nao signifique u ma perda da
realidade do mundo pessoal imaginativo ou interior.

Para a c rianca pequena é legit imo que o mundo interior tanto esteja fora co
mo dentro e, porta nto, ingressemos no mundo imaginativo da crianca quando
participa mos nas brin cadeira 78



infantis Ou qualquer dos outros processos encontrados pelas experiéncias
imaginativas da crianga.

Aqui temos um menino de trés anos. E feliz, brinca o dia inteiro, sozinho ou
com outras criancas, € capaz de sentar-se a mesa e comer a semelhanca dos
adultos. Durante o dia, esta progredindo bastante em estabelecer a diferenca
entre o que designamos coisas reais e o que chamamos imaginacao infantil. E
como € ele de noite? Dorme e, sem davida, sonha. Por vezes, acorda com um
grito lancinante. A mde salta da cama, corre para ele, acende a luz e toma o
filho nos bracos. Ficara satisfeito? Pelo contrario, ele grita:

“Vai-te embora, bruxa! Eu quero minha mae!” O seu mundo de sonhos
propagou-se ao que chamamos o mundo real e, por uns vinte minutos, a mae
aguarda, incapaz de fazer qualquer coisa, porque para o filho ela é uma
bruxa. Subitamente, ele lanca os bragos em torno do pescoco da made e
agarra-se a ela como se ela so tivesse aparecido nesse momento; e antes de
poder falar-lhe a respeito da vassoura que voa, o pequeno cai de novo no
sono, de maneira que a mae pode voltar a .

coloca-lo no ber¢o e retornar a sua propria cama.

E que dizer da menina de sete anos, uma garotinha muito boa e bem educada,
que conta ter contra ela todas as criangas na sua nova escola, que a mestra é
horrivel e esta sempre apontando para ela, dando-a como exemplo e
humilhando-a? Claro, que a mae ira a escola e falara com a professora. Nao
pretendo sugerir que todas as professoras sejam perfeitas; contudo, voce
concluira tratar-se de uma pessoa muito correta e que, de fato, ela se
preocupa por saber que essa crianca parece atrair dificuldades para si
mesma.

Bem, nos sabemos como sdo as criancas. Nao podemos pretender que elas
saibam exatamente o que é o mundo. Deve-selhes permitir que tenham o que
chamariamos ilusoes, se estivéssemos tratando de adultos. Provavelmente,
voceé resolvera o assunto convidando a professora para tomar cha. Em breve
vocé podera observar que a crianca mudou para o extremo 0posto,
alimentando uma forte dedicacdo pela professora, convertendo-a até num
idolo e temendo agora as outras criancas por causa do amor da professora.
Com o correr do tempo, tudo se acalma.
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Agora, se observarmos as criangas menores numa escola maternal, é d ificil
ad ivinhar se gostardo da professora, segundo o que sabemos dela. Ta Ivez
voce a conheca e ndo a tenha em grande conceito. Nao é simpatica. Agiu de
modo bastante egoista quando a mae dela esteve doente, ou qualquer coisa
parecida. O que as criancas pensam dela nao se baseia nesse tipo de
impressoes. Pode acontecer que a crianca se torne dependente dela e até se
dedique a ela, porque na escola é digna de confianca, a mavel e suscetivel
de converter-se em a lguém necessario a fe lic idade e crescimento da
criancga.

Mas tudo isso resulta da relacdo anterior que e xistia entre a mae e a crianca.
A 1 e xistem condigOes especiais.

A mae reparte co m o seu filho u m frag mento especializado do mundo,
conservando esse fragmento suficientemente pequeno para que a crianga ndo
se confunda, mas a mpliando -o gradualmente, de maneira que a crescente
capacidade da crianga para desfrutar o mundo seja alimentada. Esta é u ma
das partes mais importantes da tarefa materna. E a mde a desempenha com
naturalidade.

Se e xa minarmos isso mais detalhadamente, vere mos e xistire m duas
coisas que a mde fa z e que a judam neste ponto. Uma € que ela se da ao
trabalho de evitar coinc idéncias. As coincidéncias levam a desorientacao.

Alguns exe mplos seria m entregar u m bebé aos cuidados de outrem, ao
mesmo te mpo que ele é desma mado, ou ministrar-lhe sélidos durante um
ataque de sarampo, entre muitos outros casos. A outra coisa é a mae estar
apta a distinguir entre o fato e a fantasia. Vale a pena observarmos esse
aspecto um pouco ma is de perto.

Quando o menino acordou durante a noite e chamou bru xa a mae, e la estava
completa mente certa de que ndao



era bru xa e , assim, contentou-se em esperar até que o filho viu as coisas ma
is claras. Quando, no dia_

seguinte, ele perguntou: “Sera que existem bru xas, mamae?”, ela respondeu
com a maior facilidade: “Nao”.

Ao mes mo te mpo, tratou de colocar sob vigilancia u mlivro de estérias em
que figurava uma bru xa. Quando o men ino pequeno rejeita u m pudim de le
ite que a mde preparou especialmente para e le, co m 80

os melhores ingredientes, e faz uma cara em que se 1é a idéia de que o pudim
esta envenenado, a mde se aflige por isso, pois sabe perfeitamente que esta
bom. Também sabe que, no momento, ele acha que esta envenenado. Ela
encontrara um meio de contornar o problema e, passados alguns minutos, o
pudim sera comido com delicia. Se ela estivesse insegura com respeito a si
propria, teria complicado tudo e tentaria forcar o menino a comer o pudim
para demonstrar a ela propria que o pudim estava bom.

O conhecimento exato da mde do que € real e do que ndo € ajuda a crianca
de muitas maneiras, pois gradativamente a crianca vai compreendendo que o
mundo ndo é tal como se imagina, e que a imaginagdo nao € exatamente COmMO
o mundo.

Uma coisa precisa da outra. A mae sabe qual o primeiro objeto que o bebé
ama — uma ponta do cobertor ou um brinquedo macio — pois para ele isso
constitui quase uma parcela do seu eu e, se for retirado ou lavado, as
conseqiiéncias serdao desastrosas. Quando o bebé principia a ser capaz de
arredar essas e outras coisas (esperando que elas sejam apanhadas e
devolvidas, claro), a mae ja sabe que chegou o momento em que podera
comecar a afastar-se e a voltar com a anuéncia do filho.

Pretendo retornar agora ao principio. Esses acontecimentos posteriores sao
faceis se o principio correr bem. Eu gostaria de observar de novo os
primeiros tempos da amamentacdao. Vocé se recorda que eu descrevi a
maneira como a mde torna acessivel o seio (OU a mamadeira), quando o



bebé se prepara para implorar algo, e depois o faz desaparecer, quando a
idéia do mesmo se desvanece do espirito da crianca. Vé vocé como,
procedendo dessa maneira, a mae estd comecando bem a apresentacao do
mundo ao seu bebé? Em nove meses, a mae da cerca de mil mamadas e
encara todas as outras coisas que lhe compete fazer com a mesma adaptacdo
delicada as necessidades exatas. Para a crianga com sorte, o mundo comeca
a conduzir-se de maneira tal que se conjuga com sua imaginacao e, assim, o
mundo é ent re-tecido na propria contextura da imaginacao, enriquecendo-

-se a vida intima do bebé com o que é percebido no mundo externo.
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E, agora, observemos de novo as pessoas que nos falam sobre o significado
de ‘real”. Se u ma delas teve uma mae que lhe apresentou o inundo, quando
era ainda um bebé, da boa maneira norma I, entdo essa pessoa seria capaz de
perceber que o real significa duas coisas, e en xergaria simu ltaneamente
esses dois tipos de crueldade. Perto dela , pode estar outra pessoa cuja mae
confun diu tudo e para quem s6 pode haver um dos tipos de real, ou o outro.
Para esse home m infe liz, o mundo é u ma coisa concreta e todas as pessoas
véem a mes ma coisa, ou entao tudo é imag inario e impessoal. Pode mos
deixar essas duas pessoas discutindo.

Muitas coisas dependem da maneira co mo o inundo € apresentado a uma
crianga, quando bebé e quando ja em franco desenvolvimento. A mde norma
1 pode dar inic io e prosseguir nessa espantosa tarefa de apresentar o inundo
em pequenas doses, ndo porque seja especialment e dotada, como o0s
filosofos precisam ser, mas simp lesmente por causa da dedicacdao que sente
pelo seu proprio filhinho.
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CAPITULO 11
O Bebé como Pessoa

ENHO estado a cogitar sobre a maneir a como d escrever os beb és como p
essoas. E facil v er que, quando a comida entra no bebé, é digerida, e uma
parte dela é distribuida pelo corpo todo para servir ao crescimento. Outra
parte é armazenada como energia e a parte restante € eliminada, de um ou
outro modo. Isso é observar a crianca com um interesse limitado ao seu
corpo. M as se observarmos a mesma crianga, interessados na pessoa que
ela é, poderemos facilmente ver que, tanto quanto essa alimentacao do
corpo, existe também uma experiéncia de alimentagdao imaginativa. Uma
baseia-se na outra.

Cre io que a mde podera obter mu ito se pensar que todas as coisas que faz e
m v irtude do seu amor pelo bebé entram ne le tal qual a co mida. O bebé
edifica a 1go a partir de tudo, e ndo so isso, pois ele tem fases em que usa a
made e depois a poe de lado, tal co mo acontece na alimentacao. Talve z eu
consiga e xplicar melhor o que quero dizer se deixar o bebé crescer
subitamente um pouco.

Aqui temos um bebé de dez meses. Esta sentado sobre os joelhos da mae,
enquanto esta fala comigo. E v ivo, atento e estd naturalmente interessado nas
coisas que vé. Em ve z de deixar que se arme uma confusao, coloco um
objeto atraente no canto da mesa, entre o lugar onde estou sentado e o da
mae. Assim, podemos continuar falando, mas, por u m canto do olho,
observar també m o que o bebé esta fa -
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zendo. Podemos estar certos de que se ele for um bebé comum notara a
presenca do objeto atraente (chamemos -1h uma colher) e procurara alcanca-
lo. De fato, assim que o agarrou, fechou-se num mutismo reservado. E como
se estivesse pensando: “E melhor eu apurar do que se trata. Nao sei o que é
que mamde sente a respeito deste objeto. E preferivel po-lo onde estava, até
eu saber”. De modo que se desliga da colher como se nada estivesse mais
distante das suas cogitacoes.

Poucos momentos depois, porém, reata o seu interesse pela colher e,
cautelosamente, pde um dedo nela. Talvez a agarre e olhe para a mde, para
ver o que pode deduzir dos olhos dela. Neste ponto, terei, provavelmente, de
explicar a mae o que deve fazer, pois de outro modo ela ajudara demasiado
O u dificultara, segundo o caso se apresente; assim, pedir-lhe-ei que
intervenha o menos possivel no que suceder.

Gradativamente, o bebé concluira pelos olhares da mae que as suas
manobras nao sao reprovadas e, por conseguinte, agarra a colher mais
firmemente e comeca a considera-la sua. Contudo, esta ainda muito tenso por
nao ter a certeza do que acontecera se fizer com essa coisa o que tao
veementemente deseja fazer. Nem sequer esta muito certo daquilo que quer
fazer.

Calculamos que, dentro em pouco, descobrira o que quer fazer com a colher,
pois sua boca comeca a se agitar. O bebé esta ainda muito quieto e
pensativo, mas principia a babar. A lingua pende-lhe. A boca comeca a
querer a colher. As gengivas querem desfrutar o prazer de mordé-la. Dai a
pouco ele pOe a colher na boca. Entdo, seus sentimentos manifestam-se da
habitual maneira agressiva que caracteriza os ledes, os tigres e os bebés,
quando se apoderam de alguma coisa. Comporta-se como se quisesse
devorar a colher.

Podemos agora dizer que o bebé se apoderou dessa coisa e a tornou sua.
Perdeu toda a tranqiiilidade que pertence a concentracdo, a cogitacao e a
davida. Em vez disso, esta agora confiante e muitissimo enriquecido pela
nova aquisicao. Eu poderia dizer que, em imaginacao, ele comeu a colher.
Tal como o alimento entra nele, é digerido e passa a fazer parte dele proprio,
assim esse objeto que se tornou seu
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de um modo imaginativo faz agora parte dele e pode ser usado. Como sera
usado?

Bem, a mde conhece a resposta, visto que se trata apenas de um caso
especial do que ocorre a todo momento em casa. O

bebé levara a colher a boca da mae para alimenta-la e querera que ela faca
dc conta que a come. Perdao, ele ndo quer que a mae a morda de verdade e
ficaria assustado se ela realmente a metesse na boca. E um jogo, um
exercicio da imaginacao.

Ele esta brincando e convidando a mde a participar no jogo. Que mais fara o
bebé? Alimentar-me-a também e vai querer que eu participe igualmente no
jogo. Pode fazer um gesto na direcdo de qualquer pessoa que esteja noutro
canto da sala.

Que todos compartilhem dessa boa coisa! Ele ja a teve, por que ndo ha de
toda gente té-la também? Possui algo com que pode mostrar-se generoso.
Agora, leva a colher ao interior da blusa da mde, onde esta o seio dela, e
retira-a de novo.

Depois esconde-a sob o mata-

-borrdo e diverte-se no jogo de perder e encontrar outra vez, Ou nota a
existencia de uma tigela sobre a mesa, e comeca a retirar colheradas de
comida imaginaria, comendo imaginativamente a sopa na tigela. A cxperienc
ia é fértil. Corresponde ao mistério do meio cio corpo, 0s processos
digestivos, o periodo entre o tempo em que a comida se perde, a engolir, e
aquele em ue residuo é redescoberto, na extremidade inferior, sob a forma de
fezes e urina. Eu poderia continuar por muito tempo na descri¢cdo da maneira
como diferentes bebés revelam que foram enriquecidos por este género de

jogo.



O bebé deixou agora cair a colher. Suponho que o seu interesse comeca a
transferir-se para alguma outra coisa. Apanho a colher, para que ele possa
agarra-la de novo. Sim, parece que éle a quer e recomeca o jogo, usando a
colher como antes, como uma parcela extra dele proprio. Oh, deixou-a cair
de novo! Evidentemente, ndo foi por mero acaso que a fez cair.

Entrego-lha outra vez. Agarra-a e volta a deixa-la cair, deliberadamente; o
que ele quer fazer é isso mesmo, deixa-la cair.

Uma vez mais a apanho para ele, que praticamente a lanca fora. Esta a ponto
de encontrar outros interesses, a colher acabou e chegamos ao final do shotv.
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Observamos o bebé desenvolvendo seu interesse por algo e torna-lo parte
integrante de si proprio; vimos o uso que deu a esse objeto e, depois, rejeita-
lo. Este género de coisas acontece a toda hora em casa, mas a seqiiéncia €
mais 6bvia neste quadro especial, que da te mpo para o bebé ir de u ma
ponta a outra da e xperiénc ia.

Que foi que aprendemos pela observacao desse bebé?

Em prime iro lugar, fo mos testemunhas de uma e xperiéncia co mp leta. Em
virtude das circunstancias controladas, pode haver um principio, u mme io e
um fim pa ra o que aconteceu; foi u m acontecimento total.

Isso é bom para o bebé. Quando estamos apressados, ou preocupados, ndo
podemos facilitar acontecimentos totais, e o bebé fica mais pobre. Contudo,
quando se tem tempo, co mo certamente toda mae deve ter quando cuida de
um bebé, podem-se permit ir essas experiénc ias. Os acontecimentos totais
habilita m os bebés a dominar o te mpo. Eles ndo comeca m por saber de
antemao que quando alguma coisa esta em ma rcha tera u m fim.

Vé vocé como o meio das coisas s6 pode ser desfrutado (Ou, no pior dos
casos, tolerado) se houver um forte sentido de principio e fim?

Concedendo ao bebé tempo para e xperiéncias participando nelas, a mae
estabelece gradualmente para a capacidade do bebé desfrutar, finalmente,
espécies de experiéncias sem prec ipitacao.

Outra coisa podemos obter na observacao desse mesmo bebé co m a colher.
Vimos como, no inic io da nova aventura, manifestou-se certa duvida e
hesitacdo. Vimos a crianca estender o braco, tocar na colher e agarra -

la; e, depois da prime ira simp les reacdo, renunciou temporaria mente ao
interesse que manifestara. Entdo, estudando cuidadosamente os sentimentos



da made, permitiu que o interesse voltasse. Contudo, estava tenso e hesitante
até que realmente levou a colher a boca e a mascou.

No princ ipio, o bebé esta disposto a consultar a mae, se acaso ela estiver
presente quando surgir u ma nova situacao. De modo que a mde p recisara
saber e xata mente o que convém deixa r que o bebé toque e o que proibir. O
método
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ma is simples é o me lhor, ou seja, ev itar que haja co isas em redor do bebé
que €le ndo deva agarrar ne m levar a boca. Isso é claro co mo agua. O bebé
esta tentando chegar aos principios subentendidos nas decisoes da mae , de
modo que, por fim, seja capaz de prever as coisas qu e a mae lhe permite.
Um pouco ma is tarde, algumas palavras ajudardao e a mae dira “isto corta”
ou “muito quente”, ou qualquer outra expressao que indique um perigo para o
corpo; ou a mae tera algu m modo de fa ze r saber que a alianca de
casamento, colocada a um lado enquanto a mde lava a crianca, nao esta ali
para beneficio do bebeé.

Voceé j a percebeu co mo podera ajudar o bebé a evitar u ma co mpleta
desorientacdo sobre o que é bom e o que é mau que ele toque? Vocé o fara,
simples mente, sendo positivamente clara sobre o que proibir e por qué; e,
desde que voceé esteja ptesente, trate de prevenir e m ve z de re mediar. Vocé
deve també m fornecer deliberada mente coisas que o bebé gostara de
agarrar e chupar.

Outro ponto. Poderia mos falar daquilo que vimos e m termos de h
abffidade: o bebé aprendendo a procurar as coisas, alcanga-las, agarra-las e
meté-las na boca. Fico surpreso quando vejo um bebé de seis meses
desempenhar todas essas acoes. Por outro lado, os interesses de uma crianca
de quatorze meses sao demasiado diversos para que possamos esperar ver
qualquer coisa tao nitida quanto o que observamos no bebé de dez meses.



Mas creio que a melhor co isa que aprendemos na observacdo do bebé foi o
- seguinte: Vimos, pelo que aconteceu, que ele ndo é apenas um corpo, mas
uma pessoa.

As idades em que os varios géneros de habilidades se desenvolvem sao
interessantes de registrar, mas havia nisso ma is do que mera habilidade.
Hav ia brincadeira. Ao brincar, o bebé - mostrou que reunira algo e m si
proprio que poderia denominar-se o material para brincar, u m mundo
interior de vivacidade imaginativa, que se manifestou pela brincadeira.

Que m podera dizer e m que idade se in icia essa vida imag inativa do bebe,
que enriquece e é enriquecida pela e xperiénc ia fisica? Aos trés meses, um
bebé pode querer por o dedo no sei6 materno, b rincando de que esta
alimentando a

totais, e as bases todas as
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mde , enquanto ele proprio é a ma mentado. E quanto as prime iras semanas?
Quem sabe? Um fragil e minusculo bebé podera querer chupar no punho do d
edo, enquanto esta ma mando do peito ou da ma madeira (guardar o bolo e
co mé-lo, por assim dize r), e isso revela e xistir ma is do que apenas uma
necessidade para saciar a fo me.

Mas para quem estou escrevendo? As mades ndo tém qualquer d ificuldade e
m ver a pes soa, desde o principio, em seus proprios bebés. Mas ha pessoas
que dize m que até os seis meses de idade os bebés nada mais sdo do que
corpos e refle xos. Nao se deixe levar por pessoas que fala m dessa maneira
, esta bem?

Desfrute encontrando o que ha para encontrar, a medida que aparece, da

pessoa que 0 vosso bebé é, porque ele prec isa isso de vocé. De modo que
VOCE esperara, sem pressa, precipitacao ou impaciéncia, que o bebé queira
brincar. E isso, sobretudo, que indica a e xisténcia de u ma vida interio r pe



ssoal no bebé. Se ele encontrar em vocé u ma correspondente disposi¢ao
lidica, a riqueza int ima do bebé desabrochara e as brincadeiras entre a mae
e 0 bebé tornam-se a me lhor parte das relacGes entre a mbos.
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CAPITULO 12
O Desmame

NESTA altura, vocé ja me conhece o suficiente para ndo esperar que eu lhe
diga exatamente como e quando desmama r o bebé; e xistem varios métodos
bons e vocé podera receber conselhos do visitador sanitario ou do méd ico.
O que pretendo fazer é fa lar do desma me de modo geral, p ara a juda-la a
co mpreender o que esta fazendo, seja qual for o método que venha a adotar.

O fato é que a ma ioria das maes nao tem qualquer dificuldade. Por qué?

A principal coisa € que a a ma mentacdo correu be m. O bebé teve realmente
algu ma coisa de que d eve agora ser afastado. Nao se pode privar u ma
pessoa de qualquer coisa que ela nunca teve.

Recordo-me perfeita mente de u ma ocasido, quando eu era men ino, e m que
me autorizara m a co mer tantas fra mboezas co m cre me quantas eu pudesse.
Foi u ma e xperiéncia ma ravilhosa. Agora, da-me muito ma is prazer a
recordacao dessa experiénc ia do que comer fra mboezas. Ta lvez vocé
possa recordar també m a lgo parecido com isso.

Assim, a base do desmame é uma boa e xperiéncia de a ma mentacao. Nu m
periodo corrente de nove meses a o peito, um bebé foi a ma mentado perto
de mil vezes e isso proporciona -lhe u ma abundancia de boas recordacoes
ou de material para bons sonhos. Mas nao se trata apenas do milhar de 89



vezes; € també m a maneira co mo o bebe e a mde se unira m. A adaptacao
sensivel da mde (co mo ja disse mu itas vezes) as necessidades da crianca
gerou a idéia do mundo como u m espléndido lugar. O mundo foi ao encontro
da crianca, e assim esta podia ir ao encontro do mundo. A cooperacao da
mde com o bebé, no principio, conduziu naturalmente a cooperacao do bebé
com a mae .

Se vocé acredita, co mo eu, que o bebé possui idéias desde o principio, as
horas de ma mar constituira m, por vezes, mo mentos terriveis, interro
mpendo a tranqiiilidade do sono ou da contemplacdo desperta. As e
xigéncias instintivas podem ser fero zes e assustadoras e, a princip io,
podem parecer a crianca como a meacas a e xisténcia. Ter fo me é co mo ter
dentro de si u ma a lcatéia de lobos.

Ao cabo de nove meses, o0 bebé ja se habituou a esse género de coisas e
ficou apto a c oncatenar, mes mo quando esses impulsos instintivos se
mantém dispersos e oscilantes. O bebé tomou -se até capaz de reconhecer os
impulsos como u ma parce la do que se entende por uma pessoa viva.

Quando observamos a crianca evoluir para to mar -se uma pessoa, podemos
ver como a mae ta mbé m é gradativamente percebida, nos mo mentos
calmos, como u ma pessoa, algo atraente e valioso exata mente co mo
parece. Que coisa horrorosa, pois, ter fo me e sentir-se imp lacavelmente
obrigada a atacar essa propria mae.

Nao ad mira que os bebés percam freqiientemente o apetite. Nao surpreende
que alguns bebés ndo consigam ligar o seio materno e a mde , separando a
made, que € bela e a mada co mo um todo, das coisas (0s seios) que sdao alvo
de exc itado assalto.

Os adultos acham d ificil a fas tarem-se quando estao mutuainente
emocionados e isso provoca muita desgraca, abrindo caminho a muitos
casamentos fracassados. A base para a saude mitua, neste e noutros
aspectos, é a e xperiénc ia global de ser levado através de toda a infancia
por uma boa mae normal que ndo receia as idé ias do filho e que ama sentir-

-se assaltada pelo seu bebe.



Talvez assim vocé veja por que constitui realmente uma e xperiéncia mais
rica, para a mae , a limentar o bebé ao peito,
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e para o bebé ser alimentado ao seio materno. Tudo pode igualmente ser fe
ito pela ma madeira, e mu itas vezes é pre ferivel de fato usa-la, pois pode
ser ma is fac il para o bebé precisa mente por ser menos e xcitante. Mas a e
xperiénc ia da a ma mentacao ao peito levada a cabo com € xito constitui
uma boa base para a vida. Fornece sonhos mais fé rteis e habilita as pessoas
a aceitare mriscos.

Mas tudo o que € bom deve chegar ao fim, co mo € costume dizer. Faz parte
da coisa boa que ela acabe.

No capitulo anterior descrevi u m bebé que apanhou uma colher. Aga rrou-a,
meteu-a na boca, gostou de brincar co me la e depois largou-a. Assim, a
idéia de abandonar uma co isa pode partir do bebé.

E ev idente que aos sete, oito ou nove meses, um bebé comeca a estar apto a
brincar de jogar co isas fora. E u mjogo mu ito importante e pode até ser e
xasperante, porque alguém te m de estar o tempo todo devolvendo as coisas
que o bebé atirou fora. Mesmo na rua, quando voceé sai de uma loja ou a rma
zé m, verifica que o bebé lancou fora do carrinho, na calcada, umurso de
pelicia, u m par de luvas, uma almo fada, trés batatas e um pedaco de sabao.
Provavelmente, vocé encontrara alguém apanhando tudo isso, pois o bebe
espera obviamente que o faca m.

Por volta dos nove meses de idade, a ma ioria dos bebés tem as idéias cla
ras sobre a maneira d e livra r-se das coisas. Eles proprios podem decid ir
des ma mar.

No desma me, a finalidade € rea Imente usar a crescente capacidade da
crianca para livrar -se das coisas e fazer com que a perda do seio materno
ndo seja apenas uma questao de acaso.

Mas devemos atentar nos motivos que justifica m por que u m bebé te m de
ser desma mado. Por que ndo continuar assim a vida toda? Be m, cre io que



terei de dizer que seria sentimental nunca desmama r. E seria irrealista, de
qualquer modo. O desejo de desma mar deve partir da mae. Deve ser
bastante corajosa para suportar a colera do bebé e as terrive is idéias que

acompanham a cole ra, e para fa zer justamente o que aprimora a tarefa da
‘boa amamentacdo. Sem dovida
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o bebé que foi alimentado com € xito se sente feliz por ser desma mado no
devido tempo, especialmente quando isso é acompanhado pela vasta
ampliacao do seu campo de e xperiéncias.

Naturalmente, quando chega a hora de desma mar, a mde estara ja
apresentando outras coisas ao filho. Ter -lhe-

a dado a provar coisas duras, biscoitos e torradas etc., para que o bebé rilhe,
e tera substituido uma das ma madas por um mmgau ou. algo parecido. A
mde estara preparada para u ma possivel recusa de qualquer coisa nova e
concluiu que, esperando um pouco e voltando depois a coisa recusada,
podera ser recompensada pela aceitacdo dessa mes ma coisa. Usualmente,
nao ha necessidade de uma subita e radica 1 mudanca do peito para a
auséncia total do mesmo. Quando (por motivo de doenca ou outro acaso
infeliz) a mudanga brusca tiver de ser feita, a mde tera d ificuldades
esperadas.

Se ela souber que as reacoes ao desmame sao co mple xas, ev itara
naturalmente entregar o bebé a outrem para que cuide dele enquanto ocorre o
desmame . Se rd u ma pena desma ma r ao mes Imo te mpo que a mae passa
de uma casa para outra, ou vai passar alguns dias com uma tia, O des ma me
é uma daquelas experiéncias que ajudam o desenvolvimento da crianca, se a
mde p rovidenciar u m a mbiente estavel para a e xperiéncia . Se nao o puder
fazer, entdo o desma me podera redundar numa época e m qu e co meca m as
dificu ldades.

Outro ponto. A mde podera verificar facilmente que o bebé progride bem no
desma me, durante o dia, mas, quanto a dltima ma mada, o seio € a Unica
coisa boa para ele. Isto significa que o bebé esta crescendo, mas sua ma rcha
a frente nao é mantida o tempo todo. Vocé vera isso intimeras vezes. A mae
ficara mu ito fe liz se o filho se comportar de acordo co m a idade que tem, a
ma ior parte do te mpo; talvez esteja acima de sua idade, em certos mo



mentos. Mas nao faltardo ocasioes em que sera apenas um bebé, mesmo u m
bebé pequenino. E

ela tera de enfrentar essas mudangas.

O seu filho ma is velho veste-se caprichosamente e luta heroica mente contra
os inimigos. Da ordens a todo mundo. Bate com a cabeca na mesa, aq por-se
de pé, e de repente é outra vez u m bebé, encostando a cabeca no seu coto e
solucando
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Voceé espera tudo isso e espera que o bebé de doze meses tenha apenas seis
meses, uma vez por outra. Tudo faz parte da sua tarefa especializada —
saber justamente que idade o filho tem em qualquer momento dado.

De modo que vocé prossegue com uma mamada noturna, depois de um dia
inteiro de desmame. Porém, mais cedo ou mais tarde, vocé tera de desmamar
totalmente; e se souber o que lhe compete fazer sera mais facil para a crianca
do que se ndo houver uma decisao clara da sua parte.

Vejamos agora que reacOes a mae podera esperar quanto ao desmame que
tdo corajosamente efetua. Pode acontecer, como eu ja disse, que o bebé
pratique um ato de autodesmame, e nesse caso a mae nao notara qualquer
dificuldade. M esmo nesse caso podera haver certo abrandamento na ansia
de comida.

M uitas vezes, o desmame realiza-se gradativamente e num ambiente estavel,
ndo surgindo dificuldades especiais. O bebé adora, obviamente, tomar
contato com uma nova experiéncia. M as ndo quero que vocé pense ser muito
raro que haja reagoes ao desmame, até de natureza grave. Um bebé que
esteve passando bem podera reagir perdendo a ansia de comer, ou recusando
penosamente o alimento, mostrando o desejo que tem do mesmo através da
irr itabilidade e do choro. Seria prejudicial do ponto de vista dele, e ndo se



pode contornar essa dificuldade. S6 lhe resta esperar, preparando-se para
um gradual retorno da alimentacao.

Ou o bebé pode comecar a acordar gritando. Vocé apenas ajudara no
processo de acordar. Ou as coisas correrao bem, mas, apesar disso, voceé
notara na crianga um pendor para a tristeza, um novo tom no choro, talvez
propendendo para uma nota musical. Essa tristeza ndao é forcosamente ma.
Nao pense que os bebés tristes tém de ser sacudidos para cima e para baixo
até sorrirem. Eles tém algo que justifica sua tristeza, e esta acabara por
passar se vocé souber esperar.

O bebé fica triste em momentos como o desmame, porque as circunstancias
fizeram surgir a raiva e estragaram algo que era bom. Nos sonhos do bebé,
os seios maternos deixaram de ser bons, foram detestados e agora sao
apreendi-93

dos como coisa ma, até perigosa. Esta a ra zao por que e xiste um lugar para
a mu lher perversa, nas estorias de fadas, que da a comer macas
envenenadas. Para o bebée recé m-desma mado, trata-se realmente da boa
mde cujos seios se tornaram maus, de modo que se deve conceder algum te
mpo para a recuperacao e o reajustamento. Mas uma boa mae norma 1 nao
deixa de enfrentar mesmo essa possibilidade. Muitas vezes, durante as vinte
e quatro horas, ela te m de ser a mde ru im por alguns minutos, e habitua -se
a isso. Com o tempo, e la sera vista de novo como a boa mae . Finalmente, a
crianca cresce e acaba por conhecé -la tal co mo realmente é, nem u m ser
ideal ne m u ma bru xa de fato.

Assim, te mos um aspecto ma is a mplo do desma me : ndo se trata apenas de
fazer o bebé admitir outros alimentos, ou saber usar uma xicara, ou de usar
ativamente as maos para comer. Inc lui o processo gradual de demolicao de
ilusdes, que é uma parte da tarefa dos pais.

O pai e a mie normais nao desejam ser adorados pelos filhos. Suportam os e
xtren -ios de serem idea lizados e odiados, esperando que, finalmente, os
filhos os vejam co mo os séres humanos comuns que certamente sao.
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CAPITULO 13
Mais Idéias Sobre os Bebés como Pessoas

o DESENVOLVIMENTO do ser humano é um processo continuo. Tal como
no desenvolvimento do corpo, assim també m no da personalidade e no da
capacidade de relacdes. Nenhuma fase pode ser suprimida ou imped ida sem
efe itos perniciosos.

A saude quer dizer maturidade — maturidade apropriada a idade. Se
ignorarmos certas doencgas acidentais isso € obviamente valido no tocante ao
corpo, e em questoes de Psicologia nao existem razoes, praticamente, para
que a saude e maturidade nao signifiquem a mesma coisa. Por outras
palavras, no desenvolvimento emocional de um ser humano, se nao houver
entraves ou desvios no processo evolutivo, ha sadde.

Isso quer dize r, se ndo me engano, que todos os cai-dados que a mae e o pai
dedique m ao seu bebé ndo constituem apenas um pra zer para eles e para a
crianca; trata-se també m de u ma necessidade absoluta e, sem eles, o bebé
nao podera transformar-se num adulto sadio ou prestimoso.

Nas questoes do corpo € possivel cometer e rros, ad mit ir até raquitis mo, e
mesmo assim criar u m filho sem coisa pior que umas pernas tortas. Mas do
lado psicolégico, u m bebé privado de algu mas coisas correntes, mas
necessarias, como u m contato afetivo, esta votado, até certo ponto, a
perturbacdes no seu desenvolvimento e mocional que se revelardo através de
dificuldades pessoais, a medida que crescer. Por ou -
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tras palavras: a medida que a crianca cresce e transita de fase para fase do
complexo desenvolvimento interno, ate seguir finalmente uma capacidade de
relacionacao, os pais poderdo verificar que a sua boa assisténcia constitui
um ingrediente essencial. Isso tem um sentido para todos nos, pois segue-se
que, na medida em que somos razoavelmente maduros ou sadios como
adultos, cada um de nos deve reconhecer que um bom principio de vida nos
foi fornecido por alguém. E esse bom principio — essa base para a
assisténcia a crianca — que tentarei descrever.

A histdria de um ser humano ndo comeca aos cinco anos, nem aos dois, nem
aos seis meses, mas ao nascer — e antes de nascer, se assim se preferir; e
cada bebé é desde o comeco uma pessoa, necessitando ser conhecida por
alguém. Ninguém pode conhecer melhor um bebé que a propria mae.

Estas duas afirmacoes levam-nos longe, mas, agora, como prosseguir? Pode
alguém exp licar, psicologicamente, como ser mae ou pai? Creio ser esse um
caminho errado. Estudemos, em vez disso, algunias das coisas que as maes e
os pais fazem naturalmente, e expliquemos-lhes um pouco por que as fazem,
para que possam sentir-se fortalecidos.

Darei um exemplo.

Aqui temos uma mde com a sua filhinha. Que faz ela quando apanha a
menina? Agarra-a por um pé, puxa-a para fora do carrinho e balanca-a para
que fique de cabeca para cima? Segura um cigarro numa das maos enquanto
com a outra ergue a crianca? Nao. Tem um modo muito diferente de fazer
isso. Creio que se inclina para dar a menina um aviso da sua aproximacao;
coloca as maos em torno do cor-pinho dela, para colhé-la com firmeza antes
da crianca ser deslocada; de fato, a mde obtém a cooperacao da menina antes
de ergué-la e depois levanta-a de um lugar para outro, do carrinho para o
ombro. E entdo poe a menina de encontro a ela, a cabecinha dela contra o
seu pescoco, para que a menina possa comecar a senti-la como pessoa.



Temos agora uma mae com o seu filhinho. Como da ela banho no menino?
Coloca-o na maquina de lavar elétrica e deixa que o processo de limpeza
corra mecanicamente? De
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modo algu m. Ela sabe que a hora do banho é uma hora especial tanto para
ela, co mo para o bebé. A mde prepara-se para gozar esse mo mento. Realiza
escrupulosamente toda a parte mecanica, verificando a temperatura da agua
com o cotovelo e nao deixando que o bebé escorregue entre os seus dedos,
quando esta ensaboando, mas, alé m de tudo isso, permite que o banho seja
uma e xperiéncia agradavel no sentido de enriquecer as crescentes relacoes
entre ambos, ndao s6 dela com o bebé, mas deste com a mae.

Por que tem ela todo esse trabalho? Nao podemos dizer mu ito simples
mente, e Se M Sermos sentimentais, que é por causa do amor? Por causa dos
sentimentos maternos que nela se desenvolveram? Por causa da profunda
compreensao das necessidades do seu bebé, suscitada pela sua dedicacdo?

Vo Ite mos ao assunto de pegar um bebé ao colo. Nao poderia mos afirmar
que, sem u m esforco conscie nte, a mae agiu por fases? Tornou a operacao
aceitavel para a sua menina, mediante os seguintes movimentos: 1)
adverténcia a crianca;

2) obtencgado da sua colaboracao;
3) aco modacao do ‘bebé aos seus bracos;

4) e rguer o bebé de um lugar para outro e com u ma simp les fina lidade que
a crianca pode entender.

A mae evita ainda chocar a c rianca co m o contato de maos frias Ou pica-la
quando esta prendendo as fraldas com a Ifinétes de. seguranca.

A mde ndo envolve o seu bebé em todas as experiéncias e sentimento s
pessoais. Por vezes, o bebé grita a ponto de quase fazer a mae perder a



cabeca, contudo, ela o levanta com 0 mesmo ca rinho, sem vinganca — ou
nao muita. Evita faze r do bebé a vitima da sua prépria impulsividade. O
cuidado materno, co mo a prat ica méd ica, é um teste de idoneidade
pessoaL.

Hoje podera ser u m daqueles dias em que tudo sai errado. O mo¢o da
lavanderia veio antes da roupa estar reunida e fe ito o rol; a ca mpa inha da
porta da frente esta tocando e ao mesmo te mpo a Iguém esta batendo na
porta de ser-97

vico. Mas a mde aguarda até reco mpor-se antes de ocupar-se do seu bebe, o
que faz co m a sua habitual técnica carinhosa que o bebé se acostumou a
conhecer como parte importante da mae . Sua técnica é alta mente pessoal e
é procurada e reconhecida pélo bebé, tal co mo sua boca, seus olhos, sua cor
e aro ma. Repetidas vezes, a mae luta com seus humores, angustias e
emocOes em sua propria vida privada, reservando para o bebé o que
pertence ao bebé. Isso fornece uma base em que o bebé pode comecar a
elaborar u ma compreensao dessa coisa extre ma mente co mple xa que sao
as relacOes entre dois seres humanos.

Nao poderia mos dize r que a mde se adapta ao que o bebé pode
compreender, que se adapta ativamente as necessidades? Essa adaptacao
ativa € justamente o essen cial para o desenvolvimento e mocional da c
rianca, e a mae se adapta as necessidades do bebé especialmente no inic io,
Nno Mo mento e m que apenas as circunstancias mais simples podem ser aprec
iadas.

Devo tentar e xplicar u m pouco por que a mae ace ita todo esse trabalho, e
muito ma is do que posso incluir nesta breve descricao. Uma das razdes por
que devo fazé-lo é o fato de e xistire m a Igumas pessoas que honestamente
créem e ensinam que, Nos primeiros seis meses, a mae nao interessa. Nos
prime iros seis meses (assim a firma m) s6 a técnica impo rta, e urna técnica
tanto pode ser fornecida em casa como nu ma c lin ica, por pessoas
especializadas.



De minha parte, estou certo de que, embora a técnica materna possa ser
ensinada e até estudada em livros, os cuidados maternos com o proprio
bebé sdo inteiramente pessoais, uma tarefa que ninguém mais pode
realizar tdo bem quanto a propria mde. Enquanto os cientistas ddao voltas ao
problema, procurando provas corno lhes compete faze r antes de acreditar e
m qualquer co isa, as maes farao be m e m insistir e m que elas préprias sao
necessarias desde o principio. Esta opinido, devo també m acrescentar, nao
se baseia em ouvir as maes fa lare m, e m palpites ou na intuicao pura; é a
conclusao que fui obrigado a estabelecer ap6s longas pesquisas.

A mae aceita todo o trabalho porque sente (e acho correto que ela sinta) que,
se 0 bebeé tiver que desenvolver-se bem e co m abundancia de princip ios, é
preciso que haja u ma
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assisténcia materna pessoal desde o comeco, se possivel pela propria
pessoa que concebeu e gerou o bebé, aquela pessoa que tem u m interesse
profundamente arraigado em aceitar o ponto de vista do bebé e adora
consentir e m ser o mundo todo para ele.

Isso ndo significa que o bebé de algumas semanas conheca a mae tdo bem
quanto aos seis meses ou um ano de idade. L.ogo nos prime iros dias, é o
padrado e a técnica do cuidado materno que o bebé percebe, bem co mo os
detalhes de seus ma milos, o formato das suas orelhas, a qualidade do seu
sorriso, o calor e 0 aro ma de seu halito. Muito cedo o bebé jfodera ter u ma
idéia rudimentar de u ma espécie de totalidade da mde, e m certos mo mentos
especiais. Contudo, a parte do que pode ser percebido, o bebé precisa que a
mde esteja constantemente presente COmMo uma pessoa total, pois s6 como um
ser humano total e maduro pode ela possuir o amor e o carater necessarios
para a tarefa.

Certa vez arrisquei éste comentario: “Nao existe tal coisa chamada bebé”,
significando com isso que se decidirmos descrever um bebé, encontrar-nos-
emos descrevendo um bebe e alguém. Um bebé nao pode e xistir sozinho,
sendo essencialmente parte de uma relacao.



A made ta mbém te m de ser considerada. Se a continuidade de suas relagoes
com o seu proprio bebé for quebrada, algo se perde que nao pode ser
recuperado. Reve’a lima incriv el falta de co mpreensao do papel da mae
afastar dela o seu bebé por algumas semanas e depois devolvé-lo, esperando
que a mde continue justamente onde foi afastada.

Tentarei classificar a 1gu mas das maneiras e m que a mie é necessaria.

a) Primeiro, direi que a mde € necessaria co mo pessoa viva, O seu bebe
deve estar apto a sentir o calor de sua pel,e e a lento, a provar e a ver. Isso ¢é
vitalmente importante. Deve e xistir co mp leto acesso ao corpo vivo da mae
. Se ma presen ca viva da mde, a ma is erudita técnica materna nada vale.
Acontece 0 mesmo co m 0s méd icos. O valor de um c lin ico geral numa
alde ia consiste, ampla mente, no fato dele estar 99

vivo, estar presente e ao alcance de todos. As pessoas conhecem o numero
do seu carro e a silhueta do seu chapéu. A pessoa leva anos para aprender a
ser méd ico; os estudos podem absorver todo o capital do pai; mas, no fim, o
que importa ndo é a condicdo e a habilidade do doutor, mas o fato de que a
aldeia sabe e sente que ele esta vivo e ao alcance. A presenca fisica do
médico satisfaz u ma necessidade emocional. Co m a mae sucede o mesmo
que com o médico, s6 que em mu ito mais elevado grau.

A Psicologia e os cuidados fisicos unem-se neste ponto. Durante a guerra,
encontrei-me num grupo de pessoas que discutiam o futuro das criancas da
Europa atingidas pela guerra. Pedira m a minha opinido a respeito das ma is
importantes coisas psieokSgicas a fazer por essas criancas, no final do
conflito. Encontrei-me respondendo: “Déem-lhes comida”. Alguém observou
entdo: “Nao se trata de coisas fisicas, referimo-nos as psicologicas”. Opinei
ainda que o fornecimento de comida no mo mento adequado estaria suprindo
necessidades psicologicas. Fundamentalmente, o a mor e xprime -se em
termos fisicos.

Claro, se a assisténcia fisica quer dizer a vacinacdo de u mbebé, isso nada
tem a ver co ma Psicolog ia. Um bebé nao pode avaliar a preocupacao da



made quando a variola grassa na comunidade — e mbora o ataque do méd ico
a pele da c rianca a faca chorar, evidentemente. Mas se a assisténcia fisica
significar o t ipo correto de refeicdo, a te mperatura adequada e no mo mento
apropriado (apropriado do ponto de vista do bebé€, entenda -

se), entao isso é també m assisténcia psicologica. Cre io que isso constitui
uma regra util. Os cuidados que um bebé pode apreciar preenche m
necessidades psicoldgicas e emocionais, por mais que pareca mre lacionar -
se com necessidades fisicas.

Nesta primeira maneira de observar as coisas, a vivacidade da mae e a
orientacao fisica fornecem um ambiente psicoldgico e emocional essencial
para os primeiros tempos da evolucao emocional do bebé.

b) Em segundo lugar, a mde é necessaria para apresentar o mundo ao bebe.
Através das técnicas da pessoa ou das
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pessoas que o assistem, processa-se a apresentacao do bebé a realidade e
xterna, ao mundo e m seu redor. A 1 a luta continuara durante a vida inteira
co messe dificil proble ma, mas. a ajuda é especialmente necessaria nos
prime iros tempos. Exp licarei ma is minuciosa mente o que pretendo dizer,
visto que mu itas maes talvez nunca tivessem pensado na alimentacao do
bebé sob esse prisma; certa mente os médicos e enfermeiras raras vezes
parecem considerar esse aspecto do ato alimentar-Eis, portanto, o que
pretendo dizer.

Imaginemos um bebé que nunca tivesse sido amamentado. A fome surge, e o
bebé esta pronto para imaginar algo; a partir da necessidade, o bebé esta
pronto para criar uma fonte de satisfacdo, mas ndo existe uma experiéncia
prévia para mostrar ao bebé o que ele tem de esperar. Se, nesse momento, a
mae coloca o seio onde o bebé esta pronto para esperar algo e se for
concedido tempo bastante para que o beba se sacie a vontade, com a boca e
as maos, e, talvez, com um sentido de olfato, o bebé “cria” justamente o que
existe para encontrar. O bebé, finalmente, forma a ilusdao de que esse seio
real é exatamente a coisa que foi criada pela necessidade, pela voracidade e
pelos primeiros impulsos de amor primitivo. A visdo, o olfato e o paladar
registram-se algures e, passado algum tempo, o bebé podera estar criando
algo semelhante ao préprio seio que a mae tem para oferecer. Um milhar de
vezes, antes de desmamar, pode ser justamente propiciada ao bebé essa
apresentacdo peculiar da realidade externa por uma unica mulher, a mae. Um
milhar de vezes houve a sensacao de que o que era querido era criado e
constatado que existia. Dai se desenvolve uma convic¢dao de que o mundo
pode conter o que ¢é querido e preciso, resultando na esperanca do bebé em
que existe uma relacdo viva entre a realidade interior e a realidade exterior,
entre a capacidade criadora, inata e primaria, e o mundo em geral, que é
compartilhado por todos.

Portanto, uma alimentagdo infantil bem sucedida é uma parte essencial da
educacdo da crianga. Do mesmo modo, mas ndo tentarei desenvolver o tema



aqui, a crianga precisa da maneira como a ma e recebe as excrecoes. A
crianca necessita da aceitacao materna de uma relacao expressa em 101

termos de excrecdo, relacdao essa que esta em plena atividade antes do bebé
poder contribuir para ela por um esforco consciente e antes déle poder
(talvez aos trés, quatro ou seis meses) comecar a desejar dar algo a mae,
movido por um sentimento de culpa; isto é, indenizando-a pelo ataque de
voracidade.

c) De tudo o que poderia dizer ainda, acrescentarei uma terceira maneira em
que a made é necessaria, a propria mae e nao uma turma de excelentes
pessoas de boa vontade. Refiro-me a tarefa materna de de.silusionarnento.
Tendo ela dado ao seu bebé a ilusao de que o mundo pode ser criado a partir
da necessidade e da imaginacao (o que, evidentemente, num

determinado sentido ndao pode ser, mas preferimos deixar isto para os
filosofos); tendo ela estabelecido a crenca em coisas e pessoas que descrevi
como uma base saudavel para o desenvolvimento, a mde tera de levar entao
a crianca através de um processo de desilusionamento, que constitui um
aspecto mais vasto do desmame. O mais proximo que pode ser oferecido a
uma crianca é o dese fo adulto de tornar os imperativos da realidade
suportaveis até que se possa agiientar o impacto total da desilusdo, e até que
a capacidade criadora possa desenvolver-se, através de um talento
amadurecido, e converter-se numa verdadeira contribuicao para a sociedade.

As “sombras do carcere” parecem-me constituir a descricao poética do
processo de desilusdo e de sua natureza essencialmente dolorosa.
Gradativamente, a mde habilita a crianca a aceitar que, embora o mundo
possa fornecer algo parecido com o que é preciso e procurado e que pode,
portanto, ser criado, ndo o fara automaticamente, nem no momento exato em
que a disposicao surge Ou o desejo é sentido.

Voceé ja notou como estou gradativarnente mudando da idéia de necessidade
para a de desejo ou aspiracao? A mudanca indica um crescimento e uma



aceitacdo da realidade externa com um enfraquecimento conseqiiente do
imperativo instintivo.

Temporariamente, a mae deixou-se conduzir pela crianca, foi inicialmente
dominada por ela. M as, finalmente, essa 102

crianca fica habilitada a livrar-se da dependéncia que pertence as fases
inicia is, quando o meio a mb iente tinha de adaptar-se, e pode agora aceitar
dois pontos de vista coexistentes: tanto o da mde como o do bebé. Mas a mae
nao pode privar o filho dela prépria (desma me , desilusionamento), se
prime iro nao tiver significado tudo para a crianca.

Nao é minha intencdo afirmar que a vida inteira do bebé é arru inada se tiver
havido um fracasso, realmente, na amamenta ¢f o. E é6bvio que um bebé
pode progredir fisica mente co m a a limentacdo por ma madeira, ministrada
co mra zoavel peric ia, e a mde cu jo le ite falte podera fa zer quase tudo o
necessario, no decorrer da alimentacao por ma made ira. Todavia, manté m-
se o princip io de que o desenvolvimento e mocional de u m bebé, no inicio,
s6 pode ser bem consolidado na base das relacbes com uma pessoa que,
idealmente, deveria ser a mae. Que m ma is sentira e fornecera o que é prec
iso?
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CAPITULO 14
A Moralidade Inata do Bebé

Ais cno ou mais tarde, a pergunta sera formulada : até que ponto os pais
devem tentar impo r seus padrdes e convic¢oes a crianga? O normal seria d
izermos que a nossa preocupacao se limita ao “tre ino”. A palavra

“treino” certamente traz a idéia o tipo de questdes que tenciono agora
abordar, ou seja, co mo fazer para que o bebé se torne atraente e limpo, bo m
e obediente, sociavel, mora 1 etc. Eu ia ta mbé m dizer fe liz, mas ndo se
pode ensinar uma c rianca a ser feliz.

Essa palavra “treino” sempre me soou aos ouvidos como algo relacionado
ao treinamento de cdes. Os cdes precisam ser t reinados. Suponho que
podemos aprender alguma co isa com os cdes, na medida e m que, se
tivermos idéias claras, o nosso cao é ma is fe liz do que se ndo tivermos; as
criangas também gostam que tenhamos nossas proprias idéias sobre as
coisas. Mas um cdo ndo tem que converter-se finalmente num ser humano, de
modo que, quando se trata de um bebé, temos de co mecar de novo, e a me
lhor coisa a fa ze r é estudar até que ponto poderemos prescindir
inteiramente da palavra “treino”.

Ha lugar para a idéia de que o sentido de bom e mau, co mo tudo o ma is, é
naturalmente adquirido por cada crianca, desde que certas condicOes de

assisténcia amb iente possam ser tomadas como coisa garantida. Mas trata-
se de uma questao comple xa, ésse processo de desenvolvimento desde 104



a impulsividade e a pretensao de controlar todos e cada um, até a
capacidade para a conformacao. Nao posso dizer quao complexo isso é.
Semelhante desenvolvimento exige tempo. S0 no caso que a mae julgar valer
a pena é que propiciara uma oportunidade para o que tem de acontecer.

Estou falando ainda a respeito de bebés, mas é muito dificil descrever o que
acontece nos primeiros meses, em termos infantis. Para tornar a tarefa mais
facil, observemos agora um menino de cinco ou seis anos desenhando.
Partirei do principio de que. ele tem consciéncia do que esta ocorrendo,
embora realmente isso nao aconteca. Esta fazendo um retrato.

Que faz ele? Conhece o impulso para garatujar e armar uma confusdo. Nao é
um retrato. Esses prazeres primitivos tém de conservar-se frescos mas, ao
mesmo tempo, éle quer exprimir idéias e, ainda, exprimi-las de um modo que
possam ser entendidas. Se conseguir fazer um retrato ou reproduzir uma
cena, descobriu uma série de controles que o satisfazem.

Primeiro, ha um pedaco de papel, de uma determinada medida e formato que
ele aceita. Entdo, espera usar uma soma de habilidade resultante da pratica.
Depois, sabe que, quando o desenho estiver terminado, devera ter equilibrio
— voceé sabe o que quero dizer, uma arvore de cada lado da casa etc. —
sendo isso uma expressao da eqiiidade que necessita e provavelmente obtém
dos pais. Os pontos de interesse devem-se equilibrar e assim acontece ao
jogo de luz e sombra bem como ao esquema de cores. O interesse do
desenho deve-se estender por todo o papel; contudo, deve existir também um
tema central que interligue o conjunto. Dentro desse sistema de controles
aceitos, de fato auto-impostos, a crianca tenta expressar uma idéia e manter
aquela frescura de sentimento que pertencia a idéia quando esta nasceu.
Quase fico sem folego para descrever tudo isso, mas a crianca realiza-o com
a maior naturalidade, se lhe for dada uma pequena oportunidade.

E c laro que, co mo eu ja d isse, ela ndo conhece todas essas coisas de um
modo que lhe possibilite fa lar a respeito

das mesmas. Ainda menos sabe eia 0 que vai por dentro.

O bebé é u m tanto parecido com este menino ma is velho, s6 que a principio
€ muito mais obscuro. Os desenhos
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ndo sao realmente pintados, de fato nem sdo desenhos, mas pequenas
contribui¢cOes para a sociedade que s6 a mae do bebé é suficientemente
sensivel para apreciar. Um sorriso pode conter tudo isso, ou um gesto brusco
do braco, ou umru ido de succao indicando estar preparado para uma ma
mada. Talve z e mita u m So m rabugento pelo qual a mae sensivel
compreenda que, se chegar depressa, podera atender pessoalmente a uma
evacuacao que, do contrario, converter-se-a nu ma sujeira desperdicada. Ai
esta o verdadeiro inic io da cooperacado e do sentido social, valendo a pena
todo o trabalho que envolve. Quantas criancas que continuam

‘molhando” a cama durante alguns anos, depois de ja poderem levantar-se e
evitar todo o trabalho de mudar e lavar lencois, voltam durante a noite a sua
infancia, tentando repetir suas experiénc ias e encontrar e corrigir algo que
estava faltando. A coisa que faltava, nesse caso, era a atencao sensivel da
mae aos sinais de e xcitacdo ou de aflicao que a teria m habilitado a tornar
bom e pessoal o que de Outro modo tinha de ser desperdicado, por ndao
haver ninguém perto para partic ipar no que acontecera.

Tal co mo o bebé necessita liga r as suas experiéncias fisicas a uma re lacao
a morosa com a mae, assim necessita igualmente dessa relacao como u ma
base para os seus temores. Esses temores sao de natureza

primitiva e baseia m-se na e xpectativa de severas retaliacoes. O bebé fica e
xcitado, co m impulsos ou idéias agressivas ou destrutivas, que ele revela
por gritos Ou desejos de morder, e imed iatamente o mundo parece ficar
cheio de bocas que morde m, dentes e mandibulas hostis e toda espécie de
ameacas. Dessa maneira , o mundo do bebé seria um lugar aterrador, se ndo
fosse o papel protetor da mae que esconde esses enormes medos
pertencentes as primeiras e xperiéncias da vida do bebé. A mde (e ndo estou
esquecendo o pai) altera a qualidade dos temores do filho pequeno, pelo fato
de se tratar de um ser hu mano. Gradativamente, a mae e outras pessoas Sao
reconhecidas pela crianca como seres humanos. Assim, e m lugar de u m
mundo de retaliagbes magicas, o bebé adquire pais que compreende m e que



reage m aos impu lsos infantis, que podem ser magoados ou ficar zangados.
Quando me e xplico
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dessa maneira , vocé verifica ra imediata mente a grande dif erenca que fa z
para uma crianca que as forcas retaliatorias se tornem ou ndo humanizadas.
Prime iro, a mde conhece a diferenca entre destruicao real e intencdo de
destruir. Ela exclama “oh!” quando é mordida. Mas ndo se perturba pelo fat
o de reconhecer que o bebé quer devora-la. Na ve rdade, ela sente tratar-se
de um cu mprimento e, assim, o bebé mostra u m a mor excitado. Além de
que, evidentemente, a mae nao é facil de ser devorada. Ela exclama “oh!”,
mas isso apenas significa que sentiu alguma dor. Um bebé pode magoar o
peito materno, e m especial quando os dentes, infelizmente, aparece m de
masiado cedo. Mas as mdes sobrevivem, e os bebés tém oportunidade de
recuperar confianca pela sobrevivéncia do objeto. As maes dao aos bebés
coisas duras, algo que tenha um bo m va lor de sobrevivéncia, co mo um
chocalho ou um brinquedo semelhante, porque sabem ser um aliv io para o
bebé poder morder tudo.

Nessas fases iniciais, o que é facil de adaptar ou “bom” no meio circundante
se acumula no depdsito de e xperiénc ias da crianga co mo u ma qualidade
propria, no princip io indestringavel do proprio funciona mento saudavel do
bebé. E e mbora o bebé tenha a nocdo consciente de cada falta de confianca,
a acumu lacdo das

“boas” experiencias constitui um processo que nada tema ver co ma
consciéencia.

Existe m duas maneiras para apresentar a crianca as normas de limpe za e
mora lidade, e ma is tarde as conviccoes relig iosas e politicas. Uma dessas
maneiras € os pais implantare mta is normas e crencas, forca re m obebé ou
crianca a aceita-las, ndao fa zendo qualquer tentativa para integra-las na
personalidade em desenvolvimento. Infe lizmente, ha criancas cujo
desenvolvimento é tdo precario que esse é o Unico me io para elas.



A segunda maneira é fac ilitar e incentivar as tendéncias inatas para a
moralidade. Em virtude dos métodos sensiveis usados pela mae, que
pertencem a realidade do seu amor, as ra izes do senso moral pessoal do
bebé estdo salvaguardadas. Ja vimos como u m bebé odeia desperdicar uma
e xperiéncia e prefere muito ma is esperar, suportando a frustracao dos
prazeres primit ivos, se a espera aumentar o calo r e a te rnura 107

de uma relacdo pessoal. E v imos como p rocede a mde para a judar a
preparacao de u ma base de relacoes amorosas, no tocante aos sentimentos
de atividade e violéncia do bebé. No processo de integracdao, os impulsos
para atacar e destruir e os impulsos para dar e compart ilhar estao
relacionados, atenuando uns os efeitos dos outros. O tre ino coercitivo nao
utiliza esse processo integrador da crianga.

O que estou aqui descrevendo €, de fato, a gradual formacdo na crianca de
uma capacidade para adquirir o sentido de responsabilidade, o qual, na gua
base, é um sentido de culpa. O fator essencial, no me io a mbiente, é a
presenca cont f nua da mae ou da figura materna durante o periodo de tempo
e mque a c rianca estd acondicionando a destrutividade que faz parte
integrante da sua comple icdo. Essa destrutividade toma -se cada

vez ma is uma caracteristica na e xperiéncia das relacdes objetivas, e a fase
de desenvolvimento a que me refiro dura entre seis meses a dois anos, apos
0 que a crianca pode realizar u ma fusao satisfatoria da idé ia de destruicao
do objeto com o fato de a mar esse mesmo objeto. A mae é necessaria
durante esse tempo todo, por causa do seu valor de sobrevivéncia. Ela é u
ma mde-a mb iente e, a0 mesmo te mpo, u ma mae-objeto, o objeto do amor e
xc itado. A crianga acaba por integrar esses dois aspectos da mae e por ficar
aptaaamar e a a feicoar -

se a mae, simultanea mente. Isso envolve a crianca nu ma espécie particula r
de angustia, que se denomina sentimento de culpa. A crianca torna-se
gradativamente apta a tolera r o sentimento de angustia (culpa), a respeito
dos elementos destrutivos nas experiéncias instintivas, porque sabe que
havera uma oportunidade de recompensar e reconstruir.



O equilibrio a i imp lic ito acarreta u m sentido de justo e de errado mais
profundo do que quaisquer normas me ra mente impostas pelos pais. O que a
crianca deve a mde é o a mb iente idoneo propiciado pelo a mor materno.
Podemos observar como desaparece a capacidade para um sentimento de
culpa, concomitante mente com a perda de confianca na idoneidade do me io,
CO Mo seja 0 caso e m que a mae tenha de afastar-se do filho, ou quando esta
doente, ou talvez preocupada.
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Poderemos, se assim o desejarmos, conceber a crianca como se estivesse
criando uma boa mae interna, que sente como u m feliz acontecimento a
realizacdo de qualquer e xperiéncia na orbita de u ma relacao hu mana.

Quando isso comeca a acontecer, a sensibilidade da prépria mae pode -se
tornar menos intensa. Ao mesmo tempo, e la pode comecar a re forgar e a
enriquecer a crescente mora lidade da crianca.

A civilizacdo co mecou de novo dentro de ma is um ser humano, e os pais
deveriam ter u m c6digo mora | a espera do filho para quando ele, ma is
tarde, co mecar a procura r algu m. Uma funcdo pertinente a essa atitude sera
humanizar a propria mora lidade e xa Itada, mas imperfe ita, da c rianca, sua
aversdo a obediéncia, as custas de um modo de vida pessoal. E bom que
essa moralidade e xaltada seja hu manizada, mas nao deve ser eliminada —
co mo podera ser por pais que compreensivelmelite dée m u m de masiado
valor a pa z e tranquilidade. A obediéncia acarreta co mpensacoes imediatas
e os adultos incorre m mu ito fac ilmente no erro de confundir obediéncia
com crescimento.
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CAPITULO 15
Instintos e Dificuldades Normais

UAND ap arece uma doenca, as conversas e os livros desorientam bastante,
O que a made necessita p ara o filho doente ¢ um médico que possa ver e
examinar o bebé e discutir o caso com ela. M as as complicacbes comuns de
criangas habitualmente saudaveis constituem uma questao distinta, e creio
que as maes pensam ser uma boa ajuda assinalar-lhes que nao se pode
esperar de suas criancas sadias crescerem sem dar jamais um motivo de
preocupacao e ansiedade.

As criancas normalmente sadias apresentam, se m duvida, toda espécie de
sintomas, O que é que provoca essas complicacOes na infancia? Se eu part ir
do princip io de que a assisténcia da mae foi criteriosa e constante, de modo
que se possa afirmar que ela criou as bases para a saude desse novo me
mbro da sociedade, de maneira satisfatéria, o que determina, entdo, que a
crianca ainda apresente problemas? A resposta, creio eu, esta ligada princ
ipalmente a u ma questdo de instintos. E sobre isto que pretendo agora

escrever.

Pode acontecer que, no momento, o bebé esteja tranqiiila mente dormindo em
sua caminha, ou acaric iando um boneco, ou brincando, num daqueles
periodos calmos que tanto apreciamos. Mas vocé sabe perfeitamente que,
estando a crianca com saudde, verifica m-se repetidas e xcitacoes. Vocé
podera aprecia-las de certo modo e dize r que a crianca esta
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ficando com fome, que o corpo tem necessidades, ou instintos; ou entdo Vocé
encara a coisa de outra maneira e diz que a crianga comeca a ter idéias
excitantes. Essas experiéncias excitantes desempenham um papel muito
importante no desenvolvimento da crianca, promovendo e a0 mesmo tempo
complicando o crescimento.

Durante a excitacdo, a crianca tem necessidades prementes. M uitas vezes, a
made esta apta a satisfazé-las. Contudo, essas necessidades podem ser
realmente enormes, em certos momentos, sendo impossivel satisfazer
inteiramente algumas delas.

Ora, algumas dessas necessidades (a fome, por exemplo) sdao universalmente
reconhecidas e faceis de levar ao conhecimento da mde. A natureza de outras
espéCies de excitacdo é menos conhecida, de modo geral.

O fato é que qualquer parte do corpo pode ser excitada, numa ou outra
ocasido. A pele, por exemplo. Vocé ja viu criancas co¢ando o rosto, Ou a
pele de outras partes do corpo, ficando a propria pele irritada e provocando
uma espécie de erupcdo cutanea. E ha certas partes da pele mais sensiveis
do que outras, especialmente em certas épocas. Vocé podera observar todo o
corpo da crianca e imaginar os diversos meios como a excitacao acaba por
localizar-se. Nao podemos, certamente, ignorar as regioes sexuais. Tudo isso
€ muito importante para a crianca e constitui o momento decisivo para o
despertar da vida da infancia. As idéias excitantes acompanham as
excitacOes corp orais e nao surpreendera ninguém se eu disser que essas
novas idéias ndo so estao ligadas ao prazer como também tém a ver com o
amor, se a crianca esta-se desenvolvendo bem. Gradativamente, o bebé
converte-se numa pessoa capaz de amar pessoas e de ser amado como
pessoa. Existe um vinculo muito poderoso entre o bebé, seus pais e outras
pessoas em sua volta, e as excitagoes tém a ver com esse amor. Na forma de
uma excitacao fisica, o amor torna-se periodicamente sentido, de um modo
penetrante.



As idéias que acompanham os impulsos primitivos de
amor sao predominantemente destrutivas e estao bastante re—
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lacionadas com as de raiva, O resultado, contudo, é bom para o bebé, se a
atividade conduzir a gratificacoes dos instintos.

E facil perceber que, durante tais periodos, registra-se inevitavelmente uma
grande dose de frustracao e esta leva, em saude, a zanga ou mesmo a raiva.
Nao pense que o bebé esta doente se, de vez em quando, ele lhe presentear
com uma imagem de raiva, que vocé aprendera a distinguir da tristeza, do
medo e da dor. Raivoso,’ o coracdao do bebé pulsara mais rapido que nunca.
De fato, podem-se contar até 220 pulsacdes por minuto, se vocé se der ao
trabalho de conta-las. A raiva significa.. que a crianca foi a ponto de
acreditar em algo e em alguém para se aborrecer.

Ora, corre-se umrisco sempre que as emocoes sao plenamente sentidas e
essas experiéncias de excitacdo e raiva devem ser dolorosas, com bastante
freqiiéncia; assim, a mae achara perfeitamente normal que a crianca tente
descobrir meios para evitar os sentimentos mais intensos. Um modo de
evitar tais sentimentos é abafar o instinto — por exemplo, o bebé fica
incapacitado para deixar que a excitacdo da alimentacdo ocorra de rédeas
soltas. Outro modo € aceitar certos tipos de alimentos, mas nao outros. Ou
outras pessoas poderdo dar-lhe comida, em vez da mae. Podem-se encontrar
imensas variacoes, se conhecermos bastante bem as criancas. Isto nao
significa necessariamente doenca; trata-se, apenas, do fato de vermos as
criancas descobrir toda a espécie de técnicas para dominarem sentimentos
que lhes sdo nitoleraveis. Tém de evitar certa dose de sentimentos naturais
porque sao demasiado intensos ou porque a experiéncia provoca penosos
conflitos.

Dificuldades alimentares sdo comuns em criancas normais, e acontece muitas
vezes que as maes tém de enfrentar meses e até anos muito decepcionantes



em que a crianca desperdica toda a capacidade materna para fornecer boa
alimentacao.

Talvez uma crianca s6 admita alimento rotineiro, e tudo o que for preparado
com cuidados ou requintes especiais sera rejeitado. Algumas vezes, as maes
tém de deixar Os filhos rejeitar comida por um longo periodo de tempo, pois
se tentarem forca-la em tais circunstancias sé conse gue
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aumentar a resisténcia da crianga. Contudo, se esperarem e nao fizere m u m
d ra ma co misso, a crianga voltara a come r, de u m mo mento para outro.
Podemos imaginar perfe ita mente uma mae pouco experiente, mu ito
preocupada durante esse periodo e recorrencfo a u m médico ou u ma
enfermeira para reassegurar-se de que nao esta sendo negligente com o seu
bebé, nem causando -lhe qualquer dano.

Period ica mente, os bebés tém diversas espécies de orgias (nao so orgias
alimentares), as quais sao ndao sO naturais, mas muito importantes, para eles.
Os processos excretorios sao particularmente e xc itantes e as partes sexuais
do corpo ainda o sdao mais, e m mo mentos apropriados, a medida que as
criancas cresceiii. E

evidentemente facil observar a erecao do menino e dificil saber o que a
menina sente sexualmente.

A prop6ésito, voceé tera notado que os bebés ndo comeca m por pensar como
nos sobre o que ¢é agradavel e o que é nojento. A matéria cuja e xpulsao foi
aco mpanhada de exc itacdo e pra zer sera considerada boa, até boa para
come T e boa para untar co m e la o ber¢o e as paredes da casa. Isso podera
ser um transtorno, mas € natural, e a mae ndao se importara mu ito. Ficara
contente por esperar que se revelem sentimentos mais civffizados, de prépria
iniciat iva do bebé. Mais cedo ou mais tarde, a sensacao de repugnancia a
cabara por impor-se e, subita mente até, um bebé que estava comendo o
sabdo e bebendo a agua do banho tornar-se-a mu ito delicado e reje itara



qualquer espécie de co mida que se parega co m as e xcrecoes, as quais,
ainda ha bem poucos dias, eram agarradas com as maos e levadas a boca.

Por vezes, assistimos a u mretorno ao estado de bebé em c riangas mais
velhas e, nesse caso, percebemos que alguma dificuldade impediu a marcha
do progresso; a crianga te m necessidade; entao, de regressar ao terreno
protegido da infancia, a fim de restabelecer os dire itos infantis e as leis do
desenvolvimento natural.

As mades observam esses acontecimentos e, como maes, desempenham u m
papel e m tudo isso; mas prefere m vigiar u m desenvolvimento continuo e
natural do que impor suas prop rias idéias de certo e errado.
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Uma dificuldade que resulta de tentar impor uma norma de certo e errado a
uma crianga € os instintos dela surgirem e estragarem tudo. Os momentos de
experiéncia excitada destroem os esforcos do bebé para conquistar amor
através da obediéncia. O resultado, pois, é a crianca ficar perturbada, em
vez de fortalecida, pela acdo dos instintos.

A crianca normal ndo esmagou tdo severamente os pO-derosos sentimentos
instintivos e esta sujeita, portanto, a perturbacoes que parecem sintomas para
um observador ignorante. M encionei a raiva; explosoes de colera e
periodos de insoléncia ou desafio aberto sdo usuais aos dois e trés anos. Os
pesadelos ocorrem com freqiiéncia em criancas pequenas, e 0s gritos
penetrantes, a meio da noite, levam os vizinhos a pensarem o que € que
estardo fazendo os pais. M as a ver-.

dade é que a crianca teve um sonho com certa dose de sexualidade.

As criangas pequenas nao tém de estar doentes para se atemorizarem com
caes, médicos e a escuriddo, ou serem imaginativas a respeito de sons e
sombras, de formas vagas ao cair da noite; e ndo tém de estar doentes para
serem suscetiveis de colicas, vomitos ou ficarem esverdeadas quando se
excitam por qualquer coisa; ndo tém de estar doentes para recusar, durante
uma ou duas semanas, travar qualquer re lacao com o pai que adoram ou
dizer “ta” a uma tia; e ndo tém de estar doentes para quererem meter a nova
irmazinha na lata do lixo, ou serem algo cruéis com o gato, num enorme
esfor¢o para evitar odiarem o novo bebé.

E voce tudo sabe a respeito de criancas asseadas que se tornam porcas, que
passam a urinar na cama e como, de fato, no periodo dos dois aos cinco
anos, quase tudo pode acontecer. Atribua-se tudo isso a acao dos instintos e
aos terriveis sentimentos que pertencem aos instintos, e (uma vez que ha
idéias acompanhando todos os acontecimentos fisicos) ainda aos dolorosos
conflitos que resultam de todo esse processo na imaginacao da crianca.
Acrescentarei que, nessa idade critica, os instintos ja deixaram de ser apenas



de uma qualidade infantil, e ao descrevé-los nao diremos bastante se nos
ativermos as expressoes pediatricas, tais como “gula” e “tendéncia para a
imundicie”. Quando uma crianca sadia de trés 114

anos de idade diz “Eu gosto de vocé”, ha nisso um signifi cado semelhante
ao que existe entre homens e mu lheres que se ama m e estdo apaixonados.
Pode, de fato, ser sexual no sentido corrente, envolvendo as partes sexuais
do corpo, e inc luindo idéias que sdao como as dos adolescentes ou adultos
enamorado s.

Tre mendas forcas estdao atuando; contudo, a mae sé tera de manter o lar
unido e nada esperar. O aliv io chegara com a acdo do proprio te mpo.
Quando a crianga te m ¢ inco ou seis anos, as coisas se acalma rao bastante e
cada vez ma is até a puberdade, de modo que a mde contara entao com a
lguns anos mais faceis, durante os quais pode transferir parte da
responsabilidade e parte das tarefas para as escolas e para os professores
experimentados.
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CAPITULO 16
As Criangas e as Outras Pessoas

A EVOLUCa0 emocional da crianca tem inicio no comeco da sua vida. Se
quisermos julgar a maneira como um ser humano trata com os seus
semelhantes, e ver como edifica a sua personalidade e vida, ndo nos
poderemos dar ao luxo de deixar de fora o que sucede nos primeiros anos,
meses, semanas e mesmo dias de sua vida. Quando abordamos os problemas
dos adultos, por exemplo, os associados ao casamento, somos confrontados,
evidentemente, por muita coisa que pertence a um periodo ulterior do
desenvolvimento. Contudo, no estudo de qualquer individuo, encontramos
tanto o passado como o presente, tanto a crianca quanto o adulto. Os
sentimentos e pensamentos que podem convenientemente ser denominados
sexuais aparecem numa idade prematura, muito mais cedo do que era
admitido na filosofia dos nossos avos e, em certo sentido, toda a gama de
relacOes humanas esta presente desde o comeco.

Vejamos o que acontece quando criancas sadias brincam de pais e maes. Por
uma parte, podemos estar certos de que o sexo intervém na brincadeira,
embora, muito freqiientemente, ndo seja por representacdo direta. E possivel
captar muitos simbolos de comportamento sexual adulto, mas nao € com ésse
aspecto que estou preocupado neste momento. Mais importante, do nosso
ponto de vista, é que essas criancas estao desfrutando, em sua brincadeira,
algo que se baseia 116

na capacidade delas para sentirem-se identificadas com os pais. E 6bvio que
elas observaram mu itas coisas.



Pode-se notar em suas brincadeiras que estao formando um la r, a rran jando
a casa, assumindo responsabilidades conjuntas pelos filhos, mantendo até
uma estrutura em que as criancas, nessa brincadeira, podem descobrir sua
propria espontaneidade. (Pois as criancas assustam-se com 0Ss seus proprios
impu Isos, se fore m deixadas inteira mente a si mes mas.) Sabe mos que isso
é saudavel; se as criancas podem brincar assim juntas, ndo precisarao mais
tarde que lhes ensinem a forma r u m lar. J4 conhecem o essencial. Dizendo
isto de

outra maneira, sera possivel ensinar a pessoas como construir umla r se
nunca tive ssem brincado de pais e mdes? Penso que ndo.

Embora nos satisfaca ver criancas assim dispostas a divertire m-se co m
brincadeiras que revela m sua capacidade para identifica re m-se co mo lar
e co m os pais, suas concepcoes maduras e sentido de responsabilidade,
trata-se de coisas, no entanto, em que nao quere mos ver 0s nossos filhos
empenhados o dia inteiro. Co m efe ito, seria a larmante se eles o fizessem.
Espera mos que as mesmas criancas que brincara m disso a tarde sejam
apenas criancas gulosas a hora do lanche, ciu mentas umas das outras a hora
de ir para a cama, desobedientes e recalcitrantes na manha seguinte; pois
ainda sdo criancas. Se tém sorte, o lar auténtico e xiste para elas. No a
mbiente de seu verdadeiro lar, podem contiiuar a descobrir sua espontaneida
de e individualidade, deixando-se sure preender, co mo fa z u m narrador de
estorias, pelas idéias que surgem a med ida que se entusiasma em sua tarefa.
Na vida real, *podem usar seus proprios pais auténticos, embora nas
brincadeiras procure m ser elas proprias os pais. Acolhemos favoravelmente
o aparecimento dessa brincadeira de constituir familia’, juntamente com
todas as demais brincadeiras de professores e alunos, médicos, enfermeiras
e pacientes, motoristas de onibus e passageiros.

Podemos ver o que ha de saudavel em tudo isso. Mas, pela época em que as
criancas atingira m essa fase de suas brincadeiras, podemos facilmente
deduzir que elas ja passaram por mu itos processos comple xos de
desenvolvimento, e esses processos nunca estdo, é claro, rea Imente termina
dos.
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Se as criancas precisam de um bom lar normal com que se identificarem,
também necessitam profundamente de um lar estavel e de um ambiente
emocional estavel em que possam ter a oportunidade de realizar firmes e
naturais progressos, no devido tempo, no decorrer das fases iniciais do
desenvolvimento. Diga-se, a prop0sito, ndo ser necessario que os pais
saibam tudo o que se passa na cabeca dos filhos pequenos, como ndo lhes faz
falta conhecer tudo sobre Anatomia e Fisiologia para propiciarem as
criancas uma boa satide fisica. E-lhes essencial, contudo, terem imaginacdo
bastante para reconhecer que o amor dos pais nao €, simplesmente, um
instinto natural que conservam dentro deles proprios, mas algo que uma
crianca precisa absolutamente que eles lhe déem.

Vai por mau caminho o bebé cuja mae trate dele, ainda que o faca na melhor
das intencOes, acreditando que os bebés pouco mais sdo, no principio, do
que um feixe de fisiologia, anatomia e reflexos condicionados. Sem duvida,
esse bebé serd bem alimentado, podera alcancar uma boa saude fisica e ter
um crescimento normal, mas se a mae nao souber ver no filho recém-nascido
um ser humano, havera poucas pro babilidades de que a saide mental seja
alicercada com uma solidez tal que a crianca, em sua vida posterior, possa
ostentar uma personalidade rica e estavel, suscetivel ndao s6 de adaptar-se ao
mundo, mas também de participar de um mundo que exige adaptacao.

A dificuldade esta em que a mde tende, naturalmente, a ter médo da sua
responsabilidade e foge, com a maior facilidade, para os manuais, as regras
e os regulamentos. A assisténcia adequada a um bebé sé pode ser feita com o
coraCao; talvez eu devesse dizer que a cabeca, por si so, nada pode fazer,
se 0s sentimentos ndo estiverem também livres para agir em conjunto com
ela.

Dar alimento constitui apenas uma das maneiras — se bem que das mais
importantes — em que a made se faz conhecer ao seu bebé. Ja escrevi antes
que a crianga que tiver sido alimentada com sensibilidade, no principio, e



sensivelmente orientada noutros aspectos, tera na realidade ultrapassacio
qualquer resposta que possa ser dada aquele nosso co-118

nhecido enigma filoso6fico: “Aquele objeto que vemos ali esta realmente ali
ou apenas 0 imag inamos?” Para a crianca, tornou-se uma questao de
somenos importancia se o objeto € rea | ou ilusorio, visto ter encontrado uma
mae disposta a prové-lo com a ilusdo e, ainda mais, a fornecé-la
infalivelmente e por periodo suficientemente longo, de modo que o abismo
que pudesse existir entre o que pode ser imaginado e o que realmente e xiste
foi pessoalmente reduzido para essa crianca, tanto quanto era possivel reduzi
-lo.

Tal crianca estabeleceu, no final do seu nono més, apro ximada mente, u ma
re lacdo co ma lgo estranho a si propria e que esta a ponto de reconhecer
como sua mde, uma re lacao capaz de sobreviver a todas as possiveis
frustracoes e complicacdes e até a perda por separacao. O bebé que foi a
limentado mecanica e insensivelmente, sem n inguém que quisesse adaptar-
se ativamente as necessidades desse determinado bebg, esta em grande
desvantagem; e se ele de algu m modo puder conceber uma mae dedicada, tal
made devera constituir para e le u ma figura imag inaria e idealizada.

Podemos encontrar facilmente u ma mae incapaz de v iver no mundo do
bebé, o qual tera d e viver no mundo da mae. Uma crianca e m tais condi¢coes
pode fazer grandes progressos, do ponto de vista de um observador superfic
ial. S6 quando chegar a adolescéncia ou até mais tarde ainda é que formu
lara , por fim, u m protesto apropriado e, entdo, ou sofre um co lapso ou s6
encontrara a saide mental numa at itude de rebeldia ou desafio.

Em contraste, a mae que ativa mente se adapta, de um modo fé rtil, da ao seu
bebé uma base para estabelecer contato com o mundo e, ma is do que isso,
propicia ao bebé u ma rique za e m suas relacdes com o mundo que pode
desenvolver-se e atingir plena fru icao, co m o decorrer do tempo, quando a
maturidade chegar. Uma parte importante dessa re]acao inic ial do bebé com
a made € a inclusao na mes ma de poderosos impulsos instintivos; a
sobrevivencia do bebé e da mae ensina ao bebg, através da experiéncia, que



sdo permissiveis as e xperiénc ias instintivas e as idéias exc itadas, e que
elas ndo destroem, necessaria mente, o tranqiiilo t ipo de relacdes, de a
mizade e de part icipacao.
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Nao se deve concluir que todos os bebés sensivelmente alimentados e
orientados por uma dedicada mae estejam necessariamente fadados a
desenvolver uma co mpleta saide mental. Mesmo quando as experiéncias
inic iais sdo boas, tudo o que foi conquistado tem de ser co nsolidado com o
decorrer do tempo. Ne m se deve concluir que todos os bebés criados numa
instituicdo, ou por u ma mae sem imag inacao ou demasiado assustada para
confiar e m seu proprio discernirnento, estdo destinados a uma clinica mental
Ou a um reformatoério. As coisas nao tém essa simplic idade. Esquematizei
deliberada mente o proble ma por u ma simp les questdao de clareza.

Ja vimos que a crianca sadia, nascida em boas condicOes e cuja mae a tratou,
desde o inicio, como uma pessoa por direito proprio, ndo € apenas gentil,
boa e obediente. A crianca norma | possui uma concepcao pessoal da vida
desde o principio. Os bebés sadios tém, freqiientemente, sérias dificu ldades
na alimentagdo; podem ser provocantes e obstinados em re lacdao as suas
excrecoes; protestam repetid as vézes e com veeméncia, gritando, dando
pontapés ou puxando os cabelos das maes, Ou tentando espetar os dedos nos
olhos delas; de fato, sdo um inco6 modo. Mas revela m, de u m modo
espontaneo e absoluto, impulsos de auténtica, afeicao, u m pequeno beliscao
ali, u m pouquinho de generosidade ma is alé m; através dessas coisas, as
mades dessas criangas encontram sua compensagao.

De a lgum modo, os manuais parece m gostar de criancas boas, obedientes e
limpas, mas essas virtudes sé tém valor quando as criancas as desenvolvem
no decorrer do te mpo, e m virtude de uma crescente capacidade para se
identificare m co m o aspecto maternal e paternal da vida fa milia r. Isto
assemelha -se de certa maneira a progressao natural nOS esforcos artisticos
de uma crianga, que fora m descritos num capitulo anterior.

Atualmente, fa la-se mu ito da crianca desajustada, mas a crianca
desajustada é aquela para quem o mundo nao logrou ajustar-se
apropriadamente no inic io e nas prime iras
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fases da vida do bebé. A obediéncia de um bebé é u ma co isa terrivel.
Significa que os pais estdao comprando comodidade a u m e levado preco,
que tera de ser pago repetidas vezes, por eles ou pela sociedade, se os pais

ndo puderem suportar a extorsao.

Eu gostaria de mencionar u ma dificuldade neste assunto das relacoes
iniciais entre a mde e o bebé e que preocupa qualquer mde e m perspectiva.
Por ocasido do nascimento do bebé e nos prime iros dias seguintes ao parto,
o méd ico deve ser para ela u ma pessoa importante, a que é responsavel
pelo que esta decorrendo e em quem e la deposita confianca. Nessa época,
nada ha de mais importante para a mae do que conhecer o seuméd ico e a
enfe rme ira que trabalha co m e le. Infe lizmente, ndo se pode supor que o
médico, alta mente especializado em questoes de saude e doenca fisicas, e
tao habil e m tudo quanto se relaciona co m a realizacao do parto, esteja
igualmente be m informado a respeito do elo e mocional entre o bebé e a
made. Tantas sdo as coisas qu um méd ico te m de aprender que dific ilmente
ele podera esperar ser u m especialista no dominio fisico e estar ta mbé m
atualizado com os ma is recentes conhecimentos sobre a psicologia das maes
e seus bebés. Ha semp re a possibilidade, portanto, de que um e xcelente
méd ico ou a enferme ira interfira m, se m qualquer intuito de causar dano,
nessa delicada questdo do prime iro contato entre a mae e o bebé.

A mae necessita, de fato, do médico e da enfe rme ira, da capacidade
profissional de a mbos, e o apoio que eles fornecem habilita m-na a afastar
suas preocupacoes. Contudo, dentro desse apoio, ela precisa estar apta a
encontrar o seu bebé e a habilitar o bebé a encontra-la. Precisa estar e m
condicOes de permitir que isso aconteca de um modo natural, ndo de acordo
com quaisquer regras que se podem encontrar e m livros. As mdes nao tém
por que envergonhar-se ao conclufre m que sdo especialistas justamente
nesse ponto em que o méd ico e a enfe rme ira estdo situados apenas numa
posicao de assistentes.



Pode-se observar a e xisténcia, por u ma parte, de u ma tendéncia cultural
geral no sentido do afastamento do con-121

tato direto, clin ico e usualmente chamado vulgar, quer d izer, puro, natural e
real; e, por outra parte, ha u ma tendéncia para tudo quanto esteja
distanciado do contato e intercamb io fisicos.

Existe outro processo pelo qual a vida e mocional do bebé forma a base para
a vida e mocional do individuo numa fase ulterior. Fa lei sobre o modo co
mo os impulsos instintivos participam da re lacao do bebé com a mae ,

desde o principio. A par desses poderosos instintos estao os elementos
agressivos, e ha també mtodo o 6dio e o6lera que resulta m da frustragdao. O
ele mento agressivo nos impulsos de amor e xc itado, e aos mes mos
associado, faz co m que se sinta a vida co mo algo perigosa e, por causa
disso, a maio ria dos individuos toma -

se inibida, e m certo grau. Ta lvez seja vantajoso encarar esse aspecto do
problema ma is detalhadamente.

Eud iria que os ma is primit ivos e ma is re motos impulsos sao sentidos de
um modo imp lacavel. Se e xiste u m ele mento destrutivo no impulso inic ial
para a a ma mentacao, o bebé ndo se preocupa, nos prime iros te mpos, com
as conseqiiéncias. Estou falando, claro, acerca das idéias e ndo apenas sobre
os processos fisicos concretos que podemos observar com os nossos olhos.
No princ ipio, o bebé é arrebatado por impulsos e s6 mu ito gradativamente
chega a co mpreensao de que a coisa atacada numa e xcitada e xpe riénc ia
de alimentacdo constitui uma parte vulneravel da mae , o outro ser humano
que € tdo estimado co mo pessoa nos intervalos tranqiiilos entre exc itagcoes e
orgias. O bebé e xc itado ataca violentamente o c orpo da mde e m fantasia, e
mbora o assalto que vemos seja bem ténue; com a e xperiéncia a limentar ve
m a satisfacdo e, por a lgum te mpo, cessa o ataque. Todo o processo fisico é
enriquecido pela fantasia, que progride firme mente em precisdao e comple
xidade a medida que o bebé cresce. Na fantasia do bebé, o corpo da mae foi
dilacerado para que as coisas boas nele pudessem ser alcancadas e
incorporadas. E fic il co mpreender, portanto, até que ponto é essencial para



u m bebé ter sua mae cuidando dele assiduamente durante certo periodo de
tempo, sobrevivendo aos seus ataques e, fina Imente, perto dele para ser o
objeto do sentimento de ternura, do sentimento de culpa e o alvo de suas
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preocupacoes pelo bem-estar da mde , que se revela m co m o decorrer do te
mpo. O fato dela continuar sendo uma pessoa viva, na vida do bebé, torna
possivel a crianca descobrir aquele sentido nato de culpa que constitui o
unico sentimento apreciavel de culpa e a principal fonte do impulso urgente
para consertar, para recria r e para dar. Ha u ma seqiiéncia natural de a mor
imp lacavel, ataque agressivo, sentimento de culpa, senso de preocupacao,
tristeza, desejo de corrigir ou de consertar, construir e dar; esta seqiiencia é
a e xperiéncia essencial da infancia , e m suas fases iniciais, mas ndao pode
converter-se nNuma coisa concreta se a mae , ou quem por e la e xecute as
suas funcdes, ndo puder conviver com a crianca e mtodas essas fases e
assim possibilitar a integracdo dos varios elementos.

E aqui te mos ainda outra mane ira de e xpo r a Igumas das cois as que a mae
norma | fa z pelo seu bebé. Se m dificuldade indevida e sem saber o que esta
fazendo, a mde normal esta constantemente ajudando a crianca a distinguir
entre 0s acontecimentos reais e o que se passa na imaginacao. Ela selec iona
para o bebé o que é concreto, separando-o dos enriquecimentos da fantasia.
Dize mos, nesse caso, que a mde esta sendo objetiva.

No assunto da agressao, isso é especialmente importante. Uma mde protege -
se de ser gravemente mordida e impede que o filho de dois anos de idade
atinja o novo bebé na cabeca com u m aticador de ferro; mas, simu
ltaneamente, reconhece a tre menda forca e rea lidade das idéias destrutivas
e agressivas que pertencem a crianca que se esta comportando
toleravelmente bem e, por isso, a mde nao fica a larmada pelas idéias. Sabe
que tém de haver idéias na crianga e quando gradualmente surgem, nas
brincadeiras ou nos sonhos, a mae nao fica surpreendida e fornece, até,
estorias e liv ros de estdrias que prosseguem com os temas espontaneamente
surgidos do espirito da crianca. A mae nao impede que a crianca tenha
idéias de destruicao e assim permite que a culpa inata se desenvolva



segundo seu proprio ru mo. E a cu lpa inata que esperamos ver surgir co ma
evolucao da crianca e pela qual estamos dispostos a esperar; a mora lidade
imposta nos aborrece.

O periodo em que uma pessoa é convocada para ser mae Ou pa i € ce rta
mente uma época dc auto -sacrificio. A mae



123

norma | sabe, sem que se lhe diga, que durante esse periodo nada deve
interferir na continuidade das relagdes entre a crianga e e la propria. Sabera
e la ta mbé m que, quando age muito naturalmente dessa maneira , ndo so esta
criando as bases da saide mental de seu filho, mas també m que este ndo
pode alcancar a saude mental sem ter t ido, nos primeiros tempos, essa
experiéncia que a mae lhe fornece co mtanto trabalho?
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CAPITULO 17
E o Pai?

no DECOBRER do meu trabalho, muitas mdes tém debatido comigo a
questdo: E o pai? Suponho ser um fato claro para todo mundo que, em te
mpos norma is, depende da atitude que a mde tome , 0 pai acabar ou ndao por
conhecer o seu bebé. Ha todo um rosario de mot ivos pelos quais é dific il
para um pai part icipar na criacao do seu filho pequeno. Para comecar, rara
mente estara em casa quando o bebé esta acordado. Mas, freqiientes vezes,
mesmo quando o pai esta em casa, a mae acha um pouco dific il saber
quando utiliza r seu marido ou quando desejar que ele saia do ca minho. Se
m davida, é co m freqiiéncia mu ito mais simples deitar o bebé antes que o
pai chegue, assim co mo é boa idéia ter as lavagens prontas e a refe icao
preparada. Mas mu itas

mades concordardo, baseadas na propria e xperiéncia , que constitui uma
grande ajuda na re lagdo entre pessoas casadas que elas compartilhe m, cotid
iana mente, os pequenos detalhes que parecem id iotas para os que véem o
problema de fora, mas que se revestem de u ma t re menda importancia, na
época, tanto para os pais como para a crianca. E quando o bebé cresce, a
rique za de detalhes aumenta, tornando cada vez ma is profundo o vinculo
entre o pai e a mae .

Eu sei que a lguns pais sdo muito timidos a respeito de
seus bebés, no principio, e se m duvida ta mbé m nunca se

conseguira que alguns se interessem por criancas; mas, de
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qualquer modo, as maes podem levar os maridos a ajudarem em pequeias
coisas e podem organizar suas tarefas de modo que o bebé seja banhado
quando o pai estiver em casa para assistir e até participar, se quiser. Como
eu disse acima, tudo depende bastante daquilo que a mae decidir.

Nao se deve supor, em todo caso, que seja uma boa coisa para o pai ent rar
prematuramente em cena. As pessoas sdo tao distintas umas das outras.
Alguns homens parece acreditarem que seriam melhores maes do que suas
esposas e, nesse caso, podem-se tornar realmente incomodos. Isso é
especialmente verdadeiro quando eles sdo capazes de, com o maior
desembaraco, serem “mades” imensamente pacientes durante meia hora e
depois, com o0 mesmo desembaraco, sumirem —

esquecendo que as mdes tém de ser boas maes durante as vinte e quatro
horas de um dia, e um dia ap6s outro. E, depois, pode ser que existam alguns
pais que realmente dessem melhores mdes que suas esposas, mas a verdade é
que nem mesmo assim podem ser maes; assim, tem de se descobrir alguma
saida para a dificuldade, sem estar em causa o desaparecimento da mae
nesse quadro. M as, usualmente, as maes sabem que sao competentes em sua
propria fngdo e podem, portanto, deixar que seus maridos entrem na cena, se
o desejarem.

Se comecarmos pelos primeiros tempos, podemos observar que o bebg,
primeiro que tudo, conhece a mdae. M ais cedo ou mais tarde, certas
qualidades maternas sao reconhecidas pela crianca e algumas delas —
macieza, ternura — ficam sempre associadas a mae. M as a mae também
possui toda sorte de qualidades austeras: por exemplo, pode ser rispida,
severa e rigorosa; com efeito, a pontualidade dela acerca das mamadas é
tremendamente apreciada pelo bebé, logo que pode aprender a aceitar o fato
de que naO pode ser alimentado exatamente quando a ele lhe apetece. Eu
diria que certas qualidades de mde que ndo fazem essencialmente parte dela
retinem-se gradualmente na mente infantil; e essas qualidades atraem sobre si



proprias os sentimentos que o bebé, com o tempo, acaba por dispor-se a
alimentar em relacdo ao pai. E

incomparavelmente melhor um pai forte, que pode ser respeitado e amado,
do que apenas uma combinagao 128

de qualidades maternas, normas e regula mentos, per missoes e proibicoes,
coisas inuteis e intransigentes.

Assim, quando o pai entra na vida da crianga, co mo pa i, e le assume
sentimentos que ela ja a limentava em relacdo a certas propriedades da mae
e pa ra esta constitui um grande aliv io verificar que o pai se comporta da
mane ira esperada.

Veja mos se sou capaz de destrincar as diversas maneiras e m que o pai é
valioso. A prime ira co isa que quero dize r € que o pai é preciso e m casa
para ajudar a mae a sentir-se bem e m seu corpo e feliz e m seu espirito.

Uma c rianca é realmente sensivel as relacoes entre seus pais e se tudo
correr bem entre as paredes do lar, por assim dizer, a c rianca € a primeira a
mostrar seu apreco por encontrar a vida ma is facil, mostrando-se mais
contente e mais docil de conduzir. Suponho ser isso 0 que uma crianga
entenderia por “seguranca social”.

A unido sexual de pa i e mde fornece um fato, u m fato concreto em torno do
qual a crianca podera construir uma fantasia, uma rocha a que ele se pode
agarrar e contra a qual pode desferir seus golpes; e, alé m disso, fornece
parte dos alicerces naturais para uma solucao pessoal do problema das re
lacOes triangulares.

A segunda coisa, como eu disse, é 0 pai ser necessario para dar a mae apoio
mo ra |, ser um esteio para a sua autoridade, um ser hu mano que sustenta a
lei e a orde m que a mde imp lanta na vida da crianca. Ele ndo precisa estar
presente todo o tempo para cump rir essa missao, mas tem de aparece r co m
bast ante freqiiéncia



para que a crianga sinta que o pai € umser v ivo e rea 1. Grande parte da
organizacao da vida de uma crianca deve ser feita pela mae , e os filhos
gostam de sentir que a mde pode dirigir o lar enquanto o pai ndo esta
realmente nele. Co m efe ito, toda mulher te m de estar apta a fala r e agir co
m autoridade; mas se tiver de ser tudo na casa e tiver de fornecer todo o ele
mento de fortale za ou rigor na vida dos filhos, a par do a mor, suportara
sobre seus ombros um .fardo deveras pesado. Alias, é mu ito mais fac il para
as criancas estarem aptas a contarem co m dois pais; um dos pais pode ser
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néncia do amor, enquanto o outro é detestado, e isto constitui, e m si, u ma
influéncia estabilizadora. Por ve zes, vemos uma c rianga agredir a socos e
pontapés a mae e sentimos que, se 0 mando a estivesse apoiando, a crianga
quereria provavelmente agredir a ele e, mu ito possivelmente, ne m sequer
tentaria coisa algu ma. A crianga esta constantemente predisposta a odiar
algué m e se o pai ndo estiver presente para servir-lhe de a lvo, ela detestara
a mae e isso confundi-

-la -4, visto ser a mde que a crianca ma is fundamentalmente a ma.

A terceira co isa a dizer € que a crianca prec isa do pai por causa das suas
qualidades positivas e das coisas que o distinguem de outros homens, bem
co mo da vivacidade de que se reveste a sua personalidade. Durante os
prime iros tempos de vida, quando as impressoes sdo vividas, é a época
adequada para que a crianca trave conhecimento com o pa i, se isso for
possivel. Claro, ndo estou pedindo aos pais que imponham pela forca aos
filhos a sua presenca e personalidade. Uma c rianca buscara a sua volta o
pai, quando tiver apenas alguns meses de idade, estendera para ele os bracos
quando o vir entrar no quarto e escutara s eus passos, enquanto outra lhe
voltara as costas ou s6 muito gradualmente consentira que o pai se converta
numa pessoa muito importante em sua vida. Uma crianga querera saber como
e le realmente €, ao passo que outra usara o pai como a lguém que serve de
incentivo a imaginacgao, dific ilmente o conhecendo como todos os outros o
conhecem. Nao obstante, se o pai estiver presente e quiser conhecer o



proprio filho, este € uma crianga de sorte e nas circunstancias ma is felizes
o pai enriquece, de maneira abundante, o mundo do préprio filho.

Quando o pai e a mde ace ita m facilmente a responsabilidade pela e
xisténcia da crianga, o cenario fica montado para um bomlar.

E d ific il co mecar a descrever as maneiras pelas quais um pa i enriquece a
vida dos filhos, tao amplas s do as possi bilidades. As criangas forma m seus
ideais, pelo menos em parte, co mo base no que véem ou pensam que véem,
quando olham para o pai. Um novo mundo se abre para elas quando o pai
gradualmente desvenda a natureza do trabalho
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para onde sai todas as manhas e do qual regressa todas as tardes.

Nas brincadeiras infantis, hda u m de “Maes e Pais” e, co mo sabemos, o pai,
pela manhd, parte para o trabalho, enquanto a mae fica entregue aos afazeres
caseiros e a cuidar dos filhos. Os afa zeres domésticos sdao algo com que as
criancas facilmente se fa miliariza m, visto que decorrem sempre e m torno
delas, mas o trabalho que o pai rea liza , ja para ndo fa larmos de seus
hobbies nas horas vagas, amplia os horizontes infantis do mundo.

Que fe lizes sdo os filhos de um e xpe rimentado artifice, quando ele estd em
casa, que ndo desdenha de mostrar as criancas a habilidade que possui em
suas maos e as deixa partic ipar da fatura de belas e uteis coisas. E, se o pai
por vezes se junta as brincadeiras delas, esta fadado a apresentar novos e
valiosos ele mentos que podem ser intercalados nas brincadeiras. Alé m
disso, o conhecimento paterno do mundo habilita -0 a perceber quando
certos tipos de brinquedos ou mecanis mos ajudam as criangas, e m suas
brincadeiras, sem obstruire m o desenvolvimento natural da sua imaginacao.
Alguns pais, infe lizmente, estraga m tudo quando compra m para

o filho u ma locomotiva para e les proprios brincare m co m e la ou, entdo,
gostam tanto do brinquedo que ndo deixa m o filho usa-lo e, talve z, quebra-



lo. Isso € levar de masiado longe o papel de pai.

Uma das coisas que o pai faz pelos filhos € estar vivo e continuar vivo
durante os prime iros anos das criancas.

O valor desse simp les ato é suscetivel de ser esquecido. Embora seja
natural que os filhos idealize m s eus pais, é també m muito valioso, para os
prime iros, ter a e xpe riénc ia de conviver co me les e de conhecé -los
como seres humanos, até o ponto de os descobrire m. Conheco um menino e
uma menina que pensaram estar passando um te mpo maravilhoso, na tltima
guerra , quando o pai deles estava no exérc ito. Viv ia m co m a mae numa
casa com um belo jard im e tinha m tudo o que era preciso, até mais. Por ve
zes, caia m num estado de organizada ativ idade anti-social e quase demolia
m a casa toda. Agora, quando olham para t ras, podem ver que essas exp
losdes periodicas era m tentativas, inconscientes nessa época, para forcare
m o pai a aparece r e m pessoa. Con-131

tudo, a mie conseguiu percebé-los e dominar a crise, apoiada pelas cartas
que recebia do marido; mas.

podemos bem imaginar quanto ela ansiou por té-lo em casa a seu lado, para
que pudesse ocasionalmente respirar a liv iada, enquanto o pai ordenava as
criancas que fossem dormir.

Para c itar u m caso e xtre mo : conheci u ma menina cujo pa i morreu antes
dela nascer. A tragédia, n este caso, residia no fato dela possuir unicamente
um pa i idealizado e m quem basear sua concepcao de home m. Nao tinha a
e xperiéncia de ser gentilmente posta no berco por um pai real. Em sua vida,
imaginou facilmente os homens como seres ideais, o que inic ia Imente teve
o efeito de rea Icar o melhor ne les. Mas, inevitavelmente, ma is cedo ou ma
is tarde, todo home m que ela conheceu revelou impe rfe icdes e cada vez
que isso aconteceu ela fo i lancada num estado de desespero, queixando -se
continuamente. Co mo se pode imaginar, isso arruinou a vida da moca.
Quanto ma is feliz e la teria sido se seu pai fosse vivo durante a infancia da
filha, de maneira que eia o visse como u m ser idea I, mas, ao mesmo te mpo,



verificasse que ele tinha imperfeicOes e sobrevivesse ao 6dio que lhe
votaria sempre que o pai a desapontasse.

E bastante conhecido o fato de existir, por vezes, um v inculo especialmente
vital entre o pai e a filha. De fato, todas as meninas sonham estar no lugar da
mae ou, de qualquer modo, sonham ro mantica mente. As maes téem de ser mu
ito compreensivas quando esse genero de sentimentos decorre. Ce rtas maes
acham muito ma is fac il suportar a a mizade entre pai e filho do que entre
pai e filha. Todavia, é bastante lamentavel se os apertados lacos entre pai e
filha fore m perturbados pelos sentimentos de ciome e rivalidade, e mve z d
se permitir que evoluam naturalmente; pois, ma is cedo ou ma is tarde, a
menina co mpreendera a frustracao que esta ligada a esse género de devocao
romantica e, fina Imente, quando crescer, olhara nou tras direcoes para a
realizacdo pratica de seus arroubos imaginativos. Se o pai e a mae sao
felizes em suas relacGes miituas, essas fortes dedicacdes entre um pa i e suas
filhas nao serdao concebidas como rivais da dedicacdo e xistente entre 0s
pais.

Os irmaos constituem nesse aspecto uma grande ajud, ao representarem u m
degrau entre pais e tios e os homens em gera 1.
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Também é sobejamente conhecido que um menino e seu pai encontram-se,
por vezes, num estado de rivalidade a respeito da mae. Isto ndo é motivo
para suscitar angistia se a mae e o pai forem mutuamente felizes. Nao tem,
evidentemente, por que interferir nas relacOes entre os pais que se sentem
seguros do amor reciproco. Os sentimentos do meninb sdao da ordem mais
forte possivel, pelo que devem ser tomados seriamente.

Ouve.se falar de criancas que nem uma vez, em toda a infancia, tiveram o pai
sO para elas um dia inteiro, ou mesmo meio dia. Isto me parece algo terrivel.
Eu diria ser da responsabilidade da mae enviar o pai e a filha, ou o pai e o
filho, para



passearem juntos, uma vez ou outra. Esse gesto sera sempre inteiramente
apreciado por todos os interessados, e algumas dessas experiéncias serao
recordadas com carinho a vida toda. Nem sempre € facil para a mae mandar
a filhinha passear com o pai, quando ela propria adoraria sair sozinha com
ele; e, evidentemente, ela também deve sair sozinha com o marido, do
contrario nao so criara ressentimento em si propria como correra o risco de
perder o contato com o seu homem. M as por vezes, se puder fazer com que
0 pai saia com as criancas, ou com uma delas, estara acrescentando bastante
ao seu valor como mde e como esposa.

Assim, se o seu marido estiver em casa, vocé verificara facilmente que vale
a pena esforcar-se para ajuda-lo e as criancas a conhecerem-se mutuamente.
Nao estd em suas maos tornar férteis as relacoes deles; isso depende do pai
e das criangas.

M as esta verdadeiramente em seu ambito possibilitar essas relacoes, OU
impedi-ias, Ou desfigura-las.
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CAPITULO 18
Os Padroes Deles e os Seus

Suponho que todo mundo tem ideais e normas. Todos os que estao formando
um lar tém idéias sobre o modo co mo as coisas devem ser organizadas,
sobre as cores a escolher para a decoracdao da casa, os méveis e a maneira
co mo se pOe a mesa para o café da manha. A ma ioria das pessoas sabe,
perfeitamente, que espécie de casa teria se a fortuna lhe batesse a porta, e se
é ma is confortavel viver na cidade ou no ca mpo, ou que espécie de filme
vale a pena ir ver.

Quando a moca se casa, pensa: “Agora posso viver como
gosto”.

Uma menina de cinco anos que estava colecionando palavras, ouvira alguém
dizer: “O co voltou para casa por sua livre vontade”. Ela adotou a palavra e,
no dia seguinte, disseme: “Ho je é o meu aniversario, assim tudo tem de ser
co mo a minha liv re vontade”. Pois quando a moga se casa, pensa també m,
“agora, finalmente, posso viver mim amb iente de minha livre vontade”, para
usar a linguagem da garotinha. Note -se: nao é que a

“livre vontade” da moca seja melhor que a da sogra, mas é dela — e isso faz
uma enorme diferenca. -

Supondo que obteve seu proprio apartamento ou casa, trata logo de arranja -
lo e decora-lo da maneira que me lhor lhe parece. E, quando colocou as
novas cortinas, convidou pessoas para fazer u ma visita e ver a sua casa, O
caso é
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que a moca atingiu u ma situagao em que se e xprime através do seu
ambiente, e e la propria podera surpreender-se pela maneira co mo fe z as
coisas. Ev identemente, ela praticou a vida toda para isso.

Tera tido sorte se, nesses primeiros dias, escapou a algumas altercacoes com
o ma rido acerca de pormenores.

O curioso é que as discussOes quase sempre co mecam a proposito disto ou
daquilo ser bom’ ou “mau”, quando a verdadeira questdao se resume a um
choque de ‘livres vontades”, como diria a garotinha. O tapete é bom para a
jove m esposa se ela 0 comp rou, ou o escolheu, ou regateou por ele numa
liquidacdo, e é bo m do ponto de vista do marido se foi ele que mo
escolheu; mas como podem a mbos sentir que o escolheram?

Felizmente, os casais que se ama m encontra m, freqiientemente, u ma
possibilidade para que suas “livres vontades” se justaponham em boa med
ida, durante algum tempo, de modo que tudo esta certo até nova ordem; e u
ma solucdo para a dificuldade é concordare m, ta Ivez se m que haja
necessidade de trocar quaisquer palavras, que a esposa governa a casa a sua
maneira, enquanto o home m te m sua maneira propria no tocante ao trabalho.
Todo mundo sabe que o lar do c idadao inglés € o castelo de sua esposa. E, e
m seu lar, u m home m gosta de ver a esposa no comando, identificada com a
propria casa. Co m de masiada freqiiéncia, o ho me m nao dispde em seu
trabalho de uma independéncia que corresponda a que a esposa tem e m seu
proprio lar, Rara mente u m ho me m sente-se identificado com o seu
trabalho, e esta situacao tem piorado a med ida que os artifices, os pequenos
negociantes e lojistas, e os pequenos homens em gera | tendem a
desaparecer, submersos nas grandes organizacoes.

Falar de mulheres que ndao querem ser donas de casa é, em minha opiniao,
ignorar u ma coisa: que e m mais parte alguma , salvo e m sua prépria casa,
uma mu lher pode e xerce r tal co mando, S6 e m sua casa ela é livre , se
tiver corage m, para estender-se, para encontrar seu proprio eu, sua
personalidade plena. A grande coisa é que deveria rea Imente estar apta a



conseguir seu proprio apartamento ou casa logo apos o matrimonio, de modo
que possa mover-se a vontade
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sem susceptibilizar suas relacoes mais proximas nem magoar sua propria
mae.

Tudo isso vem a proposito de querer eu mostrar até que ponto deve ser
sempre dificil quando um bebé decide querer seguir por seu préprio
caminho, como acontece aos bebés. Querendo seguir seu proprio rumo, o
bebé causa uma perturbagdo geral, e ninguém seria capaz de afirmar que ndao
tem importancia ele causar essa perturbagdo. A perturbacao geral espelha-se
na recém-criada independéncia de espirito da jovem mae e no recém-
conquistado respeito pelo que ela faz por sua “livre vontade”. Algumas
mulheres preferem nao ter filhos porque o casamento pareceria perder uma
grande parte do seu valor para elas, desde que ndo significasse o
estabelecimento de sua propria esfera de influéncia pessoal, conquistada
finalmente ap6s anos de espera e planejamento.

Bem, suponhamos que uma jovem esposa acabou de organizar seu proprio
lar, que esta orgulhosa do seu feito e que s6 agora comeca a descobrir o que
vale ser dona de seu proprio destino; que sucede quando ela tem um menino?
Creio que, enquanto estiver gravida, ndo se permitira necessariamente
pensas no bebé como uma ameaca a sua independéncia recem-estabelecida,
porque nessa época teria muito mais coisas em que pensar. Ha tanta coisa
emocionante na idéia de que vai ter um bebé, tanta coisa interessante e
animadora, e em qualquer caso podera até achar que o bebé pode ser
adaptado ao seu esquema das coisas e gostar de crescer dentro da esfera de
influéncia materna. Até aqui tudo bem e sem duvida ela estava certa em
pensar que o bebé aceitaria algo do padrao de cultura e de comportamento
caracteristico’ do lar em que nasceu. Contudo, ha mais a dizer e é bastante
importante,

Quase desde o inicio, o bebé mostra que tem suas idéias proprias; e se a mae
tiver dez filhos ndo encontrara dois que se parecam, embora nascidos e
criados todos no mesmo lar



— a casa materna. Dez filhos ver a0 na mae dez maes diferentes e mesmo um
deles vera p or vezes as coisas a man eira d a mae, considera-la-a amorosa e
bela, mas, subitamente, por alguns momentos em que a luz ndo € tao boa. Ou
talvez de noite, quando a mde entra no quarto desse filho porque ele

esta aflito com um pesadelo, ele sera capaz de vé-la como um dragdo ou uma
bruxa, ou alguma outra coisa terrivel e perigosa.

A questao é que cada novo filho que chega a familia traz consigo sua propria
idéia do mundo e a necessidade de controlar a sua pequena parcela do
mundo; portanto, cada nova crianga € uma ameaca a propria orgauizacao
materna, a sua cuidadosamente edificada e bem mantida ordem de coisas. E
sabendo como ela da valor ao seu modo de ver as coisas, lamento essa mae.

Vejamos em que poderei ajuda-la. Creio que algumas das dificuldades que
surgem nessa situacao resultam do fato da mae pensar que gosta daquilo que
gosta porque assim é que esta certo, € bom e conveniente, o melhor, o mais
inteligente, o mais seguro, o mais rapido, o mais economico etc. Sem duvida
ela esta muitas vezes justificada em pensar assim, e uma crianca dificilmente
podera competir com a mae quando se trata de questoes de capacidade e
conhecimento do mundo.

M as do ponto principal é que ndo se trata de ser o melhor meio.., é porque
se trata do meio que ela adotou que ela gosta dele e confia nele. Esta é a
principal razdo por que ela quer dominar — e por que ndao? A casa ¢ dela e
foi por isso que se casou. . . em parte. Alias, a mde podera sentir-se segura
s6 quando tem todos os cordéis na mdo, Sim, a mae tem todo o direito de
pedir as pessoas em sua propria casa para que se conformem aos padroes
d&a, que coloquem na mesa as coisas para o café da manha da maneira que
ela decidiu, as gracas antes da carne e nada de palavrao; mas o direito dela
baseia-se no fato de que se trata da casa dela e esse é o meio que ela
escolheu, e ndo porque esse meio seja o melhor — embora, claro, possa
acontecer que seja.

Os proprios filhos poderdao bem esperar que a mae saiba o que realmente
quer, e aquilo em que acredita, e eles serdao ajudados pela crenca dela,
baseando, em maior ou menor grau, suas proprias normas nas dela. M as, ao
mesmo tempo, e aqui é que esta a questao, vocé nao concorda comigo que as



criangas também tém suas proprias crencas e ideais, procurando uma ordem
de acordo com a sua “livre
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vontade’? As criancas nao gostam de confusao perpétua nem de
egocentrismo perpétuo. Vocé deve compreender que a crianca pode ser
lesada se a mde ndao se mostrar tao preocupada com o estabelecimento de
seus proprios direitos, em sua propria casa, que impeca a tendéncia inata do
filho para criar um pequeno mundo a sua propria volta, um mundo que seja

de sua exclusiva conta e com um codigo moral de sua propria lavra. Se vocé
estd suficientemente confk inte a seu proprio respeito, creio que gostara de
ver até que ponto podera deixar cada um de seus filhos dominar a cena pelos
seus proprios impulsos, esquemas e idéias, de um modo localizado e no
ambito da sua mais ampla influéncia. “Hoje é o meu aniversario, assim tudo
tem de ser como a minha “livre vontade’, disse a garotinha, e isso ndao
acarretou o caos; levou a um dia organizado de um modo ndao muito distinto
de todos os outros dias, com excecdo de que foi criado pela crianca no lugar
da mde, da baba ou da professora.

E claro, isso é o tipo da coisa que uma mie correntemente faz no comeco da
vida da crianca. Nao sendo capaz de colocar-se inteiramente a disposicao de
seu bebe, da-lhe o seio a intervalos regulares, o que € uma boa coisa, e
muitas vezes consegue propiciar ao bebé um breve periodo de ilusdao em que
ele ndo tem de reconhecer ainda que um seio ilusério ndo satisfaz, por mais
encantador que seja o sonho. O bebé ndo pode engordar com um seio
sonhado. Quer dizer, para ser bom, o seio deve também pertencer a mae, que
é algo exterior ao bebé e independente dele. Nao lhe basta ter a idéia de que
gostaria de mamar; é também necessario que a mae tenha a idéia de que
gostaria de dar de mamar ao seu bebé. Reconhecer isso é uma ardua tarefa
para uma crianga, e a mae pode proteger o seu bebé de uma desilusao
demasiado precoce ou demasiado brusca.

No inicio, o bebé também se sente importante. Se necessita comer 011 chora
por qualquer motivo, tudo o mais cessa até que suas necessidades sejam
atendidas; e permite-se-



-lhe que seja impulsivo, até o extremo possivel — por exemplo, fazer
porcaria sem outra razao melhor do que assim o querer. Do ponto de vista
infantil, parecera uma curiosa transformagdao quando a mde se torna rigorosa
e severa —

por vezes, fica subitamente severa porque os vizinhos a assustaram —e
comeca com o chamado “treino’, jamais descansando até que tenha obrigado
o seu bebé a conformar-se aos padroes matemos de asseio. Ela pensa ter
agido muito bem se o seu bebé tiver abandonado toda a esperanga de
conserv ar sua valiosa espontaneidade e impulsividade. De fato, um treino
demasiado precoce e rigoroso de asseio atraicoa as suas proprias
finalidades, e uma crianca limpa aos seis meses toma-se provocante ou
compulsivamente suja e extremamente dificil de retreinar. Em muitos casos,
felizmente, a crianca encontra uma saida, e a esperanca ndao fica de todo
perdida; a espontaneidade oculta-se, simplesmente, num sintoma como o de
“molhar” os lencois. (Como observador que ndo tem de lavar e secar os
lengais, fiquei cert a vez deliciado por encontrar o filho de uma senhora algo
autoritaria, o qual “molhava” os lencois, firme em seus principios, embora
ndo sabendo exatamente o que fazia.) A compensacdo é grande para aquela
mde que, embora conservando seus proprios valores, permite-se esperar
pelo desenvolvimento da propria nocdo de valores do seu filho.

Se a mde deixar cada crianca desenvolver seu proprio direito de dominio,
estara ajudando-a. Havera o choque entre os dois direitos de dominar — o
da mde e o do filho — mas isso é natural e muito melhor do que a imposicao
materna sobre a crianca, na base de que a mae sabe mais. Vocé, como mae,
tem uma razao melhor: de que também gosta da sua maneira propria. Deixe o
seu filho dispor de um canto da sala, ou de um armario, ou de um pedaco da
parede que seja soO dele, que possa sujar, limpar ou decorar, segundo o
humor, a fantasia ou o capricho do momento. Cada filho seu tem direito a um
pedaco da sua casa a que ele possa chamar seu, e também tem direito a um
pouquinho do seu tempo cotidiano (e ao do pai), com que possa contar e
durante o qual vocé vive no mundo déle. E claro, o outro extremo ndo é de
grande proveito, quando a mae, ndo possuindo ela prépria uma maneira de



viver solidamente estabelecida, deixa que a crianca faca tudo a maneira
dela. Nesse caso, ninguém é feliz, nem mesmo a crianga.
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CAPITULO 19

Que Entendemos por uma Crian¢a Normal ?

FALAMOS freqiientemente de criangas dificeis e tentamos descrever e
classificar suas dificuldades; também fala mos de normalidade, ou saude,
mas € muito ma is dific il descrever uma crianca normal. Sabe mos muito
bem o que entendemos por norma | quando estamos falando do corpo. Quere
mos dizer que o desenvolvimento da crianga se situa algures acima da média
, considerando a idade dela, e que ndo c xiste qualquer doenca fisica. Sabe
mos també m o que entender por um intelecto norma 1. Mas a crianca de
corpo sao, e intelecto norma |1 ou mes mo supranormal, pode mesmo assim
estar muito longe do normal co mo personalidade, no seu todo.

Podia mos pensar em termos de comporta mento, co mparando uma c rianga
co m outras da mesma idade, mas hesitaria mos antes de rotular de anorma is
quaisquer criancas em funcao do respectivo comporta mento, ja que e xistcm
variacOes tdo amplas no norma I e, de fato, no que se espera; uma crianca
chora quando tem fo me e a pergunta é: qual é a idade da crianga? Nao é
anormal chorar de fo me quando se tem u m ano de idade. A crianga tira u ma
moeda da bolsa da mae. Repetimos: co m que idade? A maio ria das
criancas de dois anos faz isso, por vezes. Ou observemos duas criancas que
atuam, cada u ma de las, como se esperassem ser agredidas; num dos casos,
nao existe u ma base de realidade para o medo, ao passo que, no outro, a
crianga esta sendo sempre agredida e m casa. Ou u ma c rianga esta ainda
sen -
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do ama mentada ao peito, aos trés anos de idade; isso é muito ra ro na
Inglaterra, mas noutras partes do mundo é o costume. Ndo é co mparando o
comportamento de uma crianca co m o de outra que chegaremos a* u ma
conclusao sobre o que entendemos por normal.



O que quere mos saber € se a personalidade de uma crianca esta-se
desenvolvendd normalmente e se o seu carater esta-se fortalecendo de um
modo saudavel. A sagacidade numa crianca ndo acarretara u m atraso no
amadurec imento da personalidade. Se o desenvolvimento emoc ional ficou
suspenso nalgum ponto, a crianga tem de retroceder, semp re que certas
circunstancias ocorrere m de novo, para agir co mo se fos - se ainda um bebé
ou uma crianca menor. Po r e xe mplo, dize mos que Fulano esta agindo
como uma c rianga se, s emp re que frustrada, essa pessoa se converter num
indiv iduo grosseiro ou tiver u m ataque de coracao. A chamada pessoa
norma | te m outras maneiras de enfrentar u ma frustracao.

Tentarei dizer algo de positivo sobre o desenvolvimento normal. M as,
primeiro, concordemos em que as necessidades e sentimentos das criancas
sdo tremendamente poderosos. E essencial encarar a crianca como um ser
humano que comeca com todos 0s sentimentos intensos dos seres humanos,
embora sua relacao com o mundo esteja apenas principiando.

As pessoas adotam toda espécie de recursos para recuperar 0s sentimentos
que pertencem a sua propria infancia, sentimentos esses que sao valiosos
porque suma mente intensos.

Partindo desse principio, podemos pensar na infancia co mo u m processo
gradua 1 de formacao de u ma crenca.

Crenca e m pessoas e coisas que € elaborada a pouco e pouco, através de
inume raveis e xperiéncias boas.

“Bo m” significa, neste contexto, bastante satisfatorio, para que se possa
dizer, assim, que a necessidade ou impulso foi atendido e justificado. Essas
experiénc ias sao pesadas em confronto com as mas e xperiéncias, sendo
“mau” a palavra que usamos quando a cdlera, o 6dio e a duvida surgem, co
mo € inevitavel que suceda.

Todo ser humano tem de encontrar u m lugar de onde operar e a partir do
qual construa, no eu, uma organizacao dos impulsos instintivos; todo ser
humapo tem de e laborar u m método pessoal para conviver com esses
impulsos
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num tipo determinado de mundo que lhe foi atribuido, e isso nao é facil. Na
verdade, a principal coisa a assinalar as pessoas a respeito de bebés e
criancas é que a vida para estes ndo é facil, mesmo que esteja repleta de
boas coisas, e nao existe aquilo a que se chama uma vida sem lagrimas,
exceto quando ba anuéncia sem espontaneidade.

Desse fato — que a vida é inerentemente dificil e que nenhuma crianca pode
evitar a revelagcdo das provas de suas dificuldades — se segue que em todas
as criancas havera sintomas, cada um dos quais, em determinadas condicoes,
podera ser um sintoma de doenga. M esmo o mais carinhoso e compreensivo
ambiente de vida familiar ndo pode alterar o fato de que o desenvolvimento
humano vulgar é arduo e, na verdade, um lar perfeitamente adaptativo seria
dificil de perdurar, visto que ndo haveria qualquer alivio através de uma
colera justificada.

Assim, somos impelidos para a idéia de que existem dois significados para a
palavra normal. Um é€ titil ao psicélogo, que necessita de um padrdo e tem de
chamar anormal a tudo o que é imperfeito. O outro é titil aos médicos, pais e
profess ores quando querem descrever uma crianga que parece fadada,
finalmente, a converter-se num membro satisfatério da sociedade, apesar do
fato de estarem nitidamente presentes sintomas e problemas de
comportamento inconveniente.

Por exemplo, conhe¢o um menino que nasceu prematuramente. Os médicos
diriam que isso € normal. Nao seria amamentado durante dez dias, de modo
que a mae teria de expelir o leite e da-lo numa mamadeira. Isso é normal
para um bebé prematuro e anormal para um bebé com o prazo nonnal de
gestacdo. A partir do dia em que devia ter nascido, passou a alimentar-se ao
peito materno, embora lentamente, s6 que ao seu proprio ritmo. Desde o
inicio, fez tremendas exigéncias a mae, que concluiu s6 poder conseguir
éxito se acompanhasse o bebé, deixando-o decidir quando comecar e quando
largar a mamada. Durante os primeiros tempos, 0 menino gritava a qualquer
coisa de novo e a tnica maneira para habitua-lo a uma nova xicara, ou um



novo banho, ou um berco, era apresentar-lhe essa coisa e esperar, esperar,
até que ele se decidisse a recorrer a mesma. O grau
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em que a crianga precisava de decidir a sua propria maneira sugeria
anormalidade para u m psicologo, mas, porque tinha essa mae disposta a
acompanha-la, pode mos ainda chamar normal a essa crianca. Co mo prova

adicional de achar a vida dific il, a crianca passou a ter ataques muito
intensos de gritos, nos quais excedeu as possibilidades de ser consolada, de
maneira que a Unica coisa a fa ze r era deixa -la e m seu ber¢go e esperar por
perto, até recuperar-se. Durante esses ataques, nao conhecia a propria mae e
, por conseguinte, ndo poderia ser de qualquer utilidade enquanto a crianca
ndo comecasse a recuperar-se, mo mento e m que e la se convertia
novamente na mae que o filho podia usar. Este foi enviado a u m psicélogo
para investigacdo especial, mas enquanto a mae esperava a sua vez de ser
atendida verificou que ela e a crianca estavam co mecando a compreender-
se mutuamente sem necessidade de ajuda. O psicologo deixou -0s assim.
Poderia d iagnosticar anorma lidade tanto na crian¢a co mo na mae, mas
preferiu considera-los norma is e deixa-los ter a valiosa e xperiénc ia de
recuperare m-se de uma situacdo dific il, med iante seus proprios recursos
naturais.

No que me diz respeito, uso a seguinte descricao de uma c rianga no rma l.
Uma crianca normal pode empregar qualquer dos recursos (ou todos) que a
natureza forneceu para defesa contra a angtistia e o conflito intoleravel. Os
yecursos empregados (em sadde) estdao relacionados com o tipo de au xilio
que estiver ao alcance. A anormalidade revela -se numa limitacdo e nu ma
rig idez na capacidade infantil para e mp regar sintomas, e uma re lativa
caréencia de re lagcOes entre os sintomas e 0 que se pode esperar COmo au
xilio.

Naturalmente, é preciso admitir-se o fato de que, nos primeiros tempos da
infancia, é reduzida a capacidade para discernir qual o tipo de au xilio que
esta ao alcance, e u ma correspondente necessidade para estreita adaptacao
por parte da mae.



Temos o caso de urinar na ca ma, u m sintoma bastante comu m co m que té
m de lidar q uase todas as pessoas que lida m co m criancas. Se urinando na
ca ma a crianga formu la u m efet ivo protesto contra a orientacao severa,
mantendo-se firme na defesa dos direitos do individuo, por assim d izer, cxi-
tdo o sintoma nao é uma doenca; pelo contrario, é u msinal de que a crianca
ainda espera conservar a individualidade 143
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que, de algum modo, foi ameacada. Na grande maioria dos casos, ao urinar
na cama a crianga esta cumprindo o seu papel e, com o decorrer do tempo e
uma boa orientacdo corrente, ela acabara abandonando o sintoma e adotando
outros métodos de afirmar a sua personalidade.

A

Ou vejamos o caso da recusa de alimentos — outro sintoma comum. E
absolutamente normal para uma crianga recusar comida. Suponho que a
comida que lhe oferecem é boa. O caso é que a crianca ndo pode sentir
sempre que a comida é boa. Uma crianca ndo pode sentir sempre que merece
boa comida. Com o tempo e boa orientacdo, a crianca descobrira finalmente
o que deve chamar bom e mau:

por outras palavras, desenvolvera nogoes sobre o que gosta e
0 que ndo gosta, como sucede a todos nos.

A esses recursos, normalmente empregados pelas criancas, é que chamamos
sintomas, e dizemos que uma crianca normal é capaz de ter qualquer espécie
de sintomas, em circunstancias apropriadas. M as com uma crianca doente,
ndo sao os sintomas que constituem a dificuldade; é o fato de que os
sintomas nao estdao cumprindo sua tarefa e constituem tanto um incomodo
para a crian¢a como para a mae.

Assim, embora o urinar na cama, a recusa de alimentos e toda espécie de
outros sintomas possam ser indicacoes sé-rias para tratamento, ndo ha por
que o sejam de fato. Com efeito, criancas que podem ser com seguranca
denominadas normais podem também revelar tais sintomas e mostra-los,
precisamente, porque a vida é dificil, inerentemente dificil para todo e
qualquer ser humano, desde o comeco da vida.



De onde promanam essas dificuldades? Primeiro, ha o choque fundamental
entre as duas espécies de realidade, a do mundo externo, que pode ser
compartilhada por todos, e a do mundo intimo e pessoal dos sentimentos,
idéias e imaginacdo de cada crianca. Desde o nascimento, cada bebé esta
sendo constantemente apresentado aos fatos do mundo externo. Nas
primeiras experiéncias de amamentacao, as idéias sdao comparadas com o
fato; aquilo que é pretendido, esperado, cogitado, é posto em confronto com
o que é fornecido, com o que, para existir, depende da vontade e do desejo
de outra pessoa. Ao longo da vida, deve existir sempre

um perigo em conexao com esse dilema essencial. M esmo a melhor das
realidades externas é desanimadora porque nao € também imaginaria e,
embora talvez possa ser manobrada, até certo ponto, ndo se encontra sob
controle magico. Uma das principais tarefas que enfrentam aqueles que
cuidam de criancas é a d e levar auxilio na dolorosa transicao da ilusao para
a desilusao, simplificando tanto quanto possivel o problema que se apresenta
imediatamente a uma crianca, em qualquer momento dado. M uita da gritaria
e das explosOes coléricas de ambito infantil gravita em torno dessa luta de
vaivém entre a realidade externa e interna, e essa luta deve ser considerada
normal.

Uma parte especial desse processo particular de desilusionamento é a
descoberta infantil da alegria do impulso imediato.

Se a crianca, porém, tiver de evoluir necessariamente para juntar-se aos
demais componentes de um grupo, uma boa parte da alegria pertinente a
espontaneidade tem de ser abandonada. Contudo, nada podera ser
abandonado que nao tenha sido

primeiro descoberto e possuido. Qudo dificil é para a mae certificar-se de
que cada crianca adquiriu, por seu turno, o sentimento de ter conhecido o
essencial do amor, antes de se lhe pedir que tolere e prossiga com menos que
tudo! Sao realmente de esperar choques e protestos, em ligacdo com uma
aprendizagem tao dolorosa.

Depois, segundo, ha a terrivel descoberta de que a crianca comeca a fazer
com que a excitacdo seja acompanhada de pensamentos destrutivos. Quando
amamentada, urna crianca € suscetivel de sentir o impulso dc destruir tudo o



que é bom, o alimento, e a pessoa que tcm o alimento para lhe dar. Isso é
bastante assustador, ou assim se converte gradualmente, a medida que a
crianca reconhece a existéncia de uma pessoa para além da assisténcia que
lhe é prestada, ou porque a crianca passa a gostar profundamente da pessoa
que esta presente na hora de mamar, como se pedisse para ser destruida ou
consumida. E, a par disso, consolida -s um sentimento de que nada restara se
tudo for destruido; e que sucederia entao

— voltaria a fome?

Assim, que fazer? Por vezes, a crianca cessa de manifestar-se ansiosa por
alimento, dessarte ganhando paz de es-144
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pinto, mas perdendo algo de valioso, visto que, se ndo houver ansiedade ou
avidez, ndo é possivel experimentar a plena satisfacao. Assim, aqui temos
um sintoma — inibicdo da avidez saudavel — que devemos esperar, em
certa medida, nas criancas a quem chamaremos normais. Se, ao tentar toda
espécie de subterfigios para contornar o sintoma, a mae souber a respeito de
que é toda essa agitacdo, ela ndo sera tao suscetivel de entrar em panico e
estara apta a fazer seu jogo para ganhar tempo, o que é sempre uma boa
coisa na assisténcia a crianca. E maravilhoso o que uma crianca pode
conseguir, no fim, s6 porque alguém que é pessoalinente responsavel
continuou calma e constantemente atuando de um modo natural.

Tudo isso diz apenas respeito as relacOes entre a crianca e a mdae. M as
muito em breve, somadas a outras dificuldades, surgem as concernentes ao
reconhecimento pela crianga de que ha também que contar com o pai. Uma
porcao de sintomas que se observam nas criancas esta ligada as
complicacGes que decorrem naturalmente desse fato e de mais amplas
implicacdes. Todavia, ndo quereriamos que pdo existisse pai nesse transe. £
obviamente melhor gve aparecam todos os tipos de sintomas, como resultado
direto do ciume infantil em relacdao ao pai, ou do amor por ele, ou por
sentimentos mistos, do que ter a crianca de seguir avante, sem enfrentar mais
esse fato penoso da realidade externa.

E a chegada de novos bebés causa perturbacoes que, do mesmo modo, sao
mais desejaveis do que deploraveis.

E, finalmente, pois ndao poderei mencionar tudo, a crianca em breve comeca
a criar um mundo interior e pessoal, em que batalhas sdo ganhas e perdidas,
um mundo em que a magia se conserva em equilibrio oscilante. Pelos
desenhos e brincadeiras infantis, podemos deduzir uma parte desse mundo
interior, que deve ser tomado a sério. Como esse mundo interior parece ter
uma posicdo para a crianca, parece estar situado no corpo, é de esperar que
o proprio corpo da crianca nele esteja envolvido. Por exemplo, toda sorte de
dores e perturbacOes corporais acompanhara as tensoes e angustias do



mundo interior. E, numa tentativa para controlar o fenomenos interiores, uma
crianga tera dores prolongadas 146

ou breves, ou fara gestos magicos, ou dancara dando voltas como um
possesso, e ndo quero que ninguém pense, quando tiver dc lidar com essas
“loucuras” de seus proprios filhos, que a crianca esta doente. Deve-se
esperar que a crianca seja possuida por toda espécie de pessoas reais e
imaginarias, por animais e coisas, e por vezes essas pessoas e animais
imaginarios saltardo para fora, de modo que é preciso fingir que também os
Vemos, a menos que se queira provocar uma grande confusdo, solicitando a
crianga que se comporte como pessoa crescida, quando ainda é pequena. E
ndo surpreendera que a mae tenha de cuidar de imaginarios companheiros de
brincadeiras, que sdo inteiramente reais para os seus filhos, derivados do
mundo interior e, entretanto, mantidos momentaneamente num plano externo a
personalidade, por alguma boa razao.

Em vez de prosseguir tentando explicar por que a vida é normalmente dificil,
concluirei com uma sugestao amistosa.

Estimulemos a capacidade de brincar da crianga. Se uma crianga estiver
brincando, havera lugar para um sintoma ou dois, e se ela gostar de brincar,
tanto sozinha como na companhia de outras criangas, ndao ha qualquer
problema grave a vista.

Se nessas brincadeiras for empregada uma fértil imaginacao e se, também, o
prazer que houver nelas depender de uma exata percepcao da realidade
extcrna, entdo a mae podera sentir-se bastante feliz, mesmo que a crianca em
questdo urine na cama, gagueje, demonstrando explosdes de mau humor, ou
repetidamente sofra de ataques biliosos ou depressdo. Suas brincadeiras
revelam que essa crianca é capaz, dado um ambiente razoavelmente bom e
estavel, de desenvolver um modo de vida pessoal e, finalmente, converter-se
num scr humano integral, desejado como tal e favoravelmente acolhido pelo
mundo em geral. -
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CAPITULO 20
O Filho Unico

VOU AGORA examinar o caso de criangas que, embora vivam em lares
correntemente bons, ndo tém irmaos nem irmas: os filhos tnicos. A pergunta
é a seguinte: de que maneira realmente importa se uma c rianca € filho tnico
ou apenas uma entre varias de u ma fa milia?

Ora, quando olho em volta e ve jo tantos filhos tinicos compreendo que
devem e xistir mu ito boas razdes para ter apenas um filho. Suponho que a
razdo ma is corrente mente dada, quando se indaga po r que um casal decidiu
ter ape nas um filho, é t ratar-se de uma questdao economica. “ Nao nos
podemos dar ao luxo de ter ma is de um filho’.

Os filhos constituem, se m duvida, u ma despesa. Penso que seria bastante
insensato aconselhar os pais a ignorare m seus imperativos intimos, no
tocante ao aspecto financeiro da vida fa miliar. Todos estamos ao corrente
da e xisténcia de bebés legitimos e ilegit imos espalhados por toda parte por
homens e mulheres co m mu ito pouco daquele sentido de responsabilidade
que fa z os jovens hesitarem, naturalmente, antes de constituire m fa milias
numerosas. Se as pessoas gostam de fa lar e mte rmos de dinheiro, que o
faca m, mas realmente penso que elas duvidam é de sere m ou ndao capazes
de sustentar uma nu me rosa familia sem perderem de masiada liberdade
pessoal. Se duas criangas realmente duplica m as e xigéncias de u ma, para
Cco ma mae e o pai, entdo € bom que as contas se facam antecipada mente.
Mas é licito duvidar de 148

que muitos filhos sejam, de fato, u m fardo mu ito maio r do que apenas um.

Perdoem-me por chama r a u ma crianca u m fa rdo. Os filhos sdo um fa rdo,
e se traze m a legria é porque sao desejados, e duas pessoas decidira m ace
itar essa espécie de fardo; na verdade, concordaram e m cha mar -lhe nao um
fa rdo, mas u m bebé. Existe u m dito hu moristico que é assim: “ Que todos
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os seus problemas seja m pequenos!” Se falarmos sentimentalmente sobre
criangas, as pessoas deixarao logo de aceitar a idéia de que tenham tais
proble mas; as maes podem sentir pra zer e m lavar e costurar, mas nao
esquecamos o trabalho e a abnegacao que tudo isso imp lica.

Ha certas vantagens indubitaveis que uma crianca pode obter sendo filho
unico. Creio que o fato dos pais estarem aptos a dedicarem-se a um s6 bebé
significa ser possivel, para eles, arranjar as coisas de maneira que o bebé
tenha uma infancia isenta de complicacdes, o que de outro modo ndo seria
tdo facil conseguir. Isto €, o bebé pode comecar por uma relagdo o mais
simples possivel entre ele e a made, e esse pedacinho de mundo vai
gradualmente crescendo ém complexidade, nunca mais rapido do que o
proprio crescimento da crianga permita. Essa base da existéncia num meio
simplificado pode incutir um sentido de estabilidade que constitua um grande
apoio para a vida inteira. Eu mencionaria também, claro, outras coisas
importantes, como a alimentacdo, o vestuario e a educacao que os pais
podem facilmente fornecer ao filho tnico.

Passemos agora a algumas das desvaiitagens. A mais 0bvia desvantagem de
ser filho tnico é a falta de uornpanheiros de brincadeira e da riqueza de
experiéncias que pode icsultar das varias relacoes de uma crianca com seus
irmdos e irmas mais velhos ou mais novos. Ha muito na brincadeira das
criancas que os adultos ndo conseguem apreender; mesmo que 0
compreendam, ndo podem nela participar por periodos tao prolongados
quanto a crianca gostaria. De fato, se os adultos brincam com uma crianca, a
loucura natural da brincadeira infantil torna-se demasiado evidente. Assim,
se nao existirem outras criangas, o filho tnico fica atrofiado em suas
brincadeiras, faltando-lhe os prazeres que dimanam da incon 149

seqiiéncia, da irresponsabilidade e da impulsividade; a tendéncia do filho
Unico é para ser precoce e preferir escutar e falar na companhia de adultos,
ajudar a mae nos afazeres caseiros ou usar as ferramentas do pai. O brincar
torna-se idiota. As

criancas que brincam juntas tém uma capacidade infinita para inventar
detalhes de brincadeiras e também sdo capazes de continuar brincando por
longos periodos sem se cansarem.



M as creio que ha ainda algo mais importante; para uma crianga € valiosa a
experiéncia da chegada de um novo irmdo ou irma na familia. De fato, nunca
é demais realgar o valor dessa experiéncia. Existe algo de fundamental na
gravidez, e uma crianca que nao tiver observado as mudancas operadas em
sua mae tera perdido uma grande oportunidade, a de verificar por si propria
ser incapaz de acomodar-se confortavelmente no regaco materno, a de
gradualmente vislumbrar a razdo para isso e a de ter uma prova tangivel
daquilo que secretamente ja sabe ha muito tempo, quando se da o
aparecimento final do novo bebé e o regresso simultaneo da mae ao normal.
Ainda que existam muitas criancas que acham tudo isso um tanto dificil de
tragar e ndo conseguem dominar os tremendos conflitos e sentimentos
suscitados, ndo deixara de ser verdade, porém, creio eu, que toda crianca
que tiver perdido tal experiéncia e nunca tiver visto a mae amamentar um
bebé ao peito, banha-lo e cuidar dele, sera uma crianca menos rica do que a
que tiver testemunhado essas coisas. E t alvez as criancas pequenas desejem
tanto possuir bebés quanto os adultos. M as nao podem, e as bonecas s6 em
parte as satisfazem. Por procuracao, podem ter filhos se a mae delas os
tiverem.

Uma coisa que falta especialmente no filho tnico é a experiéncia de sentir o
odio crescer nele; o ddio da crianca quando o novo bebé ameaca o que
parecia ser uma relacdo estabelecida e segura com a mée e o pai. E usual a
ponto de poder-se considerar normal quando uma crianca é perturbada pelo
nascimento de um irmaozinho. O primeiro comentario da crianca,
usualmente, nunca é cortés: ‘A cara dele carece um tomate”; de fato, os pais
deviam sentir-se aliviados ao ouvirem a expressao direta de antipatia
consciente e mesmo de 6dio violento, ao nascer um novo filho.



150

Esse o0dio cedera gradualmente o lugar ao a mor, a med ida que o novo bebé
see converter num ser humano com que m se pode brincar e de que m pode
mos sentir orgulho. Contudo, a prime ira reagao pode ser de receio e de
odio, e o impu Iso podera ser para colocar o novo bebé na lata do lixo.
Creio ser u ma valiosa experiéncia para uma crianca concluir que o irmao ou
irma ma is novo por quem co meca a despontar um sentimento de amor é o
mes mo que, co mo o bebé recé m-

-nascido, era odiado ha poucas semanas e se desejava até que
desaparecesse. Para todas as criancas, uma grande dificuldade é a e
xpressao legitima de 6dio, e a falta relat iva de oportunidade de um filho
unico para e xprimir o lado agressivo da sua natureza € u ma co isa séria. As
criangas que crescem juntas participam e m brincadeiras de toda espécie e
assim té m oportunidade de chegar a termos com a propria ag ressividade, e
tém inime ras ocasioes propicias para descobrire m por conta propria que
sofrem quando realmente fere m algué m a quem a ma m.

Outro ponto da questdao. A chegada de novos bebés significa que o pai e a
made estdo ainda sexualmente interessados um no outro bem co mo ena
morados um do outro. Pessoalmente, c reio que as criancas obtém u ma
valiosa reafirmagdo de seguranca sobre as relacdes entre o pai e a mde, co m
a ¢ hegada de novos bebés; e é sempre de u ma importancia v ital para as
criancas, estarem habilitadas a sentir que os pais estdo sexualmente unidos,
mantendo a estrutura da vida familiar.

Uma fa milia de mu itos filhos tem a inda outra vantagem sobre a de filho a
nico. Na grande fa milia, ha u ma possibilidade para que as criancas
desempenhem toda espécie de papéis diferentes em suas relacdes miituas, e
isso prepara-as para a vida em g rupos mais vastos e, finalmente, no mundo.
Os filhos tnicos, quando ficam ma is velhos, em especial se ndo tivere m mu
itos primos, e xperimenta m dificuldades no contato com outros rapazes e
mocas, numa base informal. Os filhos tnicos ficam procurando o tempo todo
relacoes estdveis e isso faz co m que os conhecimentos casuais e



passageiros se retraia m ou afastem, ao passo que os me mb ros de grandes
fa milias estdao habituados a encontrar os amigos
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de seus irmados e irmas e possuem ja u ma boa dose de experiénc ia pratica
de relacdes humanas na época em que atingem a idade de namoro.

Os pais podem certa mente fa zer mu it issimo por u m filho tnico, e muitos
prefere m fa zer o me lhor que lhes é possivel dessa maneira , mas ta mbé m
estdo ai para sofrer. Especialmente e m te mpo de guerra, té m de ser mu ito
corajosos para deixa re m seu filho part ir para a luta, e mbora isso possa
constituir a tnica coisa boa, do ponto de vista do rapaz. Os rapazes e mocas
precisa m de liberdade para correr perigos e riscos, e € para eles uma grave
frustracdo se ndo o puderem fa ze r porque, sendo filhos tnicos, podem fe rir
de masiado os pais se eles proprios ficare m fe ridos. Ha ta mbé m o fato de
que um ho me m e u ma mulhe r sdo enriquecidos por cada crianca que traze
m ao mundo e cria m.

Alé mdisso, temos a questao da assisténcia ao pai e

mae quando os filhos crescem. Quando ha mu itos filhos, o a mparo aos pais
pode ser repartido entre todos.

Ev identemente, os filhos tnicos podem ser dominados pelo desejo de
cuidarem de seus pais. Talvez os pais devessem pensar nisso
antecipadamente. Esquecem, por ve zes, que quando cuidam da crianca, esta
cresce rapida mente e foi jove m por a Iguns anos apenas. Mas o filho pode
ter de cuidar dos pais (e querer fa zé -10) por vinte, trinta anos ou mais;
sempre um periodo indefinido. Se houver muitos filhos, é muito ma is facil
que a assisténcia aos pais idosos continue sendo um pra zer até o fim. De
fato, acontece mu itas vezes que 0s jovens casais gostaria m de ter muitos
filhos, mas estdo impedidos de o fazer porque tém a grande responsabilidade
de seus pais idosos ou doentes, sem filhos bastantes para facilitar a repart
icdo do trabalho entre todos e assim realiza-lo co m ma ior p raze r.



Vocé te ra observado que analisei as vantagens e desvantagens de ser filho
unico, no pressuposto de que se trata de um individuo norma I e correrite
mente saudavel, vivendo num lar norma Imente bo m. Obvia mente, mu ito
mais poderia mos dizer se quiséssemos pensar nas anormalidades. Por e xe
mp lo, os pais que tém u ma crianca retardada enfrenta m u m proble ma
especial que merece particu lar e xa me , e mu itas criancas sao tao dificeis
de governar que os pais indagam, naturalmente, se os outros filhos nao
seriam prejudicados pelo anormal e pelo tipo de orientagdao que este 0s
forcaria a adotar. Depois, temos o caso igualmente importante do filho cujQs
pais sdo de um ou outro modo doentes — seja fisica ou psicologicamente.
Por exemplo, alguns pais e mdes estao sempre mais Ou menos deprimidos ou
preocupados; alguns mostram-se tdo assustados com o mundo que poderao
organizar o lar na base de que o mundo lhe € hostil. E um filho tinico tem de
descobrir isso e enfrentar o problema sozinho. Como me dizia um amigo:
“Para mim, existia uma estranha sensacao de clausura; talvez excessivo
amor, excessiva atencao, excessiva posse, faziam-me sentir como que
fechado entre quatro paredes com uns pais que imaginavam, muito depois
disso ja ter deixado de ser verdade, ser ainda todo o meu mundo. Para mim,
isso foi o lado infinitamente pior de ser filho tinico. Os meus pais foram
exteriormente sensatos na matéria. M andaram-me para a escola quando eu
mal sabia aiidar ainda, deixaram-me praticamente viver com as criancas dos
vizinhos, mas em casa havia esse estranho retraimento, como se os lacos de
familia fossem infinitamente mais importantes do que quaisquer outros. Se
ndo houver na familia alguém que seja da mesma idade, tudo isso é capaz de
encher uma crianga de uma espécie de orgulho”.

Vocé tera compreendido que, em minha opinido pessoal, ha mais argumentos
a favor de uma grande familia do que de um filho tnico. Contudo, é muito
melhor ter um ou dois filhos, e fazer todo o possivel por esses poucos, do
que ter uma quantidade ilimitada sem o vigor fisico e a resisténcia
emocional para lidar com todos eles. Se tivér de haver um s6 filho na familia
e ndo mais, nao convém esquecer que os filhos de outras pessoas podem ser
convidados para freqiientar a casa dessa familia e que isso pode comecar
bem cedo. E o fato de que duas criangas pequenas se esmurram mutuamente
ndo significa que ndo deveriam ter-se encontrado. Quando ndo ha criangas ao
alcance, ha cachorrinhos e outros animais de estimacao, ha jardins de
infancia e escolas maternais. Se as imensas desvantagens de ser filho tinico



forem compreendidas, poderao ser contornadas em certa medida, desde que
exista de fato a vontade dc contorna-las.
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CAPITULO 21
Gémeos

P RIMEIRA coisa a se dizer ar esp eito de gémeos é que se trata de
fendmenos p erfeitamente naturais e nada justifica, na realidade, que sejamos
sentimentais ou graciosos a tal respeito. Conhe¢o muitas maes que ficaram
encantadas por ter gémeos e sei de muitos gémeos que gostam de o ser. M as
quase todas as maes afirmam que ndo teriam realmente escolhido gémeos, se
tivessem sido consultadas, e ha gémeos, mesmo aqueles que parecem
bastante satisfeitos com a sua situa¢ao, que usualmente me confessam que
teriam p referido chegar cada um por sua vez.

Os gémeos téem seus proprios problemas particula res a resolver. Se ja m
quais fore m as vantagens decorrentes de ser gémeos, ha també m ce rtas
desvantagens. Se porventura eu puder ajudar e m a lgu ma coisa, nao sera
tanto por dize r o que convém fa zer do que se der um ou dois palpites sobre
a principa | dificuldade.

Ha dois tipos diferentes de gémeos, e o proble ma ndo é e xata mente o mes
mo para cada tipo. Todos sabemos que os bebés desenvolvem-se a partir de
uma cé lula mindscula, um 6vulo fecundado ou célula-ovo. Assim que o
ovulo é fecundado, comeca a crescer e d ivide-se e m dois. Cada u ma
dessas duas células divide-se em outras duas, totalizando assim quatro; as
quatro subdividem-se e m o ito e assim sucessivamente, até o novo individuo
estar composto de milhdes de células de todos os tipos, todas relacionadas
entre si, e 154
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formando uma un idade, tanto quanto o 6vulo fecundado original. Por vezes,
apos a prime ira divisao do évulo recé m-

-fecundado, cada uma das duas células divide-se e depois evolui
independentemente, constituindo isto o inicio dos gémeos idénticos: dois
bebés que se desenvolvem a part ir do mesmo 6vulo fecundado. Os gémeos
identicos sao sempre do mesmo se xo e, habitualmente, parece m-se imenso
um co m o outro, pelo menos no principio.

O outro género de gémeos pode ou ndo ser do mesmo se X0, CO MO quaisquer
outros irmados e irmas, e xceto que se desenvolveram a partir de évulos que
aconteceu serem fecundados ao mesmo te mpo. Os dois 6vulos, nesse caso,
desenvolvem-se lado a lado no ovario. Os gémeos desta espécie ndo se
parecem necessariamente, ne mma is nem menos do que 0s outros irmaos e
irmas.

Observando os gémeos de uma ou outra espécie, facilmente admitimos que
deve ser agradavel para cada crianga ter companhia — nunca estar so,
especialmente quando os dois crescem. Ha uma dificuldade, porém, e para
compreendé-la teremos de recordar a maneira como o bebé se desenvolve.
Em circunstancias ordinarias e com uma boa orientacao corrente, os bebés
comecam, imediatamente apos o nascimento, a formar a base de suas
personalidades e individualidade, e a descobrir a importancia propria.
Todos nos gostamos da isencao e tolerancia em aceitar o ponto de vista de
outra pessoa, e esperamos encontrar essas virtudes em nossos filhos, mas, se
estudarmos a evolucao emocional da crianca, veremos que o desprendimento
sO se afirma de um modo estavel e sadio se estiver baseado numa
experiéncia primaria de egoismo. Poderiamos dizer que, sem esse egoismo
primdrio, o desinteresse de uma crianca queda obstruido pelo ressentimento.
De qualquer modo, esse egoismo primario nada mais € sendo a experiéncia
de uma boa assisténcia materna da crianca, uma boa mae disposta, no
principio, a adaptar-se tanto quanto possivel aos desejos do seu bebg, a
deixar que os impulsos dele dominem a situacdao e contente-

-se em esperar que no bebé se configure a capacidade de anuir ao ponto de
vista da outra pessoa, com o decorrer do tempo. No principio, a mae deve
estar apta a propiciar ao
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seu bebé o sentido de p osse e a sensacao de que exerce o controle sobre
ela, de que a mae foi criada para a ocasido. Sua prépria vida privada nao é
inicialmente imposta ao bebé. Com a experiéncia do egoismo primario
impregnada até os 0ssos, 0 bebé esta capacitado a ser mais tarde
desinteressado e desprendido sem demasiado ressentimento.

Ora, de modo geral, quando os bebés chegam sozinhos, cada pequeno ser
humano pode levar o tempo que precisar para reconhecer o direito de sua
mde a outros interesses, e é bem sabido que toda crianca acha que é uma
complicacgdo, por vezes bastante grave, a chegada de um novo bebé. M ae
alguma se preocuparia se o seu bebé ndao lograsse apreciar os beneficios da
companhia de outros bebés até depois do seu primeiro aniversario, e mesmo
as criancas de dois anos de idade poderao, no inicio, intimidar-se mais uma
a outra do que brincar juntas. Na verdade, cada bebé tem seu momento
proprio para acolher um irmdo ou irma; e é um momento importante aquele
em que um filho pequeno pode genuinamente

“permitir’ (isto é, conceder) a mde uma nova gravidez.

Ora, o gémeo tem sempre outro bebé com quem se defrontar, coisa bastante
distinta do desenvolvimento de qualquer disposicdo para permitir um
aditamento a familia.

E essa uma das ocasioes em que vemos o que ha de falso no conceito de que
os bebés ndo contam nos primeiros meses,

pois conta muitissimo se 0s gémeos sentem ou nao, de fato, que cada um
exerce a posse da mde no inicio. A mie de gémeos tem uma tarefa extra,
acima de todas as outras, que é dar-se toda a dois bebés ao mesmo tempo.
Até certo ponto, ela deve fracassar, e a mae de gémeos deve-se contentar em
fazer o melhor possivel, esperando que as criancas encontrem finalmente
algumas vantagens que compensem essa desvantagem inata ao estado
geminal.



E impossivel a mie satisfazer simultaneamente as necessidades imediatas de
dois bebés. Por exemplo, ndo pode pegar em cada um dos dois primeiro,
seja para amamentar, para mudar de fraldas ou dar banho. Pode tentar tudo
para ser imparcial e sentir-se-a recompensada se levar a sério esse
problema desde o comeco, mas isso ndo pode ser coisa facil.

De fato, ela verificara que sua finalidade nao é tratar cada filho de maneira
idéntica, mas trata-lo como se fosse um tnico.

Quer dizer, a mde tentara descobrir diferencas entre cada bebé, desde o
momento em que nasceram. Entre todas as pessoas, ela sera a que tem de
distinguir facilmente um bebé do outro, ainda que o faca inicialmente gracas
a uma pequena marca que um deles tem na pele ou qualquer outro
estratagema desse género. Usualmente, a mie acabara por notar que os dois
temperamentos sao diferentes e que, se ela agir facilmente em relacdo a cada
um como uma personalidade total, cada um deles desenvolvera
caracteristicas pessoais. Pensa-se que uma grande parte das dificuldades
respeitantes aos gémeos decorre do fato deles nem sempre serem
reconhecidos como diferentes um do outro, mesmo naquilo em que sao
diferentes, seja porque isso tem sua graca ou porque pensa que a tarefa valha
de algum modo a pena. Sei de um lar bastante bom em que a governanta
jamais logrou distinguir entre duas meninas gémeas, embora as outras
criancas nao tivessem dificuldade alguma em reconhecer uma e outra; de
fato, as duas meninas tinham personalidades bastante distintas. A governanta
costumava chama-las, a cada uma delas, a “Gémea”.

Nao é solucdo cuidar a mde de um dos bebés e entregar o outro a uma baba
ou ama. Podera ser preciso repartir a assisténcia das criancas com outrem
por alguma boa razao, se a mae ndo esta bem de saude, por exemplo; mas
nesse caso nao passa de um adiamento do problema, pois chegara o dia em
que o gémeo entregue aos cuidados da baba revelara todo o seu ciume do
irmao que a mde conservou, ainda que & melhor assisténcia fosse prestada
pela auxiliar.

As mades de gémeos parecem concordar em que, mesmo quando os gémeos
parecem por vezes desfrutar o fato de serem tomados um pelo outro, as
mesmas criancas precisam que sua propria mae reconheca a identidade de
cada uma delas, sem qualquer hesitacdo. E essencial, em todo caso, que ndo



se estabeleca confusdo entre as proprias criangas e, para isso, tem de existir
uma pessoa em suas vidas que seja bastante peremptoria a respeito delas.
Conheco uma made que teve gémeos idénticos, rigorosamente iguais para as
pes 156
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soas de fora, mas a quem a mae distinguia com a maior facilidade desde o
principio, por causa dos respectivos temperamentos. Por volta da primeira
semana, a referida mae complicou a sua rotina de amamentacao colocando
sobre os ombros um xale vermelho. Um dos gémeos reagiu a isso e ficou de
olhos fitos no xale — talvez por sua cor brilhante —

perdendo o interesse no peito materno, O outro, porém, nao foi influenciado
pelo xale e comeu como de costume. Depois disso, a mie sentiu ndo s6 que
eles eram duas pessoas distintas, mas que também ja tinham deixado de
viver experiéncias paralelas. Essa mesma mde superou a dificuldade de
“quem umamentar primeiro” tendo suas mamadas prontas a tempo e
alimentando primeiro o bebé que se mostrasse mais avido. Era usualmente
facil decidir pelo choro. Nao digo que esse método se ajuste a todos 0s
casos.

Certamente a principal complicacao na criacdo de gémeos € essa questao do
tratamento pessoal e assisténcia a cada um deles, de modo que a totalidade e
a unicidade de cada um obtenha pleno re conhecimento. M esmo que se
tratasse de gémeos exatamente iguais, haveria ainda a necessidade de que a
propria mae mantivesse com cada um déles uma relacao total.

A mae, da qual falei, disseme certa vez que achara uma boa idéia colocar um
bebé para dormir no jardim da frente e o outro no jardim traseiro,
Evidentemente, podera suceder que a mae nao disponha de uma casa com
dois jardins, mas havera sempre a possibilidade de organizar as coisas de
maneira que quando um bebé grita a mde ndo tenha de fazer face a dois
chorando ao mesmo tempo. Nao s6 é uma pena, do ponto de vista da mae, ter
de acudir simultaneamente aos dois, mas também quando um bebé chora
gosta de dominar a cena; é de enlouquecer, isso de ter umrival na fase infan,
til de ditadura natural, e sei que os efeitos desse tipo de acontecimento
persistem por muito tempo na vida de um gémeo.

Eu disse que os gémeos de uma espécie sao chamados gémeos idénticos.
Certamente essa expressao estraga tudo. Se as criangas fosse m idénticas,



cada uma delas seria a mesma, somariam uma, por assim dizer, o0 que seria
absurdo.

Sao semelhantes, mas ndo idéenticas; o perigo é que as pessoas as tratem co
mo idénticas e, co mo eu disse, se as pessoas assim fize re m os proprios
gémeos sentir-se-ao confusos sobre as suas préoprias personalidades. E as
criancas fica mrea Imente muito perturbadas sobre suas préprias
identidades, a parte de serem ou ndo gémeas; s6 gradativamente tornam-

-se seguras de si mesmas. Co mo se sabe, s6 bastante depois de comecare m
a ser e mpregadas as pa’avras, € que as criancas usam os pronomes. Dizem

3 €€

“mamae” e “papai”, “mais” e “cao”, mu ito antes de dizerem “eu” e

“tu” e “nds”. E mu ito possivel, para os gémeos, sentarem-se num carrinho
de bebé, pensando cada um que o outro nao é uma pessoa separada. Co m e
feito, seria ma is natural para u m bebé pensar que se trata dele préprio

na outra ponta do carrinho (algo co mo olhar num espelho) do que dizer (e m
linguagem infantil):

“Ol4, eis o meu gémeo sentado em frente a mim”, Mas quando um deles é
erguido do carrin ho, o outro sente-se perdido e ludibriado. Eis u ma dificu
ldade que qualquer bebé podera ter, mas que os gémeos devem ter, e sO
poderdo esperar supera-la se desempenhai-mos o nosso papel e os
conhecermos como duas pessoas. Mais tarde, se 0s gémeos passarem a ter
bastante confianca em suas identidades, poderdo deleitar-se na e xploracao
de suas semelhancas mutuas e entdo, mas so entdo, é a época para
divertimentos e brincadeiras sobré o tema da identidade trocada.

Finalmente, os gémeos gostam u m do outro? E uma pergunta a que os
gémeos devem responder. Daquilo que me é contado, deduzo que a idéia
segundo a qual os gémeos se querem entranhadamente necessita ser e xa
minada. Aceita m co m freqiiéncia a co mpanhia u m do outro, té mprazer e
m brincar juntos e detestam qu e os separem, mas, apesar de tudo, ndo
conseguem convencer que se ama m mutua mente. Entdo, certo dia,
descobrem que se odeiam co mo veneno e, por ultimo, surge a possibilidade
de que venham a querer -



-se mu ito. Isso ndo se ajusta a todos os casos, mas quando duas criancas
foram colocadas uma junta da outra, sem que nisso fossem ouvidas nem
chamadas, elas nao podem saber se teria m escolhido conhecer-se
mtstuamente. Depois do 6dio ter sido e xpresso, o0 amor te mu ma p
robabilidade.

158
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Assim, é importante que ndo se considere como ponto pacifico que os
gémeos querem passar a vida juntos.

Pode ser que sim, mas também pode ser que nao, e e les poderao até ficar
gratos a mae, ou a algum acontecimento fortuito, como o sarampo, por
exemplo, se forem separados, ja que é muito mais facil tornar-se uma pessoa
integral estando sozinha do que na companhia do proprio irmao gémeo.

CAPITULO 22

Por que as Criangas Brincam

PoR QUE as criancas brincam? Eis algumas das razoes, 6bvias, mas, talve
z, d ignas de analise.

A ma ioria das pessoas diria que as criancas brinca m porque gostam de o fa
zer, e isso é um lato indiscutivel.

As criangas tém praze r e m todas as experiéncias de brincadeira fisica e e
moc ional. Pode mos amp lia r o a mb ito de suas experiéncias fornecendo
mater iais e idéias, mas parece ser prefe rive 1 fornecer essas coisas
parcimoniosamente e ndao e m e XCesso, visto que as criancas sdao capazes de
encontrar obje [os e inventar brincadeiras com mu ita fac ilidade, e iISSO da-

-lhes praze r.



E co mu m dizer-se que as criancas “ddo escoamento ao 6dio e a agressio”
nas brincadeiras, como se a agressao fosse alguma substancia ma de que
fosse possivel urna pessoa livrar -se. Isso é verdade em parte, porque o
ressentimento recalcado e os resultados de experiénc ias coléricas pode m
ser encarados pela crianca como uma co isa ma dentro dela. Mas é ma is
importante afirmar essa mesma idéia dizendo que a crianca aprecia concluir
que os impulsos coléricos ou agressivos podem e Xp rimir-se num me io
conhecido, sem o retorno do odio e da violéncia do me io para a c rianca.
Um bom me io a mbiente, sentiria a c rianca, deveria ser

capaz de tole’rar os sentimentos agressivos, se éstes fossem expressos de 11
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uma forma mais ou menos aceitavel. Deve-se aceitar a presenca da
agressividade, na brincadeira da crianca, e esta sente-se desonesta se 0 que
esta presente tiver de ser escondido Ou negado.

A agressao pode ser agradavel, mas acarreta inevitavel-mente o dano real ou
imaginario de alguém, de modo que a crianca nao pode evitar ter de fazer
frente a essa complicacdo. Até certa medida, iSso é conseguido na origem,
ao aceitar a crianca a disciplina de exprimir o sentimento agressivo sob a
forma de brincadeira e ndo apenas quando esta zangada.

Outro processo € usar a agressividade numa forma de at ividade que tenha
uma finalidade basica objetiva. M as essas coisas sO se conseguem
gradativamente. Compete-nos ndo ignorar a contribuicao social feita pela
crianga ao exprimir seus sentimentos agressivos atraves das brincadeiras,
em lugar de o fazer em momentos de raiva. Poderemos ndao gostar de ser
odiados ou feridos, mas nao devemos ignorar o que esta subentendido na
autodisciplina, relativamente aos impulsos coléricos.

Conquanto seja facil perceber que as criancas brincam por prazer, é muito
mais dificil para as pessoas verem que as criancas brincam para dominar
angustias, controlar idéias ou impulsos que conduzem a angustia se nao
forem dominados.

A angustia é sempre um fator na brincadeira infantil e, freqiientemente, um
fator dominante. A ameaca de um excesso de angustia conduz a brincadeira
compulsiva, ou a brincadeira repetida, ou a uma busca exagerada dos
prazeres que pertencem a brincadeira; e se a anggstia for muito grande, a
brincadeira redunda em pura exploracao da gratificacao sensual.

Nao é éste o lugar adequado para demonstrar a tese de que a angustia esta
subjacente na brincadeira infantil. Contudo, o resultado pratico é importante,
dado que, enquanto as criangas brincam por prazer, pode-se-lhes pedir que
parem de brincar, ao passo que a brincadeira lida com ésses sentimentos de



angustia ou de ansiedade, nao podendo desviar dela as criangas sem lhes
causarmos aflicdo, angistia

real ou novas defesas contra a mesma (tais como a masturbacao Ou a
divagacao).

A crianca adquire experiéncia brincando. A brincadeira é uma parcela
importante da sua vida. As experiéncias tanto externas como internas podem
ser férteis para o adulto, mas para a crianga essa riqueza encontra-se
principalmente na brincadeira e na fantasia. Tal como as personalidades dos
adultos se desenvolvem atraveés de suas experiéncias da vida, assim as das
criancgas evoluem por intermédio de suas proprias brincadeiras e das
invencOes de brincadeiras feitas por outras criancas e por adultos. Ao
enriquecerem-se, as criancas ampliam gradualmente sua capacidade de
exagerar a riqueza do mundo externamente real. A brincadeira é a prova
evidente e constante da capacidade criadora, que quer dizer vivéncia.

Os adultos contribuem, xieste ponto, pelo reconhecimento cio grande lugar
que cabe a brincadeira e pelo ensino de brincadeiras tradicionais, mas sem
obstruir nem adulterar a iniciativa propria da crianga.

No inicio, a crianca brinca s6zinha ou com a mde; as outras criancas nao sao
imediatamente procuradas como companheiras. E em grande parte através da
brincadeira, em que as demais criancas sdo ajustadas a determinados papéis
preconcebidos, que uma criangca comeca a permitir as outras que tenham uma
existéncia independente. Tal como alguns adultos fazem amigos e inimigos
facilmente no trabalho, enquanto outros podem sentar-se numa casa de
pensdo durante anos e nada mais fazer sendo cogitar por que sera que
ninguém parece dar-se conta déles, assim as criancas fazem também amigos
e inimigos durante as brincadeiras, ao passo que nao lhes é facil consegui-
los fora disso. A brincadeira fornece uma organizacao para a iniciacao de
relacOes emocionais e assim propicia o desenvolvimento de contatos
sociais.

A brincadeira, o uso de fornas e artes e ,a pratica religiosa tendem, por
diversos mas aliados métodos, para uma unificacao e integracao geral da
personalidade. Por exemplo,
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@@ pode-se facilmente ver que as brincadeiras servem de e lo entre, por u
m lado, a relacdo do individuo com a realidade interior, e , por outro lado, a
re lacdo do individuo com a rea lidade e xterna ou compa rtilhada.

Noutra maneira de encarar ésse assunto altamente comp le xo, € nas
brincadeiras que a crianca liga as idéias com a funcdo corporal. Seria
vantajoso, a tal respeito, e xa minar a masturbacao ou outras exploracoes
sexua is a par da fantasia consciente e inconsciente que as acompanham, e co
mpara r tudo isso com as brincadeiras verdadeiras, em que as idéias
conscientes e inconscientes se equilibra m, e e m que as atividades corporais
correlativas estdo em suspenso ou entao enquadradas a forca no contetido da
brincadeira.

E quando deparamos com o caso de uma crianca cuja masturbacdo
compulsiva esta aparentemente isenta de fantasia ou, por outra parte, uma c
rianca cuja divagacao impulsiva esta aparentemente livre de excitacao
corporal tanto localizada co mo generalizada, que podemos reconhecer mais
nitida mente a tendéncia saudavel que existe na brincadeira que re lac iona
mt mtua mente os dois aspectos da vida, ou seta, o funcionamento fisico e a v
ivencia das idéias. As atividades ludicas sdo a alternativa para a
sensualidade, no esforco da crianca para manter-se integra. E sobeja mente
conhecido que, quando a angustia é relat iva mente grande, a sensualidade
torna-se compulsiva e a brincadeira se torna impossivel.

Do mes mo modo, quando s e nos depara uma crianca e m que a re lacao co
m a realidade interior ndo esta conjugada com a re lagdo a rea lidade e
xterior, por outras palavras, urna crianca cu ja personalidade esta seria
mente dividida a ta | respeito, vemos com maio r nit idez co mo a
brincadeira (tal co mo o recordar e contar sonhos) é uma das coisas que
propendem para a integracdao da personalidade. Urna crianca com u ma tao
grave cisdo da personalidade nao pode brincar, pelo me nos, e m formas
reconheciveis, por parte dos outros, como relac ionadas com o mundo.



Uma c rianca brincando pode querer tentar mostrar, pelo menos, unia parte
tanto do interior co mo do e xterior a pessoas escolhidas no me io a mbiente.
A brincadeira pode pre164

tender “ser uma prova de fraqueza e probidade s6bre a propria pess oa”, tal
co mo o vestir pode ser para um adulto. Isso pode-se converter, nos
primeiros anos, no caso oposto, visto que o brincar, como o fala r, foi -nos
concedido, como é costume dizer para ocultar 0s nossos pensamentos, se é
aos pensamentos mais profundos que nos referimos, O inconsciente
reprimido deve-se manter oculto, mas o resto do inconsciente é algo com que
cada individuo quer travar conhecimento e as brincadeiras, tal co mo os
sonhos, servem a funcdo de auto -

-revelacado e de co municacdo co m o nive |1 profundo.

Na psicanalise de criangas muito pequenas, ésse desejo de comunicar-se
através das brincadeiras é e mpregado em lugar da fala dos adultos. A
crianca de trés anos de idade tem u ma grande crenca na nossa capacidade
de compreensao, de modo que o psicanalista conhece enormes dificuldades
para corresponder ao que a crianga déle espera. Grande a zedume pode
sobrevir ao desapontamento da crianca a tal respeito e ndo poderia haver ma
ior estimu io para o analista em busca de uma co mpreensao mais profunda
do qu e a aflicdo da crianca perante o nosso fracasso cm entendermos o que
ela (confiante de inic i0) co munica através da suas brincadeiras.

As criancas mais velhas estdo comparativa mente desiludidas a tal respeito,
e para e las ndo constitui grande éhoque nao serem co mpreendidas ou
mesmo conclu ire m que podem trapacear e que a educacao €, e m grande
parte, uma educacao para a trapaga e a contemporizacao. Contudo, todas as
criancas (e mesmo a lguns adultos) conservam-se e m maior ou menor grau
capazes de recuperar a crenca e m sere m co mp reendidas, e em suas
brincadeiras podemos surpreender sempre a saida para o inconsciente e para
a probidade, a franqueza inata, que tdo curiosamente comeca e mp lena
floracdo na crianca e depois vai murchando até tornar-se um reduzido botao.
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CAPITULO 23

A Criancga e o Sexo

AINDA ha bem pouco tempo, pensava-se ser mau ligar sexo
com inocéncia in fantil. Atualmete, o que é prec iso é uma

descri¢dao meticu losa. Co mo a inda se desconhece muita co isa, ao
estudioso recomenda -se que prossiga nas

investigacoes

a sua propria maneira e se quiser ler c mve z de rea lizar
observacoes deixa i-o le r as descricdes feitas por intimeros e
diferentes autores, ndo olhando para este ou para aquele co mo
o porta-voz da verdade. Este capitulo ndo constitui a venda
em varejo de u m conjunto de teorias compradas por atacado;

é uma tentativa para articula r e m poucas palavras uma descricao pessoal da
sexualidade infantil, baseada em meu tre ino

e e xperiéncia co mo pediatra e psicanalista. O te ma é vasto

e ndo pode confinar-se aos limites de um capitulo sem sofrer alguma
deformacao.

Ao exa minarmos qualquer aspecto da psicologia infantil, sera util recordar
que todos nos fomos criancas. Em cada observador adulto alberga-se toda a



me mo ria de sua infane ia e adolescéncia, tanto a fantasia como a realidade,
segundo como tenha sido apreciada na época. Muito foi esquecido, mas nada
esta perdido. Que me lhor e xe mplo poderia dirig ir a atengdo para os
vastos recursos do inconsciente!

Em nés proprios, é possivel destacar do vasto inconsciente o inconsciente
reprimido, e este incluira a lguns ele mentos

sexuais. Se houver alguma dificuldade especial e m aceitar
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mes mo a possibilidade sequer de sexualidade infantil, entdo sera preferivel
transferir a atencdo para outro assunto. Por outra parte, o observador que
estiver razoavelmente livre para tirar conclusoes sobre o que deve ser
observado, ndo tendo demasiadas prevencoes (por motivos pessoais) contra
a descoberta do 3ue tiver de ser descoberto, podera escolher entre intime ros
metodos diferentes para o seu estudo objetivo! O mais fé rtil desses métodos
e, portanto, 0 ma is necessario para quem tencione fa ze r da Psicologia a sua
carreira de trabalho € a analise pessoal e m que (se tiver € xito ) nao so
perde as repressoes ativas , mas ta mbé m descobre através da me moria e
rev ivendo-os, os sentimentos e conflitos essenciais de sua propria vida re
mota.

Freud, que foi responsavel por chamar a atencdo para a importancia da se
xualidade in fantil, chegou as suas conclusoes através da analise de adultos.
O analista conhece uma e xperiéncia impa r cada vez que leva a efe ito uma
ana lise be m sucedida; é ver desdobrar-se perante ele a infanc ia e a
adolescéncia do paciente, tal co mo a este surgem. Te m a e xpe riénc ia
repetida de aprofundar a h istoria natural de u ma desordem psicologica, co
m toda a trama de e le mentos fisicos e psiquicos, pessoais e ambientes,
concretos e imaginados, do que para o paciente foi consciente e do que foi
sob repressao.

Na analise de adultos, Freiid concluiu que os fundamentos da vida sexual e
das difiduldades sexuais re montavam a adolescéncia e a infancia ,
especialmente no periodo entre os dois e cinco anos de idade.

Verificou e xistir u ma situacdo triangular que nao podia ser descrita sendo
dizendo que o menino tinha a mo r pela mde e estava em conflito com o pai
co mo rival se xual. O e le mento sexual foi de monstrado pelo fato de que
tais coisas ndao aconteceriam unica mente e m fantasia; havia acompanhantes
fisicos, erecoes, fases de e xcitacdo co m ¢ lima x, impulsos homic idas e um
terror especifico: o médo da castracdo. Este tema central fo i destacado e
recebeu o nome de co mple xo de Ldipo, permanecendo ainda hoje como um
fato central, 167



infinitamente elaborado e modificado, mas irrefutavel. * A Psicologia que
fosse elaborada na omissao desse tema centrai estaria condenada ao fracasso
e, portanto, ndo ha como evitar a nossa gratiddao a Freud por seguir avante e
proclamar o que repetidamente averiguara, suportando o choque da reacao
publica.

Ao usar a expressdo “complexo de Edipo”, Freud rendeu tributo a
compreensao intuitiva da infancia, que é independente da. Psicanalise. O
mito de Edipo prova, realmente, que o que Freud queria descrever fora
sempre conhecido.

Um desenvolvimento tremendo da teoria teve lugar em tomo do nucleo do
complexo de Edipo, e muitas das criticas da idéia teriam sido justificadas se
a teoria tivesse sido equacionada com a compreensdo intuitiva de um artista
emrelacdo ao conjunto da sexualidade infantil ou da Psicologia. M as o
conceito foi como um degrau numa escada de procedimento cientifico. Como
um conceito, teve o grande mérito de lidar com o fisico e com o imaginativo.
Al estava uma Psicologia em que o corpo e a mente eram apenas dois
aspectos de uma pessoa, essencialmente relacionados e que nao podiam ser
separadamente examinados sem perda de valor.

Se o fato central do complexo de Edipo for aceito, é imediatamente possivel
e desejavel examinar os aspectos em que o conceito é inadequado ou
impreciso como diretriz para a Psicologia Infantil.

A primeira objecdo resulta da observacado direta de meninos pequenos.
Alguns meninos exprimem com profusao de palavras e muito francamente
seu sentimento de amor pelas respectivas maes e o desejo de casarem com
elas — e até de lhes darem filhos — a par do concomitante édio ao pai; mas
muitos outros de maneira alguma se exprimem dessa maneira e, de fato,
parecem ter maior sentimento de amor pelo pai do que pela mae; e, em todo
caso, irmaos e irmas,

* Para um estudo do conceito freudiano cio comp lexo de Ed ip o (tema
original) e de todas as modificaco es e elaboraco es que sofreu
posteriormente, ver Edipo: Mito e Complexo, de Patrick M uilaliy, Zahar
Editores, Rio, 1965. (N. do T.) amas, tias e tios facilmente ocupam o lugar
dos pais. A observacao direta ndo confirma o grau de importancia dado pelo



psicanalista ao complexo de Edipo. Ndo obstante, o psicanalista deve
persistir em seu ponto de vista, dado que, na analise, encontra-o
reguiarmente, e com regularidade verifica ser importante, e freqiientemente o
descobre severamente reprimido e s6 aparecendo ap6s uma analise muito
cuidadosa e prolongada. Se, na observacao de criancas, suas brincadeiras
forem estreitamente examinadas, os temas sexuais e o tema de Edipo serdo
regularmente identificados entre todos os outros; mas, repetimos, o exame
meticuloso das brincadeiras infantis é dificil e realiza-se melhor no decurso
da analise se for levada a efeito para fins de pesquisa.

O fato parece ser que toda a situacao de Ldipo s6 raramente € posta em
pratica, de um modo ostensivo, na vida real.

Verificam-se por certo aproximacoes, mas os sentimentos tremendamente
intensos que estdo associados aos periodos de excitacdo instintiva se situam
amplamente no inconsciente da crianca ou sao rapidamente reprimidos,
sendo no entanto reais, apesar de tudo; os acessos de temperamento e 0S
pesadelos comuns, que ocorrem normalmente aos trés anos de idade, s6
podem ser entendidos em termos de sélida afeicdo por pessoas, com tensoes
instintivas irrompendo penodicamente e uma aguda exacerbacao de conf lito
mental decorrente do choque entre 6dio e medo, por um lado, e amor, por
outro.

Uma modificacdo da idéia original (efetuada pelo proprio F’reud) é aquela
segundo a qual as situacOes sexuais muito intensas e sumamente coloridas
que um adulto recupera da sua infancia, durante a analise, ndo constituem
necessariamente episddios que pudessem ser observados como tal por seus
pais, mas, ndo obstante, sdo verdadeiras reconstituicbes baseadas em
sentimentos c idéias inconscientes que pertencem a infancia.

Isso suscita outro ponto: e as meninas pequenas? A primeira hipotese dizia
que elas se enamoravam de seus pais, odiando e temendo as respectivas
mades. Também aqui existe uma base de verdade, e a parte principal também
tem toda a probabilidade de ser inconsciente, ndo algo que a

168
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menina pudesse admitir, exceto em circunstancias muito especiais de
confianca.

M uitas meninas, porém, nao vao tao longe em seu desenvolvimento
emocional a ponto de ficarem solidamente afeicoadas ao pai e correrem o
enorme risco inerente a um conflito com a mae. Alternativamente, forma-se
uma dedicacdo ao pai, mas ocorre uma regressao (como se designa), a partir
de uma relacdo fracamente adquirida com o pai. Os riscos inerentes de
conflito com a mae sao deveras grandes, pois com a idéia de mae (na
fantasia inconsciente) esta associada a idéia de assisténcia carinhosa, boa
alimentacdo, a estabilidade da terra e o mundo em geral; e um conflito com a
mde envolve necessariamente um sentimento de inseguranca, sonhos de que a
terra se abre sob os pés, ou ainda pior. A menina, portanto, tem um problema
especial, que mais ndo fosse porque quando ela chega a amar o pai sua
rivalidade é com a propria mae, que € o seu primeiro amor de um modo mais
primitivo.

A menina, como o menino, possui sentimentos sexuais fisicos apropriados ao
tipo de fantasia. Poderia dizer-se, de um modo titil, que enquanto o menino
no auge da sua onda sexual (na idade em que realiza os primeiros passos e
na puberdade) esta especialmente receeso da castracdo, na mcii i-na da fase
correspondente o problema é um conflito em suas relacdes com o mundo
jisico, provocado por sua rivalidade com a mae, que foi originalmente para
a crianga a propria configuracdao do mundo fisico.. Ao mesmo tempo, a
menina sofre temores com resp eito ao seu corpo, medo de castragao como o
menino, e medo de que o seu corpo seja atacado por figuras hostis de mae,
em represalia pelo seu desejo de roubar os bebés a sua mae e muito mais.

Essa descricdo é obviamente defeituosa a respeito da bissexualidade. Ao
mesmo tempo que, na vida infantil, a relacdo heterossexual comum é
virtualmente importante, a relacdo homossexual existiu sempre e pode ser
relativamente mais



importante do que a outra. Por outras palavras, a crianca fica normalmente
identificada com cada um dos seus progenitores, mas, num determinado
momento, principalmente com u m deles; e esse um ndao tem por que ser do
mesmo se X0 da crianca. Em todos os casos, e xiste u ma capacidade de
identificacdo co m o progenitor do outro sexo, de mane ira que, na so ma
total da vida de fantasia de uma c rianca (s@ for fe ita u ma pesquisa nesse
sentido), pode-se encontrar a ga ma inteira de relacoes, independentemente
do sexo da crianca. E conveniente, naturalmente, quando a principal
identificacdo é co m o progenitor do mesmo se X0, mas no e xa me
psiquiatrico de uma crianga seria erroneo saltar para u m diagnostico de
anormalidade, se a conclusao fosse de que a crianca quer sobretudo ser
como o progenitor do outro sexo. Pode ser essa a adaptacdo natural da
crianga a c ircunstancias especiais. Em certos casos, evidentemente, as
identificacGes opostas podem ser uma base para tendoncias homossexuais
posteriores, de qualidade anormal. No ?erio. do “latente”, entre a primeira
fase sexual e a adolescencia, as identificacGes cruzadas sdao especialmente
importantes.

Nesta descricdo esta sendo tomado como ponto incontroverso um princip io
que talvez convenha deixar deliberadamente formu lado. A base da saide
sexual é estabelecida na infancia e na reduplicacdo do desenvolvimento
infantil que te m lugar na puberdade. O coro lario é igualmente verdadeixo:
as aberracOes e anorma lidades sexuais da vida adulta sao igualmente imp
lantadas nos prime iros tempos da infancia. Alé m disso, é també m nesse
periodo que se alicerca toda a saude mental d o indiv iduo.

Norma Imente, as brincadeiras infantis sdo grandemente enriquecidas pelas
idéias e pelo simbolis mo se xuais, e, se houver uma forte inib icdo sexua I,
seguir-se-a uma in ibico lidica. Existe aqui u ma possibilidade de confusao
suscitada pela falta de u ma defin icdo clara de brincadeira se xual. A e xc
itacdo sexual é uma co isa e o desempenho de fantasias sexuais € outra. A
brincadeira se xual co m e xc itacdo corp ra l é um caso especial e na
infancia o resultado é suscetivel de se apresentar bastante dificil. O clima x
ou detumescéneia é, freqiientemente, ma is representado pela e xplosao
agressiva que se segue a frustracao do que por um verdadeiro alivio da
tensdo instintiva, tal como pode ser obtido por uma 170
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pessoa mais velha, apos o inicio da puberdade. Durante o sono, a vida
onirica eleva-se por vezes a estados de excitacao e, no climax, o con20
encontra habitualmente algum substituto para o completo orgasmo sexual, por
exemplo, urinar na cama ou acordar com pesadelos. O orgasmo sexual ndo
tem tantas probabilidades de ser satisfatério, como tal, numa crianca quanto
pode ser depois da puberdade, com o aditamento da emissao; talvez seja
mais facilmente obtido pela menina que nada tem a acrescentar quando
amadureee, exceto ser penetrada. Esses periodos de tensao instintiva
recorrente devem ser esperados na infancia, e o climax de substituicdo tem
de ser fornecido — principalmente refeicoes — mas também reunioes,
excursoes, momentos especiais.

Os pais sabem muito bem que tém muitas vezes de intervir e induzir um
climax mediante uma demonstracdo de forca, até uma bofetada que produza
lagrimas. M isericordiosamente, as criangas acabam por cansar-se, vao para
a cama e dormem.

M esmo assim, o atraso de climax podera perturbar a calma da noite, quando
a crianga acorda com terrores noturnos, e a mae ou o pai é imediatamente
preciso se quisermos que a crianca recupere uma relacao com a realidade
externa e o0 sossego que resulta de uma apreciacdao do que é estavel no
mundo real.

Todas as excitacOes fisicas tém acompanhamento ideativo ou, por outras
palavras, as idéias constituem o acompanhamento da experiéncia fisica.
Tanto o prazer mental como a gratificacao e alivio de tensdao promanam das
brincadeiras comuns da infancia, que sdo uma representacao inspirada pela
fant asia e independente da excitagao fisica.

Grande parte das brincadeiras normais e sadias da infancia diz respeito a
idéias sexuais e ao respectivo simbolismo; isto ndao significa que as criancgas,
ao brincaEem, estejam sempre sexualmente excitadas. As criancas, quando
praticam suas brincadeiras, podem ficar excitadas de modo geral e,
periodicamente, a excitacdo poder-se-a localizar e, portanto, ser obviamente



sexual, Ou unnaria, Ou voraz, ou qualquer outra coisa baseada na
capacidade de excitacdo dos tecidos. A excitacdo requer um climax. A
solucdo 6bvia para a crianca € a brincadeira com climax, em que a excitacao
conduz a alguma

coisa, “um carrasco para lhe decapitar”, u ma penalidade, u m prémio,
alguém é agarrado ou morto, alguém ganhou etc.

Poderia m ser dados intime ros exe mp los de representacao de uma fantasia
se xual, mas ndo forcosamente acompanhada de exc itacdo corporal. E be m
sabido que uma grande proporcao de meninas e meninos pequenos gostam de
brincar co m bonecas e atuar emrelacdo a estas imitando as maes com seus
bebés. Nao so

faze m o mes mo que as maes, assim as reverenciando, como ta mbé m fa ze
m co mo as maes deveria m ter fe ito, assim as censurando. A identificacao
co m a mde pode ser mu ito comp leta e detalhada. Co mo e m todos esses
assuntos, ha um aspecto fisico da e xperiéncia a pa r da fantasia que esta
sendo representada, e as dores de barriga e os vomitos podem ser causados
pela brincadeira de mde. Tanto 0os meninos como as meninas espetam as
barrigas por brincadeira, imitando as mu lheres gravidas, e ndo se trata de
um caso raro ser uma crianca levada ao méd ico por causa de um ventre
dilatado, quando o problema consiste numa imitacdao secreta da mu lher
gravida, cuja condicdo se supunha nao ter sido notada. De fato, as criancas
estdo sempre a p rocura de inchacoes e por melhor que se evite m as
informacdes de natureza sexual, sera muito improvavel que se consiga
ocultar a u ma crianca ou que esta ndo identifique u ma grav idez. Contudo, a
informacdo pode ser conservada num compart imento da mente, sem ser
assimilada, e m virtude do recato dos pais ou do proprio senso de culpa.

As criangas de todo o mundo tém u ma brincadeira chamada Pais e Maes”,
enriquecida por u ma quantidade infinita de material imaginativo, e o padrao
que cada grupo de criancas elabora e xplica -nos muito sobre as criancas e,
especialmente, sobre a personalidade dominante no grupo.

As criancas representam freqiientemente o tipo adulto de relacOes sexuais,
mas, usualmente, isso é feito de mane ira secreta e ndo pode ser registrado,
portanto, por pessoas que estdo procedendo a observacgoes deliberadas.



Naturalmente, as criancas sentem-se com facilidade culpadas ao brincarem
dessa maneira e ndo podem deixar de ser afetadas pelo fato de que
semelhante brincadeira esta sob interdicao social. Nao se podera dizer que
esses incidentes sexuais seja m p rejudi 172
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dais, mas se forem aco mpanhados por um sentimento de grave culpa e

reprimidos, inacessiveis a consciéncia infantil, entdo o dano foi fe ito. Esse
dano pode ser desfeito pela.recuperacdo da me mo ria do incidente e pode-
se dizer, por vezes, que tal incidente fac ilmente recordado tem seu valor co
mo u m degrau na longa e dificil jornada da imaturidade para a maturidade.

Ha mu itas outras brincadeiras sexuais re lacionadas, em ma ior ou menor
grauy, a fantasia se xual. Ndo pretendemos afirma r aqui que as criangas so0
pensam e m se Xo : contudo, uma crianca sexua Imente in ibida é u m fraco co
mpanheiro e esta empobrecida, tal co mo u m adulto sexualmente inib ido.

O te ma da se xualidade infantil ndo aceita, simples mente, ser confinado de
um modo rig ido a excitagcdo dos 6rgdos sexuais e a fantasia que acompanha
tais e xc itagoes. Ao estudar a sexualidade infantil é possivel distinguir a
maneira co mo a e xcitacdo ma is especifica é co mposta de exc itacoes
corporais de todos os tipos , alcancando os sentimentos e idéias mais a
madurecidos e facilmente reconhecidos como se xuais; o ma is maduro brota
do ma is primitivo, os impu Isos instintivos sexuais, por e xe mplo, dos
canibalisticos.

Pode-se afirma r que a capacidade de e xc itacdo sexual, e m a mbos 0s
sexos, esta presente desde o nascimento, mas a capacidade primaria de
partes do corpo para a e xcitagdao te m u m significado limitado enquanto a
personalidade da crianga nao tiver sido integrada, podendo -se dizer que so
a crianca co mo pessoa integral é e xcitada dessa maneira especifica. A
medida que a crianca se desenvolve, o tipo sexual de e xcitac o vai
adquirindo importancia e mre lacdo a outros tipos de exc itacdo (uretra I,
ana I, cutanea, oral) e na idade de trés, quatro ou cinco anos (como ta mbém
na puberdade) torna-

-se capaz, nu ma evolucao sadia, de dominar as funcdes, em c ircunstancias
apropriadas.



Isso constitui outra maneira de dize r que todos 0s inimeros
acompanhamentos do sexo, no co mporta mento adulto, deriva m da infancia
e seria uma anorma lidade e u m e mpobrecimento se um adulto nao
pudesse, natural e inconscien temente

empregar todas as técnicas infantis ou ‘pré-genitais” da brincadeira sexual.
Contudo, o impulso para empregar urna técnica pré-genital em lugar de uma
genital, na experiénc ia sexual, constitui urna perversao e tem sua orige mnu
ma suspensao do desenvolvimento e mocional, nos prime iros tempos da
infancia, Na analise de u m caso /de perversao, pode-se encontrar sempre u
mrece io e mre lactto ao desenvolvimento do sentido do sexo maduro e u
ma capacidade especial para obter satisfacdao por métodos mais primit ivos.
Por ve zes, ha e xperiénc ias concretas que atraem a c rianga de volta para os
tipos infantis de e xperiénc ia (por e xe mp lo, quando uma crianca fica e
xcitada pela introducao de um supositorio, ou reage co m e xcitacao ao ser
forte mente abracada por uma baba etc.).

A historia da transicao de um bebé imaturo para u ma crianca madura € longa
e co mple xa , sendo també m de uma importancia v ital para a co mpreensao
da psicologia do ser humano adulto. Para desenvolver-se

naturalmente, o bebé e a c rianca necessitam de u m a mb iente re lativa
mente estavel.

Raizes da Scxualidade Feminina. As raizes da sexualidade da men ina
remontam diretamente aos primeiros sentimentos de voracidade e avidez e m
re lacdo a mae , Existe u ma graduacao desde o ataque fa minto ao corpo
materno até o desejo maduro de ser como a mde, O a mo r da men ina pelo
pai tanto pode ser determinado por ele ter sido roubado (por assimd izer) a
mde co mo pe lo fato dele, na rea lidade, ser espec ialmente carinhoso com a
filha; co m e feito, quando o pai esta ausente durante o periodo de infancia
da filha, de maneira que ela realmente ndo o conhece, a escolha do pai como
objeto de a mor da men ina podera ser inteira mente devido ao fato de que
ele é i home m da mde . Por tais ra zoes, e xiste uma intima associacdo entre
o roubar e o desejo sexual, e o desejo de ter u m bebé.

A conseqiiéncia disso é que, quando uma mu lher fica g ravida e te mum
bebé, precisa estar apta a enfrentar o sentimento, situado algures nela, de que



o bebe foi roubado do interior do corpo da propria mae dela . Se ndo puder
sentir Isso, a par do conhecimento dos fatos, ela perde algo da 174
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gratificacdo que a gravidez pode acarretar e mu ito do jubilo especial de
presentear sua propria mae co mu m neto. Essa idéia de roubo pode causar
uma sensacao de culpa ap0s a concepgao e provocar até o aborto.

E especialmente importante ter conhecimento dessa culpa potencial nas
questOes praticas de orientacdo no periodo imediata mente apos o parto.
Uma mae €, nessa época, muito sensivel ao tipo de mu lher que se encarrega
de cuidar dela e do bebé. Precisa de ajuda, mas, e mv irtude dessas idéias
derivadas da infancia ma is re mota, s6 pode acreditar agora numa figura
materna muito a mistosa ou muito host il; e a mae que te m o prime iro filho,
a inda que ela seja mentalmente sadia, estara bastante propensa a sentir-se
perseguida pela sua enfermeira. A ra zao para este e outros fenémenos
caracteristicos do estado de maternidade deve ser procurada nas mais re
motas raizes da re lagdo entre a crianca e a mae , incluindo o seu primitivo
desejo de alcancar a plenitude fe min ina arrancando-a do corpo da mae.

Eis outro principio que vale a pena formu lar: na Psiquiatria, toda a anorma
lidade é uma perturbacao do desenvolvimento e mocional. No trata mento,
obtém-se a cura habilitando o desenvolvimento e mocional do paciente a
prosseguir sua ma rcha, a partir do mo mento em que se detivera. Para
chegar a esse ponto onde a evolucdo esta marcando passo, o paciente deve
retomar semp re aos prime iros tempos da infancia, e esse fato deveria ser
de e xtre ma impo rtancia para o pediatra.

Desordens Psicossomdticas. Ha u m aspecto em que a sexualidade infantil é
de impo rtancia direta para o e xerc icio da Pediatria: é a transformacao da e
xc itacdo sexual e m sinto mas e alteracoes fisiol6g icas que se assemelha m
aos sintomas e alteracoes provocadas por doencas fisicas. Esses sintomas,
denominados psicossomaticos, sdao extraord inaria mente comuns em toda a
pratica méd ica e € a pa rtir dos mesmos que o clin ico geral esquadrinha as
doencas catalogadas em seus prontuarios para encaminhar o caso a atencao
do especialista em determinadas doengas fisicas.
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Essas perturbacoes psicossomatieas nao sdo transitorias ou epidemicas; em
qualquer c rianga, poré m, re vela m uma periodic idade, ainda que irregular.
Essa periodicidade é apenas uma indicacao da recorrente tensdo instintiva
subjacente.

Em parte por causa de razoes internas e em parte por fatores e xc itantes do
me io a mbientes uma crianga toma -

se com freqiiéncia um ser e xc itavel. A frase “todo vestido e alinhado, mas
sem lugar onde ir” poderia ser usada para descrever esse estado. Um estudo
do que sucede a essa excitacdao é quase um estudo da infancia e dos
problemas in fantis: co mo reter a capacidade de avidez e e xc itacdo sem
sofrer uma frustracao demasiado dolorosa, através da falta de um c lima x
satisfatorio. Os principais métodos utilizados pelas criangas para superar
essa dificuldade sdo os seguintes:

a) Perda de capacidade de avide z ou d&asiedade; mas isso acarreta uma
perda do sentido corporal e mu ito ma is que é desvantajoso.

b) Emprego de algu m c lima x idoneo, seja comer, beber ou masturbacao,
urinacdo ou defeccdo exc itadas, e xplosOes de tempera mento, ou luta.

e) Perve rsdo das funcoes corporais de modo que habilite a obtencdao de um
c lima x espurio: vo mitos e diarré ia, ataque bilioso, e xagero de u ma
infeccdo catarral, queixas de dores e célicas que de outro modo passariam

despercebidas.

d) Um a ma lga ma de tudo isso, com u m periodo de ma l-estar, ta lvez
nevralgias e perda de apetite, u m periodo de irritabilidade geral ou a
tendéncia para a e xcitacdo de certos tecidos (por exe mp lo, todos os
fendmenos congregados, na nomenclatura atual, sob a palavra “alergia”).

e) Organizacao da e xc itacao num “nervosismo” cronico , que pode
permanecer constante durante um periodo demorado (“intranqiiilidade



angustiosa comu m”, talvez a mais comu m perturbagdo da infancia).

Os sintomas e alteracOes corporais relacionados com os estados emocionais
e as perturbacoes de desenvolvimento
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emoc ional forma mu m do min io be m vasto e importante para a atencao do
pediatra.

Nu ma descricdo da sexua lidade infantil, deve-6e mencionar a masturbacao.
Trata-se també m de u m vasto campo de estudo. A masturbagdo é normal ou
saudavel, ou entdao é um sintoma de u m disturbio no desenvolvimento e
mocional. A masturbacdo compulsiva, tal co mo o atrito co mpulsivo das
coxas, o roer as unhas, o balancar, o bater, o balancar ou rodar a cabeca, o
chupar o dedo e coisas parecidas, sao provas evidentes de uma angustia de
uma ou outra espécie. Se fo r grave mente compulsiva, quer dizer que esta
sendo empregada pela c rianca e m seus esfor¢os para enfrentar a angtstia de
um tipo ma is primitivo ou psicético, como seja, o medo de desintegracao da
personalidade, de perd a do sentido do corpo ou de perda de contato com a
rea lidade e xterna.

Talvez a perturbacdo mais corrente da masturbacao seja a sua supressao, ou
seu desaparecimento do repertorio infantil de defesas autodirigidas contra a
angustia intoleravel ou o senso d e privagdo ou perda. Um bebé principia a
vida co m a capacidade para manobrar a boca e chupar o punho e, na
realidade, prec isa dessa habilidade para confortar-se. Prec isa da mao para
levar a boca, ainda que disponha do que é me lhor para e le, umd ire ito de
acesso ao seio materno quando sente fome. E de quanto ma is ndo precisara
quando fica sujeito a regula mentacdes. Durante toda a infancia, necessita de
toda satisfacao que possa obter do seu corpo, desde chupar o punho e urinar
até a defeccdo e o manuseio do seu pénis. A men ina da mesma idade te m
man ifestacOes correspondentes.

A masturbag¢dao comu m nada ma is € sendo mxi e mp rego de recursos
naturais para a satisfacdo como garantia contra a frustracao e a raiva, o 6dio
e o0 medo conseqiientes. A masturbacdao compuls iva imp lica, simp lesmente,



que as angustias subjacentes a enfrentar sdo excessivas. Talvez o bebé
precise de ser alimentado a intervalos ma is curtos, ou de maiores cuidados
maternos; ou precise de um me io para saber que alguém esta sempre perto
dele, ou sua made esta tao inquieta que deveria consentir ao bebé maior
repouso e trangiiilidade num carrinho, e menos contato com e la. E 16gico
tentar lidar co m a angtistia subjacente quando a masturbacao é um sintoma,
mas € ilogico tentar susta-la. Deve-

-se reconhecer, porém, que sO em raros casos a masturbacdao compulsiva é
continua e tao exaustiva que tem de ser sustada por medidas repressivas, a
fim de prop icia r a crianca, simp lesmente, a Igu ma liv io dos seus
proprios sintomas. Quando o alivio é obtido dessa maneira, novas
dificuldades devem surgir na adolescéncia, mas a necessidade de alivio
imediato pode ser tao grande que os problemas de alguns anos ma is tarde
parecem re lativa mente secundarios.

quando tudo corre bem, a masturbacdao que acompanha as ideias sexuais
acontece sem ser mifO notada, ou s6 é reconhecida através da alteracdo do
ritmo respiratorio da c rianga, ou da sua cabeca suada. Contudo, surgem
problemas quando ha uma co mbinacao da compulsdo para masturbar co ma
inib icdo das sensacOes sexuais.

Nesse caso, a crianga fica e xausta por seus esfor¢os para produzir
satisfacdo e um c lima x que ndo pode facilmente atingir. Desistir envolve u
ma perda do sentido de realidade ou do sentido de valor. Contudo, persistir
redundara por fim e m debilidade fisica, as denun ciadoras olheiras a
indicare m u m conflito e que, de costume, sdo erronea mente atribuidas a
propria masturbacao. Por vezes, é uma atitude carinhosa ajudar uma crianca
a sair desse impasse por uma intervencao rigorosa dos pais.

O estudo psicanalitico das criangas (como dos adultos) revela que os 6rgaos
genitais masculinos sdao muito ma is apreciados no inconsciente do que
poderia deduzir -se da observacao direta, e mbora, evidente mente,

mu itas criancas e xprima m franca mente seu interesse no pénis, se isso lhes
fo r permitido. Os meninos pequenos dao valor aos seus 0rgaos genitais tal
como aprecia m os dedos e outras partes do corpo, mas, na med ida e m que
e Xperimenta muma e xc itacdo sexua |, sabem que o pénis tem u ma



importancia especial. A erecdo associada a sentimentos de amor determina
os temores de castracdo. A e xcitacao do pénis de um men ino pequeno tem
seu paralelo na fantasia e muito depende do tipo de fantasia que acompanha
as primeiras erecgoes.
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O desencadear da excitagdo genital € variavel. Pode estar quase ausente nos
primeiros tempos da infancia ou, alternativamente, as erecoes podenise
verificar quase constantemente desde o nascimento. Naturalmente, nada de
bom resulta do despertar artificial da excitacao do pénis. Parece verossimil
que a acomodacao resultante da circuncisao estimule freqiientemente as
erecOes e provoque uma desnecessaria associacao da erecao com a dor,
sendo esta uma das muitas razoes por que a circuncisao quase nunca deveria
ser realizada (exceto com fundamentos religiosos). E

conveniente, quando a excitacdo genital ndo constitui uma caracteristica
acentuada antes das outras partes do corpo terem ficado estabelecidas como
detentoras de uma importancia propria, e certamente qualquer estimulo
artificial dos érgdos genitais infantis (mediante um processo pos-operatorio
Ou pelo desejo de babas sem educacao de provocarem um sono sedativo) é
uma complicacdo; e o processo do desenvolvimento einocional da crianca ja
€, por si mesmo, bastante complexo.

Para a menina pequena, 0s 0rgaos genitais visiveis e palpaveis do menino
(incluindo os testiculos) sdo muito suscetiveis de converter-se em objeto de
inveja, mas especialmente em virtude de sua dedicacdo a mae desenvolver-
se segundo diretrizes de identificacdo com o homem. Contudo, o problema
ndo é assim tao simples e, sem divida, uma vasta proporcao de meninas
contenta-se inteiramente em possuir seus mais ocultos, mas igualmente
importantes 0rgaos genitais, concedendo aos meninos a posse de seus mais
vulneraveis apéndices masculinos. Com o tempo, a menina aprende a
apreciar os seios. Estes tornam-se quase tao importantes para a moc¢a quanto
0 pénis para o rapaz, e quando ela fica sabendo que possui a capacidade,
que um rapaz nao tem, de conter, gerar, transportar e amamentar bebeés,
conclui que ja nada tem o que invejar. Contudo, ela deve invejar o menino se



for impelida, pela ansiedade, de um desenvolvimento heterossexual
ordinario de volta a chamada fixacdo na mde ou na figura de mde, coma
necessidade conseqiiente de ser como um homem. Naturalmente, se nao for
permitido a menina ou se ela prépria ndo consentir o conhecimento de que
possui uma parte excitante e importante do seu corpo em seus 0rgaos
genitais, ou ainda se lhe proibirem que a isso faga referénc ia, a sua
tendencia para a inveja do pénis ¢ aumentada.

A e xcitagdo do clitoris esta intima mente associada ao erotismo urinario,
que se presta mais a espécie de fantasia que acompanha a identificacdo co m
0 ho me m. Mediante o erotis mo citorico, a menina sabe o que sentiria se
fosse um men ino dotado de erotismo do pénis. Do mesmo modo, u m menino
pode e xperimentar na pele do perineo sensacdes correspondentes as da
vulva fe min ina.

Isso é mu ito dife rente do erotismo anal, que constitui norma lmente u ma
caracteristica de a mbos os sexos e fornece, a par do erotis mo ora I, uret ral,
muscular e cutaneo, u ma ra iz primord ial do sexo.

Nao fa Ita m provas, na Sociologia e na tradicao popular, nos mitos e nas
lendas dos povos primitivos, da e xisténcia de u m pénis paternal ou
ancestral, venerado em forma simbodlica e e xercendo uma imensa influénc.

No la r moderno, tais coisas sdo tao importantes como émpre fora m, e
mbora se escondam; mas sua importancia aparece quando o lar de uma c
rianca se desfaz e e la perde, subita mente, os simbolos e m que se habituara
a confiar, de modo que se encontra lancada no mar se m buissola e emrisco
de naufragio.

Uma c rianga é mu ito ma is do que sexo. Do mcsmo modo, a nossa flor
favorita é mu ito ma is do que agua; todavia, um botanico fracassara e m sua
tarefa se, ao descrever urna planta, e squecer-se de mencionar a agua, da
qual é princ ipalmente co mposta. Na Psicologia, ha cinqiienta anos, havia
realmente o perigo de que a parte sexual da v ida infantil fosse postergada,
em Vv irtude do tabu a respeito da sexualidade infantil.

O instinto sexual acu mula-se durante a infancia , de uni modo suma mente
comple xo0, co m a partic ipacdo de todos os seus componentes, e e Xiste



como a 1go que enriquece e co mplica a v ida inteira da crianga sadia.

Muitos dos medos infantis estao associados a idéias e e xc itacOes s exuais e
aos conseqiientes conflitos mentais, conscientes e inconscientes. As
dificuldades da vida sexual da crianca e xp lica m mu itas per 180
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turbacOes psicossomaticas, em especial as de um tipo recorrente.

A base para a sexualidade adolescente e adulta foi estabelecida na infancia,
be m co mo as ra izes de todas as perversoes e dificuldades sexuais.

A prevencao dos disturbios sexuais adultos bem co mo de todos os aspectos,
salvo os puramente heredit.rios, das doengas mentais e psicossomaticas,
situa-se nos dohiinios dos que se ocupam da assisténcia a infancia.
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CAPITULO 24
Roubar e Dizer Mentiras

A MAE que teve diversos filhos sadios sabe que cada um déles apresentou
profundos problemas, repetidas vezes, especialmente entre os dois e quatro
anos de idade. Um dos filhos teve um periodo de gritos noturnos de
intensidade bastante severa, de modo que os vizinhos pensaram estar sendo a
crianga maltratada. Outro recusou-se terminantemente a ser treinado e m
habitos de asseio. Um terceiro era tdo asseado e bom que a mae ficava
preocupada ndo fossem fa Itar a c rianga a espontaneidade e a inic iativa
pessoal. Ainda outro era sujeito a terrive is e xplosoes de cOlera, talvez
batendo com a cabeca contra obstaculos e retendo a respiracdo até a mae
ficar co mp leta mente fora de si, e a crianca ficar co m o rosto azulado, tao
pro ximo quanto possivel de uma convulsao. Uma longa lista poderia ser
elaborada desse tipo de coisas que acontecem naturalmente no decorrer da
vida de fa milia. Uma dessas coisas desagradaveis que s ucedem e que por
vezes dao lugar a dificuldades especiais é o habito de roubar

As criancas pequenas, com bastante regularidade, sub - trae m moedas das
bolsas das mdes. Usualmente, ndo ha nisso qualquer problema. A mae é
bastante tolerante quanto a maneira co mo a crianca opera, despejando o
conteudo da bolsa e, e m gera 1, misturando tudo. A mae d iverte-se com
isso, quando se da mesmo ao trabalho de observar o caso. Podera ter duas
bolsas, uma que nunca esta ao alcance da crianca, enquanto a outra, mais
corrente, fica disponivel para
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as explo racoes infantis. Gradativa mente, a c rianca vai perdendo o habito e
nunca mais se pensa nisso. A mde imagina, muito correta mente, que € uma
atitude saudavel e parte da inic iacdo infantil e m suas relacdes com a mae e
as pessoas de modo geral.

Podemos facilmente perceber, contudo, por que encontramos,
ocasionalmente, urna mae rea Imente preocupada quando o filho pequeno
agarra coisas que pertencem a ela e as oculta. Ja tivera a e xpe riénc ia do
outro extre mo , o filho mais velho que rouba. Nada e xiste de mais
perturbador para a fe licidade de u m lar do que a presenca de um filho ma is
velho (ou adulto) suscetivel de praticar roubos. Em ve z da confianca gera |
de todos, de um modo despreocupado e facil de deixar as coisas espalhadas
pela casa, tem de haver urna técnica especializada, no intuito de proteger os
bens importantes, como seja o dinheiro, os chocolates, o acgtcar etc.

Nesse caso, alguém esta doente na casa. Muitas pessoas manifestam u m
sentimento bastante grosseiro quando pensam nisso. Sentem-se il)trangiiilas
quando sao confrontadas por um roubo, igual ao que lhes sucede quando a
palavra masturbacdo é mencionada. A parte de tere m-se encontrado com
ladrdes, as pessoas poderao ficar verdadeira mente perturbadas pelo proprio
pensamento do roubo em si, por causa das lutas que travaram a respeito de
tendéncias para roubar, manifestadas na prépria infancia delas. E e mv
irtude désse incomodo

sentimento de roubo irresistivel que as maes por vezes se preocupam
desnecessaria mente com a tendéncia bastante natural das criancas para
tomare m coisas pertencentes as suas respectivas maes.

ApOs uma breve meditagdo, notar-se-a que num la r co mu m e normal, e m
que no e xiste pessoa doente que pudesse ser classificada de ladrao, ocorre
na realidade u ma enorme quantidade de roubos; s6 que nao se lhe da o nome
de roubo. Uma crianca penetra na despensa e apanha um biscoito ou dois, ou
serve -se de um torrdo de agucar. Nu ma boa fa milia ningué m cha ma ladrao
a c rianca que fa z isso. (Contudo, a mes ma cria n¢a, nu ma instituicao,



podera ser punida por isso e ficar marcada e m virtude das regras que
vigoram a i.) Ta lvez seja necessario que os pais estabelecam regras, a fim
de manter o la r e m orde m, Poderao ter de elaboraruma lei 184

segundo a qual, ao passo que a crianca esta sempre autorizada a ir buscar
pao, ou uma determinada espécie de bolo, é-1he interditado servir-se de
bolos especiais, ou de acucar guardado na despensa. Ha sempre certa soma
de reciprocidade nessas coisas, e a vida num lar consiste, em consideravel
medida, no estabelecimento de relacGes entre os pais e os filhos, nesses e
noutros termos semelhantes.

Mas a crianca que, diga mos, rouba regularmente macas e dispoe delas
rapidamente, se m tue disso resulte qualquer prazer para e la propria, es ta
agindo sob urna compulsao e esta doente. Pode-se-lhe chamar ladra.

Nao sabera e xplicar por que fe z o que fez e, se insistirem co me la por u
ma ra zao, mentira. A questao é esta: que esta esse menino fa zendo? (Ce rta
mente o ladrdo pode ser uma menina, mas € bastante incomodo usar ambos
os pronomes de cada vez.) O ladrdo ndo esta procurando usar o objeto de
que se apodera. Esta procurando uma pessoa. Estd procurando sua
propria mde, e ignora -o. Para o ladrdo, nao € a caneta-tinteiro das Lojas
Woolworth, ou a bicic leta encostada ao gradeamento da casa do vizinho ou
a maca do pomar que pode dar satisfacao. Uma c rianca doente dessa
maneira € incapaz de desfrutar a posse das coisas roubadas.

Esta unica mente agindo segundo uma fantasia que pertence aos seus primit
ivos impu Isos de amor, e 0 ma ximo que podera desfrutar é o desempenho
da acdo e a habilidade e xerc ida. O fato é que perdeu contato com a mae, nu
m sentido ou noutro. A mde pode ou ndo estar ainda presente. Pode ser que
ainda esteja, que seja uma mae perfe ita mente boa e capaz de dar ao filho
qualquer soma de a mo r. Do ponto de vista da crianca, porém, algo esta
faltando. Pode querer ibu&to a mae, e até a ma-la, mas, num sentido mais
primitivo, e la perdeu-se para o filho, por u ma ou outra razdo. A crianca que
rou ba é uma c rianca e m busca da mae, ou da pessoa de quem ela tem o
direito de roubar; de fato, busca a pessoa de quem pode tomar coisas, tal
como, quando era um bebé de um ou dois anos de idade, tomava coisas da



made simp lesmente porque era sua mae e por causa dos direitos que tinha
sobre ela.

Ha a inda outro ponto: sua propria mde é realmente sua, porque ela (a
crian¢a) a inventou. A idéia da mde surgiu
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gradualmente da sua propria capacidade de a mor. Podemos saber que a
Senhora X, que teve seis filhos, numa dada época deu a luz o bebé Johnny,
ama mentou -o, criou-o, e depois teve outro filho. Contudo, do ponto de vista
de Johnny, quando ele nasceu essa mulher e ra a 1go por ele c riado; ao
adaptar-se ativamente as necessidades do bebé, ela mostrou-

-lhe o que seria sensato criar, co mo a realidade de fato apresentava, O que a
mde dava de si propria ao bebé tinha de ser concebido como tal, tinha de ser
subjetivo para ele, antes da objetividade comecar a ter algum sentido.
1Funda mental mente, ao averiguarmos o fendomeno de roubar até as proprias
raizes, podemos concluir se mpre que o ladrao t inha a necessidade de
restabelecer suas relacbes com o mundo na base de reencontrar a pessoa
que, por ser dedicada a ele, co mpreendeu -o e esta disposta a fazer u ma
adaptacdo ativa as suas necessidades; de fato, para dar-lhe a ilusdao de que o
mundo contém o que ele pode conceber e para habilita-lo a co locar o que
ele invoca precisa mente onde na realidade e xiste uma pessoa dedicada,
numa realidade externa “co mpartilhad&. 3

Qual € a e xp licagdo prat ica disso? O caso € que o bebé sadio que existe e
m cada um de nos s6 gradualmente fica habilitado a perceber objetiva mente
a mae que por e le fo i inic ialmente criada. Esse doloroso processo é o que
se chama desilusionamento e ndo ha necess idade de desiludir ativa mente u
ma crianca pequena; pelo

contrario, pode-se dizer que a boa mae normal reté m o desilusionamento e
s6 o permite na medida e m que veja poder a crianca aceita-lo e acolho -1
favoravelmente.

A crianca de dois anos de idade que rouba moedas da bolsa da mae esta
brincando de bebé faminto que pensa ter criado sua mae e supOe ter direitos
sobre ela e seus pertences. A desilusdao pode vir com de masiada rapidez. O
nascimento de um novo bebé, por e xe mp lo, pode ser um terrivel choque
dess a maneira particula r, mes mo quando a crianca esta preparada para o
advento do irmdozinho ou irma zinha e ainda que manifeste sentimentos



favoraveis emre lacao ao novo bebé. O stibito acesso de desilusao, a
respeito do sentimento da crianca de que cria ra a sua propria mae, que a
chegada de um novo bebé pode provocar, da facilmente ini-
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cio a uma fase de roubos compulsivos. Em vez de ag ir na c renca de que
tem p lenos direitos sobre a mde, a crianca poder-se-a encontrar tomando
compulsiva mente coisas, especialmente coisas doces, e ocultando-as, mas
sem rea Imente obter satisfacao por té-las. Se os pais compreendere m o que
essa fase de umt ipo mais compulsivo de roubo significa, agirdao 4 co m tato
e sensatez. Se rdo tolerantes, para comeca r, e tentardo fazer com que a c
rianca frustrada possa, pelo menos, confiar e m certa dose de atengao
pessoal, num dado mo mento de cada dia; e o tempo para co mecar a dar a
crianca u ma pequena féria e m dinheiro talve z tenha chegado.

Sobretudo, os pais que compreendem essa situacdao n do cairdo sobre a
crianga, co mo inquisidores fero zes, e xig indo uma confissao. Sabem que,
se o fize re m, a crianga por certo co megara tanto a mentir co mo a roubar, e
a culpa sera inteira mente dos pais.

Isso sao problemas correntes em la res comuns e sadios, e na grande maioria
dos casos a questao € resolvida com ponderacao; a crianca que esta
temporaria mente sob a compulsao de roubar coisas acaba recuperando -se.

Contudo, existe uma grande diferenca, segundo os pais compreendam o sufic
iente sobre o que esta acontecendo, para evitar uma acdo insensata, ou
segundo eles achem que devem “curar” a roubalheira logo nas prime iras
fases, a fim de impedir que a crianca se converta num ladrdao confirmado,
posteriormente.

Mesmo quando as coisas acabem por correr be m, o mo ntante de sofrimento
desnecessario a que as criancas foram sujeitas, através da ma orie’ht<cao
desse género de detalhes, é tremendo, O sofrimento essencial é deveras
suficiente. Ndo é apenas a respeito de roubo. De todas as maneiras



possiveis, as criancas que sofrera m algum acesso demasiado grande ou
subito de desilusionamento, encontram-

-se sob uma co mpulsdo para fa zer co isas sem saber por que, criar
confusdes, recusar a defecacdo no momento correto, cortar as corolas das
flores no jardim etc.

Os pais que sentem dever ir até o fundo desses atos e que pedem aos filhos
que exp liquem os motivos por que fizera misto ou aquilo aumenta m enorme
mente as dificuldades das criancas, que nessa época ja sao bastante intensas.
Urna crianga nao pode dar a razdo real, porque a ignora, e o 187

resultado podera ser que, em ve z de sentir u ma cu Ipa quase insuportavel,
em conseqiiéncia de ser ma 1 compreendida e censurada, sua pessoa se
divida e m duas partes, uma terrivelmente severa e outra possuida por
impulsos ma 1éficos. A crianca, entdo, deixa de sentir-se culpada, mas, e m
ve z d isso, transforma -se no que as pessoas chamardao de mentirosa.

O choque de ter roubado a bicicleta de a Iguém na é mitigado, poré m, pelo
conhecimento de que o ladrao estava inconscientemente e m busca da mae.
Isso € uma outra quéstao muito distinta. Os sentimentos de vinganca da
vitima ndo podem ser ignorados, por certo, e qualquer tentativa de
sentimentalis mo sobre criangas delinqiientes destroi a sua propria
finalidade, ao incre mentar a tensao de antagonismo geral para co m os
criminosos. Os magistrados num ju izado de menores ndao podem pensar
apenas no ladrao como doente e

ndo podem ignorar a nature za anti-social do ato delinqgiiente, bem co mo a
irritacdo que o mes mo deve engendrar na parcela localizada da sociedade
que foi afetada. Co m efe ito, e xig imos um tre mendo esforco da sociedade
quando solicita mos aos tribunais que reconhecam o fato de um ladrao ser u
m doente, de modo que um t ratamento, e m lugar de u ma punicao, possa ser
prescrito.



Existem, claro, muitos roubos que nunca aparecem nos tribunais, porque o
assunto € resolvido satisfatoriamente no lar da crianga por bons pais
comuns. Pode-se afirmar que a mde ndo sente qualquer tensao quando o filho
pequeno rouba alguma coisa dela, visto que nunca lhe passaria pela cabeca
classificar isso de roubo e facilmente reconhece como expressao de amor o
que a criangca cometeu. Na orientacdo da crianga de quatro e cinco anos de
idade, O u da crianca que esta passando por uma fase de roubar
compulsivamente, verifica-se, claro, certa tensdo na tolerancia dos pais.
Deveriamos dar a esses pais tudo o que pudéssemos, no sentido de uma
compreensao dos processos envolvidos, a fim de os ajudarmos a conduzirem
seus filhos para o ajustamento social. Por essa razao é que tentei deixar aqui
anotado um ponto de vista pessoal, simplificando deliberadamente o
problema a fim de apresentar numa forma que possa ser compreendida pelos
bons pais ou professores.
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CAPITULO 25
Primeiras Experiéncias de Independéncia

Psicologia é suscetivel de ser superfic ial e fac il, ou entdo profunda e dific
il. Uma coisa curiosa acerca do estudo das prime iras atividades das
criancas, e dos objetos que usam quando vao para a cama ou quando estao
apreensivas, é que ésses fatos parecem e xistir nu ma ca mada entre a
superfic ie e o fundo, entre o simp les e xa me de fatos 6bvios e uma
sondagem nos dominios obscuros do inconsciente. Por esta razdo, quero cha
mar a atengdo para o uso que os bebés faze m dos objetos vulgares e comuns,
e demonstrar que ha muito a aprender nas observacoes correntemente feitas e
nos fatos que estdo permanentemente a vista.

Estou falando de nada ma is dificil do que o habitual urso de peltcia de u ma
crianca norma l. Toda pessoa que cuida de criancas tem interessantes
detalhes a dar que sao tdo caracteristicos no caso de cada crianca quanto as
demais normas de comporta mento e que ja ma is sao exata mente idénticos
em do is casos.

No princ ipio, co mo todos sabemos, os bebés, em sua grande ma ioria, leva
m os punhos a boca e em breve estabelecem u ma norma, escolhendo talvez
um determinado dedo, dois dedos, o polegar, para chupar, enquanto com a
outra mao acaricia m a lguma parte da mae ou u ma ponta do lencvl, da a
Imofada, do cobertor de 13, ou talve z o proprio cabelo. Duas coisas estao
acontecendo : a primeira, co m u ma parte da mao na boca, esta claramente
re lac ionada com a
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e xcitacdo alimentar; a segunda é uma fase ma is afastada da excitacdo e esta
pro xima do afeto. A partir dessa carinhosa atividade afetiva pode-se
desenvc>liver u ma re lagao com algu ma co isa que aconteca estar por
perto, e esse objeto pode-se tomar da ma ior importancia para a crianca. Em
certo sentido, trata-se da primeira possessao, isto €, a prime ira co isa no
mundo que pertence a crianca e, contudo, nao faz parte dela co mo o polegar,
ou os dois dedos, ou a boca. Até que ponto isso pode ser importante constitui
uma prova evidente, portanto, do inic io de re lacdes com o mundo.

Esses fatos desenvolvem-se parale la mente ao in icio de u m sentido de
seguranca e também ao in icio das

relagOes da criangca co mu ma pessoa. Sao uma prova de que as coisas estao
correndo bem no desenvolvimento emoc ional da crianca e de que comeca m
a acu mula r-se as recordacoes de relacoes. Estas podem ser ainda usadas
nessa nova relacao com o objeto, a que gosto de chamar u m objeto
transitério. Ndo € o proprio objeto, claro, que € transitorio; rep resenta a
transicao da crianca de u m estado de fusdao com a mae para u m estado de
relac ionamento co m a mae co mo algo e xte rno e separado.

Embora eu queira salientar o que de sadio esta implic ito nesses fenomenos,
ndo pretendo dar a impressao de que estara necessariamente algu ma co isa
errada se a crianca nao desenvolver interesse da espécie que estou
descrevendo. Em a lguns casos, a propria mde € ret ida e necessaria em
pesso a, por parte da crianca, ao passo que outra crianca acha o chamado
objeto transitorio suficiente mente bom e até perfeito, desde que a mae se
mantenha em segundo plano. Contudo, é comu ma c rianga fica r especifica
mente ligada a um determinado objeto que em breve adquire u m nome e é
divert ido averiguar a orige m desse nome, que freqiientemente deriva de
algu ma palav ra que a crianca ouviu muito antes da fala Ihe ser a inda
possivel. Em breve, c laro, os pais e as pessoas amigas presenteiam a
crianca co m brinquedos macios que (talve z por causa dos adultos) tém o
formato de anima is e bebés. Do ponto de vista infantil, esses formatos nao
sdo muito importantes. E mais a contextura e o cheiro que adquire m



significado vital, e o cheiro é especialmente importante, de modo que os pais
logo aprendem que ésses objetos nao podem ser impunemente lavados. Pais
que em tudo o resto sao higiénicos véem-se muitas vezes obrigados a
suportar um objeto macio, imundo e mal-cheiroso, simplesmente para que a
paz se conserve. A crianga, que ja cresceu um pouco, precisa que esse
objeto esteja ao seu alcance; que lhe seja devolvido vezes sem conta, sempre
que ela o deixa cair do ber¢o ou do carrinho; precisa de poder arrancar-lhe
pedacos e de chupa-

lo. De fato, ndo ha nada que ndo possa acontecer a essa coisa, que passa a
estar sujeita a uma forma bastante primitiva de amor — um misto de afeicao
acariciadora e de ataque destruidor. Com o tempo, vao-se somando outros
objetos e estes sdo cada vez mais apropriadamente confeccionados de
maneira a parecerem-se com animais ou bebés. Além disso, com o decorrer
dc, tempo, os pais tentam fazer com que a crianca diga “ta”, que significa o
reconhecimento do fato de que a boneca ou o urso de pelicia veio do mundo
e ndo nasceu da imaginacdo da crianca.

Se voltarmos ao primeiro objeto, que podera ser talvez um guardanapo, ou
um cachecol especial de 13, ou um lenco da mae, devemos admitir, creio eu,
que do ponto de vista da crianga seria inadequado pedirmos-lhe que diga a
palavra “ta” e o reconhecimento do fato de que o objeto proveio do mundo.
Do ponto de vista da crianca, esse primeiro objeto foi de fato criado pela
sua imaginacado. Foi o inicio da criacdo infantil do mundo e parece termos de
admitir que, no caso de cada crianca, o inundo tem de ser criado todo de
novo. O mundo, tal como se apresenta, é despido de qualquer significacao
para o ser humano em recente evolucao, a menos que seja tanto criado
quanto descoberto.

E impossivel citar com igual relvo, dada a sua enorme variedade, todafas
posses e técnicas iniciais empregadas pelas criancas em tempos de aflicdo e,
particularmente, na hora de ir dormir.

Uma menina usava a um tanto longa cabeleira da mae para acariciar
enquanto chupava o polegar. Quando o préprio cabelo ficou bastante
comprido puxava-o para o rosto



— em lu gar do da mde — e fun gava nele, quando se p rep arava p ara
dormir. Fez isto com regular idade até chegar a 190
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uma idade e m que quis cortar o cabelo para parecer menino, O resultado
agradou -lhe até a hora de ir para a cama, quando, evidentemente, ficou
frenética. Felizmente, os pais tinham conservado as madeixas cortadas e
deram-lhe a 1gu mas. Imd iata mente espalhou os cabelos pelo rosto, da mane
ira habitual; fungou e adormeceu feliz.

Um menino mostrou-se desde muito cedo interessado num colorido cobertor
de 1a. Antes de ter um ano de idade, interessara-se em separar os fios de 1a
que pu xara segundo as cores. Seu interesse na tessitura da 1a e nas cores
persistiu e, de fato, nunca o abandonou, de modo que, quando cresceu, tomou
-se um especialista de cores numa usina téxt il.

O valor dos exe mp los s6 pode ser que ilustram a vasta gama de fenomenos
e de técnicas usadas pelas criancas sadias em mo mentos de aflicao e de
separacao. Quase todos quantos cuidam de criangas podem fornecer e xe
mplos, todos fascinantes para estudo, desde que se compreenda, acima de
tudo, que cada detalhe é importante e significat ivo. Por vezes, e m lugar de
objetos encontramos técnicas, como seja murmura r ou palrar” ou ativ idades
mais escondidas, tais como a comb inagdo de luzes vistas ou o estudo dos
jogos de arestas, por e xe mplo, entre duas cortinas que se movem ligeira
mente com a brisa ou a justaposicdo de dois objetos que mudam suas
posicoes reciprocas, segundo os movimentos da cabeca da crianca. Outras
vezes, 0 pensar toma o lugar das atividades visiveis.

A fim de salientar a normalidade dessas questdes, eu gostaria de chamar a
atencdo para a maneira co mo a separacao pode afeta-las. De modo geral,
quando a mde, ou qualquer outra pessoa de quem a c rianca é dependente,
esta ausente, ndo se verifica u ma mudanca imediata, devido ao fato da
crianca ter u ma versao interna da mae que permanece viva durante certo
tempo. Se a mde continuar ausente durante um periodo que e xcede certo
limite, entdo a versdo interna desvanece-se; a0 mesmo te mpo, todos esses
fen6menos transitorios tornam-se vazios de significado, e a c rianca é
incapaz de usa-los. O que ve mos agora € uma c rianga, que te m de ser
cuidada e alimentada e que foi deixada sozinha, pro192



pender para as atividades exc itantes, com grat ificacdo sensual. O que se
perdeu foi toda a area intermédia de contato afetivo. Co m o regresso da
mae, se o intervalo ndo fo i de masiado longo, elabora -se prime iro u ma
nova versao interna dela, e isto leva tempo. O € xito desse restabelecimento
de confianca na made revela -se pelo retorno ao emprego de ativ idades
interméd ias. O que ve mos nas criangas torna -se obviamente ma is grave
quando, numa fase posterior, a crianca sente-se abandonada e se torna
incapaz de brincar, de ser afetuosa ou de aceitar u ma afe icdo. A par de tudo
isso, como sabemos perfeita mente, pode haver atividades eroticas
compulsivas. Os roubos por criancas privadas desse contato e que estao
recuperando -o podem ser considerados como fazendo parte da busca de um
objeto transitorio, q ue se perdera através da morte ou desaparecimento da
versao interiorizada da mae.

Conhecemos uma menina que sempre chupava um pedaco de tecido aspero
de 13, enrolado no polegar. Aos trés anos, ficou “curada” de chupar no dedo
ao retirarem-lhe esse retalho. Mais tarde, contraiu um grave impulso para
roer as unhas, acompanhado de leitura compulsiva na hora de ir para a ca ma

O roer as unhas cessou quando, aos onze anos, foi au xiliada a recordar o
tecido de 13, o padrao do mesmo e o afeto que ela lhe t inha.

Em estado saudavel, ha u ma evolucdo dos fendmenos transitérios e do uso
de objetos para a capacidade total de brincar da crianca. E muito facil
constatar que as brincadeiras sdao de importancia v ital para todas as
criangas e que a cal!fdade de brincar é u m sintoma de satde no
desenvolvimento -e mocional. Pretendo chamar a atencao para o fato de que
uma primeira versao disso é a relacdo entre a crianga e o primeiro objeto. A
minha esperanca € que, se 0s pais compreenderem que esses objetos
transitarios sao normais e, de fato, sintomas de um crescimento sadio, ndo se
sentirdo envergonhados quando se vire m as voltas com coisas curiosas
sempre que tivere mde via jar co m os filhos. Certa mente ndo mostrarao
desrespeito por essas coisas e fardao todo o possi © 193

vel para evitar que se percam. A semelhanca dos velhos soldados, esses
objetos desvanecem-se, simplesmente. Por outras palavras, passam a
constituir o grupo de fendmenos que se amplia até abranger todo o dominio



da brincadeira infantil, e das atividades e interésses culturais — essa vasta
area que medeia entre a vida no mundo exterior e o sonho.

Evidentemente, a tarefa de separar os fen6menos externos dos sonhos é
bastante ardua. F uma tarefa que todos nds esperamos ser capazes de
cumprir, para assim podermos pretender que somos pessoas lucidas.
Todavia, necessitamos de um lugar para repousarmos dessa tarefa de selecao
e obtemo-lo em nossos interesses e atividades culturais. As criancas
consentimos uma area mais vasta do que para nos, na qual a imaginacao
desempenha um papel dominante, de modo que as atividades ldcidas que
usam o mundo, mas ainda retém toda a intensidade do sonho, sao
consideradas caracteristicas da vida infantil. A crianca que mal comeca a
desempenhar essa terrivel tarefa de atingir a lucidez adulta, concedemos uma
vida intermédia, especialmente no periodo entre despertar e dormir, e esses
fendmenos a que me referi, bem como os objetos que sdo usados, pertencem
ao local de repouso que damos a crianca a principio, quando s6 muito
vagamente e€peramos uma separacao entre o sonho e a realidade.

Como psiquiatra infantil, quando estabeleco contato com criancas e as
surpreendo fazendo desenhos, falando sobre elas proprias e os seus sonhos,
verifico, para minha surpresa, que elas recordam facilmente esses objetos
mais remotos. Com freqiiéncia, elas surpreendem os pais ao recordarem
pedacos de tecidos e objetos curiosos que eles de ha muito ja tinham
esquecido. Se um objeto ainda esta ao alcance, € a crianga quem sabe
precisamente onde, no limbo das coisas meio esquecidas, essa coisa esta,
talvez no fundo de uma gaveta de baixo, ou na prateleira de cima de um
armério. E aflitivo para a crianca ndo s6 quando o objeto se perde, como
algumas vezes acontece por acidente, mas também quando um dos pais, com
uma falta de compreensao do seu significado, entrega-o a outro bebé. Alguns
pais estdo de tal modo acostumados a idéia desses objetos que, logo que
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o bebé nasce, tornam o objeto transitério da fa milia e enfia m-no ao lado da
crianga, esperando que tenha o mes mo efe ito no novo bebé que teve no
anterior. Natura Imente, podem ficar desapontados, porque o objeto
aparecido dessa maneira por acabar ou nao por ter algu m significado para a
nova crianga. Tudo depende.

Pode-se facilmente ver que apresentar um objeto dessa maneira te m seus
perigos, visto que, em ce rto sentido,

priva a nova crianca da oportunidade de criar. E por ce rto de grande ajuda,
muitas vezes, a crianca poder fa zer uso de um determinado objeto
domeéstico; algo a que possa ser dado um nome e que, freqiientemente, acaba
quase por fazer parte da fa milia. E a partir do interesse da crianca nisso que
se afirma a preocupacao final co m bonecas, outros brinquedos e animais.

Todo esse assunto é fascinante para o estudo pelos pais. Nao precisam ser
psicOlogos para ext rair enormes vantagens da observacao e, talvez, reg istro
ou gravacao de uma linha de desenvolvimento de tais conquistas e técnicas
nessa area intermedia ria que é caracteristica de cada um dos filhos.
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CAPITULO 26
Apoio aos PalS Normais

SE A LEITORA me acompanhou até éste ponto, tera notado que procurei
dizer algo de positivo. Nao mostrei como as dificuldades podem ser
superadas, ou o que deveria fa zer -se quando as criancas dao sinais de
inquietacdo Ou angustia, ou quando os pais discutem e m frente dos filhos,
mas tentei dar u m pouco de apoio aos solidos instintos dos pais normais,
aquéles que tém p robabilidade de realizar e manter u ma fa milia de
criancas norma is e sadias. Ha mu ito mais a dize r, mas aqui deixo a minha
tentativa para um co méco.

Pode-se perguntar: Pa ra que serve dar-se ao trabalho de falar a pessoas que
estao agindo bem? Po r certo, as ma iores necessidades provem dos pais que
estdo em dificuldade, ndo é assim? Be m, procuro nao ser derrotado pelo
fato de que mu ita aflicdo e xiste mes mo aqui na Inglaterra, e m Londres, no
bairro imed iatamente e m redor do hospital onde trabalho. Conheco
demasiado bem essas desgracas, a angustia e a depressao que predomina m.
Mas as minhas esperancas baseiam-se nas familias estaveis e sadias que
também ve jo crescere m a minha volta, fa milias que constituem a tinica
base para a estabilidade da nossa sociedade nas proximas décadas.

També m se pode indagar: Por que se preocupa o senhor com as fa milias
sadias que diz e xistie m e e m que baseia suas esperancas? Ndao podem e las
governar-se por si proprias? Be m, tenho uma 6tima ra zao para dar -

lhes aqui
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um apoio at ivo, que € a seguinte existem tendéncias no sentido da destruicao
dessas boas coisas. De mane ira alguma é sensato supor que o que € bom
esta a salvo de ataque; pelo contrario, a verdade manda dizer que o me lhor
se mpre te m de ser defendido, se quisermos que sobreviva a descoberta. Ha
sempre um 6dio ao que é bom, e u m médo déle , quase sempre inconsciente,
suscetivel de aparecer na forma de interferénc ias, regula mentos
mesquinhos, restricoes legais e toda sorte de estupidez.

Nao quero dizer que os pais sejam manejados ou refreados pela orientacao
oficia . O Estado, na Inglaterra , esforca-se por dar liberdade de escolha
aos pais, e por que éstes aceitem ou recusem o que o Estado oferece.

Ev identemente, 0s nascimentos e 6bitos tém de ser registrados, certas
doencas infecciosas sdo notificaveis e as criancas tém de freqiientar
obrigatdria mente a escola dos cinco aos quinze anos. E .0s meninos e
meninas que viola m as le is do pais sdo abrangidos, com os respectivos
pais, por uma determinada forma de co mpulsao.

Contudo, o Estado fornece uma enorme quantidade de servicos que os pais
podem utilizar ou reje itar. Para menc ionar alguns, temos as escolas
maternais, a vac ina contra variola , a imunizacdao contra a difteria, as clin
icas de assisténcia pré-natal e infantil, o 6leo de figado de bacalhau e os
sucos de frutas, o tratamento dentario, o le ite barato para os bebés e o leite
escolar para as criangas ma is velhas; tudo isto esta a disposicao, mas nao é
obrigatorio, O que, e m suma , sugere que o Estado, na Inglaterra, reconhece
atualmente o fato de

que uma boa made € o melhor ju iz para decid ir o que é bo m para o seu
proprio filho, desde que esteja informada quanto aos fatos e educada quanto
as necessidades.

O proble ma é, co mo ja sugerimos, que as pessoas encarregadas realmente
da ad min istracdao désses servicos publicos de modo algu m confia m, de
mane ira un iforme , na capacidade da mae para co mpreender o filho me



lhor que ninguém. Os médicos e enferme iras fica m, muitas vézes, tdo imp
ressionados com a estupidez e ignorancia de certos pais que nao dao marge
m para a sabedoria de outros. Ou talvez a falta de confianca nas maes, que
tantas vézes se observa, provenha do treino especializado dos médicos e
enfermeiras, 197

que possuem u m conhecimento profissional do corpo, na doenca e na satude,
mas que nao estdo forcosamente qualificados para compreender t&la a tare
fa dos pais. E muito fac il para os especialistas pensarem, quando uma mée
poe e m divida seus conselhos, que ela assim procede por mera
perversidade, quando ela realmente sabe que seria lesivo para o bebé ser
afastado dela e levado para u m hospital na época em que esta sendo
desmamado, ou que o seu filhinho deveria estar capacitado para entender
melhor co mo é o mundo, antes cie ser empurrado para u ma clinica, para
faze r a c ircuncisao, ou que a filh inha é realmente o tipo errado para
injecOes e imunizacGes (a menos que haja de fato uma epide mia) por causa
do seu extre mo nerv osismo.

O que deve uma made fa ze r se estiver preocupada com a decisdao do médico
de que as amigdalas de seu filho tém de ser e xt ra idas? O médico, ce rta
mente, conhece muito a respeito de amigdalas, mas ndo consegue muitas
vézes convencer a mae de que realmente compreende até que ponto € grave
agarrar numa C rianca que, na época, sente-se bem e opera-la quando é
demasiado nova para que se lhe e xplique devidamente o proble ma . A mae
pode agarrar-se apenas a sua conviccao da necessidade de evitar, se
possivel, tal acontecimento; e se de fato acredita e m seu instinto, porque foi
educada nessas questdes do desenvolvimento da personalidade do filho,
pode impor o seu ponto de vista ao médico e desempenhar seu papel para
chegar-se a uma decisdao. Um méd ico que respeite o conhecimento
especializado da mde granje ia facilmente o respeito por seu proprio
conhecimento especializado.

Os pais sabem que os filhos pequenos precisam de ser dotados de um a mb
iente simplificado e que necessitam disso até estarem aptos a compreender o
significado das complicacdes e, portanto, a contar com elas. Chegara o
tempo e m que o filho e herdeiro pode entdo e xtrair as a migdalas, se
realmente precisa m ser re mov idas, sem causar danos ao desenvolvimento



da sua personalidade; e podera até encontrar c erto interésse e prazer e m
sua e xperiénc ia hospitalar, dando um passo a frente pelo fato de, por assim
dizer, ter saido vencedor da prova.

Mas a época propria depende do
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tipo de crianca que o menino €, nao so da sua idade; e s6 uma pessoa que 0
conheca tdo intimamente quanto sua mae podera ser juiz, embora o médico
deva, por certo, estar capacitado para ajuda-la a pensar maduramente no
assunto.

O Estado é, com efeito, sensato em sua politica de educacao dos pais sem
recurso a compulsdo e o prédmo pas so € a educacdo dos que administram
os servicos publicos e o aprofundamento de seu respeito pelos sentimentos e
conhecimento instintivo da mae comum, em relacdo a seus proprios filhos e,
se nao for super-respeitada 3ela voz da autoridade, pode ao menos
reconhecer-se que conhece bem o que é bom e o0 que é mau, em questoes de
orientacao.

Tudo o que ndo apoiar especificamente a idéia de que OS pais sdo pessoas
responsaveis sera prejudicial, a longo prazo, ao proprio amago da
sociedade.

O que ¢ significativo é a experiéncia individual de desenvolvimento desde
bebé a uma crianca e um adolescente, numa familia que continua existindo e
que se considera capaz de enfrentar os seus proprios problemas localizados
— os problemas do mundo em miniatura. Em miniatura, sim... mas nao
menor no que respeita a intensidade de sentimentos e riqueza de experiéncia,
menor apenas na acepcao relativamente seciindaria da quantidade e
complexidade.

Se o0 que escrevi nao fizer mais cio que estimular outros a fazerem melhor do
que conse gui nestas paginas, para apoiar as pessoas comuns, e para dar-lhes
as razoes corretas e concretas de seus bons sentimentos intuitivos, entao
considerar-

-me-ei satisfeito. Facamos tudo o que estiver ao nosso alcance, como
médicos e enfermeiros, pelos enfermos de corpo e de espirito, e que o
Estado faca tudo o que puder por aquéles que, por uma razao ou outra, se
acham em dificuldade e precisam de cuidados e protecao. M as deixem-nos



também recordar que existem, felizmente, alguns homens e mulheres normais,
em especial entre os componentes menos sofisticados da comunidade, que
nao receiam sentimentos, e Cujos sentimcntos ndao temos por que recear. Para
obter o melhor dos pais, devemos conceder-lhes plena responsabilidade no
tocante ao que constitui seu assunto particular, isto €, a criacao de sua
propria familia.
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CAPITULO 27

Necessidades das Criancgas de Menos de Cinco Anos

5 NECESSIDADES dos bebés e criancas pequenas nao s ao
variaveis; sao inatas e inalteraveis.

E necessario pensar sempre na crianca e m desenvolvimento. Trata-se de um
critério sempre Util, mas é especialmente importante no caso das criangas de
menos de cinco anos, visto que cada crianca de quatro, é també m de trés, de
dois e de um ano, e é ta mbé mu m bebé que esta sendo desmamado, ou um
bebe recé m-nascido, ou mesmo no ventre materno. As criancas avancam e
recua m e m sua idade e mocional.

E g rande a distancia entre o bebé recém-nascido e a crianca de c inco anos,
em termos de personalidade e crescimento e mocional. Essa distancia ndo
pode ser coberta se determinadas condicoes nao forem preenchidas. Essas
condicOes s6 precisam ser suficiente mente boas, dado que a inteligéncia da
crianca se torna cada vez mais apta para ter e m conta a possibilidade de
fracassos e para dominar a frustracdo media nte uma prév ia preparacao. Co
mo se sabe, as condi¢des que sao necessarias para o crescimento iudividual
da crianga ndo sdo estaticas, assentes e fixas e m si mes mas; encontram-se
num estado de transformacado qualitativa e quantitativa, e mrelacdo a idade
da crianca e as necessidades em constante mutacao.

Consideremos ma is de perto um menino, ou menina,
sadio de quatro anos de idade. No decorrer do dia, pode-se
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notar um grau de mundanismo se melhante ao de u m adulto. O men ino
tornou -se apto a identificar-se com o pai, e a menina co m a mae, e ha ainda
as identificacOes cruzadas. Essa capacidade de identificacao revela -se no



comportamento concreto e na aceitacao de responsabilidades por um pra zo
limitado, nu ma area limitada; mostra-se nas brincadeiras, em que as tarefas
e alegrias da vida de casados, da fa milia e da pcdagogia sdo franca mente e
xpostas; reflete-se nos amores e cii mes violentos que sao caracteristicos
dessa idade; e existe nas fantasias diurnas e, especial e funda mentalmente,
nos sonhos da crianga adormecida.

Esses sao alguns dos elementos maduros na crianca sadia de quatro anos de
idade, se tomarmos especialmente em conta a intensidade de vida que deriva
do instinto infantil, que é a base bioldgica para as e xc itacOes reveladas
pela seqiiéncia: preparacdo co m tensao crescente; clima x; e , depois, certa
descontracdo resultante de uma determinada forma de gratificacao.

No sonho completo que assinala a maturidade pertencente ao periodo imed
iata mente anterior aos cinco anos, a crianca esta no vértice de um triangulo
de relagdes humanas. Nesse sonho, o impulso bioldgico a que chama mos
instinto € aceito e ndo constitui pequena proeza para uma crianga suportar o
crescimento bioldgico, de modo que no sonho, e na fantasia potencial
subentendida na vida desperta, as funcOes corporais da crianca estao
envolvidas emre lacOes de um tipo intenso, como o a mo r sentido como tal,
e 0 0dio ta mbé m, e todos os conflitos inerentes.

Isto significa que toda a gama de se xualidade se encontra no ambito de u ma
c rianca sadia, salvo a e xisténcia da limitacdo fisica pert inente a
imaturidade fisica. Em forma simbodlica e nos sonhos e brincadeiras, os
detalhes das relacoes sexuais fa ze m parte da e xperiéncia infantil.

Uma necessidade da crianca bem desenvolvida de quatro anos € t er pais
com que m se identifique. Nessa importante idade, nao é bom imp lantar
princip ios mora is nem inculca r padrdes culturais, O fator ativo € o pai e a
mae, a conduta de ambos e as relacées reciprocas dos pais, tal como a
crianca as percebe. E isso que a crianca ahsorvc, imita
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ou contra o que reage; é também o jue a c rianca usa centenas de vezes num
processo pessoal de autodesenvolvimento.



Alé mdisso, o lar, que tem por base as relagoes entre os pais, tem u ma
funcao a desempenhar pelo fato de e xistir e sobreviver; o 6dio e xpresso da
crianca, e o 6dio que aparece nos desastres oniricos, podem ser tolerados
pela crianca e mv irtude do fato do lar continuar funcionando, apesar do
pior e por causa do melhor.

Mas uma crianca que, por vezes, é surpreendentemente madura aos quatro
anos e me io se converte de subito num bebé de dois anos quando precisa de
que a tranqiiilize m, por causa de um dedo cortado ou de uma queda
ocasional, e é suscetivel de tornar-se ainda mais infantil na hora de dormir.
Uma crianca de qualquer idade que precisa de ser amparada afetuosamente
necessita de uma forma fisica de a mo r que foi naturalmente dada pela mae
quando transportou o seu filho no ventre e o segurou nos bracos.

Co m e feito, u ma crianca ndo comeca logo como u ma pessoa apta a
identificar-se co m outras pessoas. Tem de haver uma e laboragado gradual do
eu como u m todo, ou uma unidade, e ta mbé m u m desenvolvimento gradual
da capacidade de sentir que o mundo e xterno e o mundo interior sao coisas
relacionadas, mas nao idénticas ao eu, o eu que € individual e particular e ja
ma is 0 mesmo e m duas criancas.

A conquista da maturidade apropriada a idade entre trés e cinco anos é
realcada primeiro porque as criancas sadias estao permanentemente
elaborando e acu mulando essa maturidade tdo v ital para todo o
desenvolvimento futuro do individuo. Ao mesmo te mpo, a maturidade das
criancas de menos de cinco anos é norma Imente co mpativel co mtodo o
tipo e grau de imaturidade. As imaturidades sdo os residuos daqueles
estados sadios de dependéncia que caracteriza m as fases inicia is do
crescimento. E ma is simples reproduzir o resultado de sondagens, feitas em
d iversas fases do desenvolvimento, do que tentar desenhar um vasto painel
detalhado da crianca de quatro anos.

Mesmo numa e xposicao condensada, devemos separar os seguintes ele
mentos: 1) re lacdo triangular (mantida pe la fa milia).
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2) Relacdo de duas pessoas (a mde apresentando o inundo ao bebé).

3) A mde mantendo o bebé em estado ndo-integrado (ver a pessoa toda, antes
do bebé sentir o todo).

4) O amor de mae expresso em termos de assisténcia fisica (técnicas
maternais).

1) Relagdo Triangular. A crianca converteu-se num ser humano total entre
seres humanos totais, colhida em relagoes triangulares. No sonho subjacente
ou inconsciente, a crianga ama um dos seus progenitores e, por
conseqliéncia, odeia o outro. Até certo ponto, o 6dio € expresso de uma
forma direta, e é feliz a crianca que pode reunir todos os residuos agressivos
latentes e oriundos de fases anteriores, para usa -1o nesse 6dio, que é
aceitavel por basear-se no amor primitivo.

Em certa medida, porém, esse 6dio é absorvido pela capacidade infantil de
identificar-se com o rival no sonho. Neste caso, a situacdo familiar comporta
a crianca e o sonho infantil, O triangulo tem uma fonna de realidade e esta
permanece intacta, O triangulo também se encontra em todos os tipos de
relacOes proximas que permitem uma propagacao do tema central e um
abrandamento gradual das tensGes que se tornarao controlaveis numa dada
situacao concreta. As atividades ludicas sdao, neste ponto, especialmente
importantes, visto serem ao mesmo tempo reais e concretas, por uma parte,
imaginadas ou sonhadas, por outra parte; e embora as experiéencias ludicas
permitam tremendos sentimentos de todos os géneros que, de outro modo,
ficariam encenados no sonho nao-rc¢cordado, as brincadeiras cessam por fim
e 0s que estavam brincando arrumam suas coisas, comem juntos a merenda,
preparam-se para o banho ou para escutar uma estdria antes de dormir. Além
disso, nas brincadeiras, durante o periodo que estamos analisando, ha
sempre um adulto perto, que esta indiretamente envolvido e pronto para
assumir o controle.

Um estudo de duas brincadeiras infantis — pais e mdes, médicos e
enfermeiras — poderia ser facilmente instrutivo para o ne6fito nestes
assuntos, bem como os jogos especificos baseados na imitacdao dos trabalhos



domésticos da mae ou no trabalho especial do pai. O estudo dos sonhos in-
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fantis réquer uma habilidade especial, mas, naturalmente, faz o estudioso ir
mais além, no inconsciente, do que a simples observacgado das brincadeiras
das criancas.

2) Relagdo de Duas Pessoas. Numa fase anterior, em vez da relacao
triangular, temos a relacao mais direta entre a crianca e a mae. Por métodos
extremamente sutis, a mae esta apresentando o mundo ao bebe, num ambito
limitado, mediante a obstrucado e intromissoes ocasionais e o fornecimento
do que for mais necessario, da maneira mais correta e no momento mais
adequado. Pode-se facilmente notar que nessa relacdo de dois corpos, ha
muito menos lugar do que na relacdo triangular para uma orientacao pessoal,
por parte da crianca, em momentos dificeis. Contudo, sdo dois seres
humanos integrais, estreitamente inter-relacionados e interdependentes. Se a
mae for sadia, sem inquietacoes nem depressoes, sem confusoes nem
hesitacoes, bavera entao um vasto

ambito para o desenvolvimento da personaliddc da crian- “ ca, i0
enriquecimento cotidiano das relacoes entre a mae e

o_filho.

3) A Mde Mantém a Crianga cm Estado Ndo -Integrado. Antes disso existe,
evidentemente, um grau ainda maior de dependéncia. A made - €. necessaria
como alguém que sobrevive diariamente e que pode integrar os diversos
sentimentos, sensacoes, excitacoes, zangas e pesares etc., que contribuem

para estruturar a vida da crianca, mas que esta ndo pode “ manter. A crianca
ainda ndao é uma unidade. A made esta mantendo a crianca, sustentando o ser
humano em formagdo. Se necessario, a mae pode rever em seu espirito tudo
o que o dia significou para o bebé. Ela compreendeu. Ela vé o filho como um
ser humano, numa época em que o bebé é ainda incapaz de sentir-se
integrado.



4) O Amor de Mde Expresso em Termos de Assisténcia

* - Fisica. Ainda antes, a mae esta sustentando o seu bebé e, ‘desta vez,
quero dizer de uma forma f isica. Todos os detalhes mais remotos dos
cuidados fisicos constituem questdes psicoldgicas para o bebé. A mae
procede a uma-adaptacao ativa as necessidades do filho e, no principio, essa
adaptacdo pode ser notavelmente completa. A mae sabe, instintivamente
(como diz o povo), que necessidade esta a ponto de
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tornar-se premente. Ela apresenta o mundo a crianca da tinica maneira que
ndo gera o caos, que € pela satisfacdo de necessidades a medida que elas
surgem. Ta mbé m ao e xp rimir seu a mor e m termos de assis téncia fisica e
pe la concessao de satisfacOes fisicas, ela habilita a psique infantil a co
mecar a viver no corpo da crianca. Por sua técnica de assisténcia infantil,
ela e xprime seus sentimentos para com a crianca e afirma -se como pessoa
que pode ser reconhecida pelo individuo em desenvolvimento.

Essa afirmacdo de necessidades é dada como base pa o exa me do impacto
sobre a crianca das varias alteracoes que foram observadas no padrao
familia r. Essas necessidades, cada uma a sua maneira , sao absolutas,
levando em consideracdo a qualidade variavel das mesmas, O ma 16gro e m
satisfaze r tais necessidades resulta numa deformacao do desenvolvimento
da crianca, indiv idualmente considerada, e pode ser tomado como um a xio
ma, segundo o qual quanto mais primitivo for o t ipo de necessidade, tanto
maior sera a dependéncia do individuo e mre lacao ao me io a mbiente e ma
is desastroso o ma logro na satisfacao dessas necessidades, O método inic ia
1 de orientacdo de uma crianca é u ma questao que excede o pensamento
consciente e a inten¢do deliberada. E a 1go que sé se torna possivel através
do amor. Dize mos, por vezes, que a crianca precisa de a mor, mas quere
mos significar co misso que s6 alguém que ame a crianca pode faze r a
necessaria adaptacao a necessidade, e s6 alguém que ame a crianga pode
graduar um malogro na adaptagdao para acompanhar. a evolucao da
capacidade indiv idual da crianca e to mar possivel o uso do proprio
malogro.

As necessidades essenciais das criangas de menos de cinco anos pertencem
aos individuos por elas afetado s e os principios basicos nao mudam. Esta
verdade é aplicavel aos seres humanos do passado, presente e futuro, em
qualquer parte do mundo e em qualquer cultura.

Os Pais e o Seu Sentido de Tarefa



Parece e xistir hoje entre os jovens pais um novo sentido de realizacao de u
ma tarefa; e is uma daquelas coisas impor-208

tantes que nao figuram nos inquéritos estatisticos. Os pais modernos
esperam; planejam e léem. Sabem que serdo capazes de prestar uma atengao
apropriada a dois ou trés filhos, apenas, de modo que se empenham em sua
limitada tarefa paternal ou maternal da melhor maneira possivel: realizando-
a eles proprios, O resultado, quando tudo corre bem, é o estabelecimento de
relacOes diretas que por sua intensidade e riqueza sdao, por si mesmas,
alarmant es. Sao de esperar — e encontramos — dificuldades especiais
resultantes da falta de deslocamento para outras pessoas que cuidem das
criancas. O

triangulo de pais e filho torna-se de fato uma realidade.

Pode-se observar que os pais que estao de tal modo deliberados na
realizacdo da tarefa de por os filhos no bom caminho para a saide mental
sdo eles préprios individualistas. Faz parte e é uma parcela desse
individualismo que os pais venham

eles proprios a necessitar, mais tarde, de promover um maior
desenvolvimento pessoal. Na sociedade moderna, verifica-se um
abrandamento da simulacao.

Os pais que sentem estar empenhados numa tarefa fornecem um ambiente
fértil para a crianca. Além disso, se uma ajuda real estiver ao alcance, esses
pais ndo hesitam em utiliz a-la. M as essa ajuda deve ser de um género tal
que ndo corrompa o sentido de responsabilidade dos pais.

O nascimento de um novo bebé pode constituir uma valiosa experiéncia para
os filhos mais velhos, ou pode ser um enorme problema, e os pais que
estiverem dispostos a dar tempo para reflexao estdo aptos a impedir erros
evitaveis.



Contudo, ndo se deve esperar que, mediante a reflexao, seja possivel
impedir o amor, o 6dio e o conflito de lealdades. A vida é dificil e para
ninguém mais dificil do que para a crianca normal e sadia de trés a cinco
anos. Felizmente, a vida também traz suas recompensas e, nessa idade,
anuncia promessas, desde que o lar seja estavel e a crianca obtenha a
sensacao de felicidade e contentamento nas relacdes entre Os pais.

Os pais decididos a serem-no de uni modo adequado certamente assumem
wna grande tarefa, e ha sempre o risco de nao haver uma compensac¢dao. M
uitas circunstancias for-209

tuitas podem privar os pais de um € xito, mas, fe lizmente, ha hoje mu ito
menos riscos de doenca fisica do que ha vinte anos. Os pais estdo dispostos
a estudar as necessidades dos filhos e isso é uma boa ajuda; devemos
recordar, poré m, que, se as coisas correre mma | entre e les, os pais nao se
podem a mar mutuamente sé porque os filhos precisam que e les estejam e m
re lacOes estaveis.

A Sociedade e o Seu Sentido de Responsabilidade

Verificou-se uma grande a lteracdo na atitude da sociedade a respeito da
assisténcia a crianca. Existe hoje a compreensao de que na infancia esta a
base para a saude mental e, fina Imente, para a maturidade e m termos do
adulto que pode identificar-se co ma sociedade, sem perder o sentido de sua
importancia pessoal.

Os grandes progressos da Pediatria, na prime ira metade do presente século,
realiza ra m-se principalmente no setor fisico. Avolumou-se a idé ia de que,
se a doenca fisica pode ser prevenida ou curada numa crianca, a sua
psicologia podera ficar entregue a si mesma. A Pediat ria a inda precisa
superar esse principio basico, e tera de encontrar um me io de fa zé -lo se m
abrandar sua preocupacao pela saude fisica. A obra do Dr. John Bowlby,
que se concentrou numa coisa, o efe ito pernicioso numa c rianca pequena de
sua separacao da mde, produziu uma enorme mudanca nos métodos dos
ultimos anos, tanto assim que as mades visita m agora o s filhos



hospitalizados e, sempre que fossivel, evita-se u ma separagao. Alérii disso,
houve urna mudanca na orientacao da assisténcia a criancas separadas dos
pais, com u ma aboli¢do virtual do internato e u m c rescente
desenvolvimento do educandario. Mas aos pediatras e as assistentes
familiares que cooperam nessas matérias falta a inda uma verdadeira co
mpreensdo das razoes subentendidas na necessidade infantil de continuidade
nas relac6es com a mae e o pa i. Contudo, é importante passo a frente o fato
de recon hecer-se que muita enfermidade mental pode ser prevenida se
forem ev itadas separacdes desnecessarias. O que ainda é prec iso é uma
melhor co mp reensao do desenvolvimento da satide mental da crianca num a
mb iente fa milia r norma 1.



210

Uma ve z ma is, os médicos e assistentes sabem bastante no quc diz respeito
ao aspecto fisico da gravidez e do parto, bem co mo a sadde corporal do
bebé nos prime iros meses de vida. Nada sabem, contudo, no que concerne a
conjugacao de mae e filho desde as prime iras ma madas, porque isso
constitui uma matéria delicada que esta acima de normas e regras e s6 a mae
pode saber como agir. Muitas desgracas sao universalmente causadas pela
interferénc ia de especialistas noutros setores, precisamente quando a mae
esta descobrindo sua maneira de travar relacdes com o bebé desde o
comeco.

Precisa mos ver que a pessoa exerc itada nesses domin ios (a enferme ira da
maternidade, a v isitadora sanitaria, a professora da escola maternal etc.,
cada u ma especializada nu ma tarefa ) pode ser uma personalidade i matura
€Im CO mparagao Com u m pai ou mae, e o julgamento dos pais sobre uma
matéria especifica ser mais solido do que o de um especialista. Nao se
deduza que isso possa causar dificu ldades, desde que o problema seja bem
co mpreendido. O individuo e xe rcitado é necessario em v irtude de seu
conhecimento e seus dotes especiais.

O que os pais necessitam se mpre € ser esclarecidos sobre as causas
subjacentes, nao aconselhados nem instruidos quanto a um método. Deve-se
també m dar aos pais marge m para e xpe riéncias e para o

cometimento de erros, para que possam aprender a propria custa.

A difusao do trabalho social teorico, no setor da Psicologia, que pode
imediata mente provar o seu valor, no aspecto preventivo, med iante a
aceitacdao de a mplos princip ios de orientacao, produz, ndo obstante, uma
grande ameaca a v ida fa milia r norma |1 ou sadia. £ prudente recordar que a
saude do pais depende de unidades fa miliares sadias, com pa is que sejam
individuos emocionalmente maduros. Essas familias sadias sdo, portanto,
territério sagrado, onde ndo se pode penetrar sem u m entendimento concreto
de valores positivos.



Todavia, a unidade fa miliar sadia precisa de ajuda proveniente de unidades
ma is a mplas. Os pais estdo permanente mente empenhados em suas
proprias relacoes pessoais
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reilwocas, dependendo da sociedade para a sua proépria fe li. c idade e
integracao social.

A Falta Relativa de Irmdos e Primos

Uma a lteracdo significativa no padrao fa milia r é a falta relat iva ndo so6 de
irmdos e irmas, mas també m de primos. Ndo imag ine mos poder fornecer
primos mediante o fornec imento de comp inheiros de brincadeira. As
relacOes de sangne sdo de e*’trema importancia no deslocamento gradual
das relacdes de duas e trés pessoas, no sentido da mae para fora e do pai e
mde pa ra a sociedade, e m seu aspecto mais a mp lo. L. de esperar que a
crianca moderna nao tenha, freqiientemente, urna ajuda do tipo que era fornec
ido nos tempos das grandes fa milias. Deve ser co mu m para urna crianga
ndo ter qualquer primo ao seu alcance e, no caso do filho tnico, isso
constitui uma questdo mu ito séria. Contudo, se este principio for aceito,
podemos afirma r que a principal ajuda a ser prestada a pequena familia
moderna € a a mpliacao do a mbito de re lag6es e de oportunidades. A
escola maternal, o jardim de infancia, podem fa zer mu ito nesse sentido, se
nao forem de masiado grandes e se estiverem adequadamente dotados de
pessoal. Nao me refiro apenas a quantidade de pessoal, mas ta mbé m a
educacdo do mesmo e m proble mas de Psicologia Infantil. Os pais podem
usar esses estabelecimentos para disporem de a Igumas horas de folga e
repouso; para ampliare m o a mbito das relacdes da crianga co m adultos e
outras criancas e para amplia re m, ta mbé m, o 4 mb ito das brincadeiras.

Muitos pais norma is ou quase normais irrita m-se com os filhos se os
tiverem se mpre juntos a si, dia e noite, mas se dispuserem dc a lgu mas
horas para si proprios poderao ser bons e pacientes com os filhos o resto do
tempo. Cha mo a atengdo especial para este ponto, visto que, em minha
pratica, ve jo -me se mpre a bracos com a necessidade de ajudar as maes
quando elas buscam e mprego co m horario parc ial, para be m da saude e
tranqiiilidade delas. Ha neste ponto grande ma rgem para debate, mas, co m



respeito a fa milia sadia (e espero que se admita ndo tratar-se de um fend
meno raro), 0s
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pais podem partic ipar das decisdes variaveis sobre a freqiiéncia as escolas
maternais e jardins de infancia .

Na Gra-Bretanha, a educagdo adaptada a escola materna | atingiu u m nivel
mu ito elevado. As nossas escolas materna is liderara m o ca minho no
mundo, e m parte gracas a influéncia de Margaret McM illan e da minha
falec ida a miga Susan Isaacs. Alé m disso, a educacao de professoras para
trabalharem nessas escolas foi afetada pela atitude geral e mre lacdao ao
ensino em grupos de idades mais adiantados. Seria realmente u ma coisa
tragica ndo vermos u m desenvolvimento ainda ma ior do tipo de escolas
maternais que sao de fato convenientes para ajudar as familias sadias. Por
contraste, a creche nao se dcstina primord ialmente a crianga e nao € certo
que as autoridadcs que a manté m esteja m propria mente interessadas em
pessoal e equipa mento. A creche deve provavelmente, ma is do que a escola
maternal, ficar sob o dominio das autoridades médicas que, la mento dizer,
visto que sou médico, parece por vezes pensarem que o crescimento fisico e
a liberdade de doencas fisicas é tudo o que interessa. Nao obstante, a creche
pode efetuar uma parte do trabalho que uma escola maternal rea Imente boa,
apropriada mente dotada de pessoal e equipamento, te m por fina lidade rea
liza r; e, sobretudo, pode habilitar mies preocupadas e fatigadas a serem
maes bastante boas porque tivera m u ma

mudanca de ocupacao.

As creches continuardo desfrutando o apoio ofic ial por causa do seu mais
obvio valor para a sociedade em dificuldade; que sejam be m equipadas e
dotadas de pessoal, para que nao causem danos as criancas norma is de fa
milias sadias. A escola maternal, na sua me lhor e xpressao, é tao boa que as
familias sadias dos tempos modernos podem usa-la para a mp liacGes ra
zoaveis do ambito de relacdes d a que, de outro modo, seria apenas uma c
rianca pequena e solitaria; e, porque a boa escola maternal assiste a fa milia
sadia, reveste -se de um valor muito especial, e mbora intangivel e nao-
estatistico, para a comunidade. A sociedade deve ter um futuro se o presente
for tomado a sério; e é da fa milia sadia que o futuro dimana.
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CAPITULO 28
A Mde, a Professora e as Necessidades da Crianga

ruicXo da escola maternal ndo é ser um substituto para uma mdae ausente, mas
suplementar e ampliar o papel que, nos primeiros anos da crianca, s6 a mae
desempenha. Uma escola maternal, ou jardim de infancia, sera possivelmente
considerada, de um modo mais correto, uma ampliacao da familia “para
cima”, em vez de uma extensao “para baixo” da escola primaria. Parece
aconselhavel, portanto, antes de examinarmos em detalhe o papel da escola
maternal e o da professora, em particular, estabelecermos um resumo do que
a crianca precisa da mde e a natureza do papel que a mae desempenha no
fomento de uma evolucao psicologica saudavel, nos primeiros anos de vida
da crianca. SO a luz do papel da made e das necessidades da crianca é que se
pode conseguir uma compreensao real da maneira como a escola maternal
pode dar continuidade ao trabalho da mae,

Qualquer exposicao da necessidade d e uma crianca, na infAncia e na idade
da escola maternal, deve, se tiver que ser breve, cometer uma grande
injustica a ela, Contudo, ainda que seja dificil esperar uma exposicao
unanime e detalhada, na fase atual dos nossos conhecimentos, o relato que se
segue, em suas linhas gerais, parece ser, para aqueles compoExtraido de um
relatério da UNESCO. O autor fez parte

do grupo de especialistas que elaborou o relatdrio e este capitulo nao &,
portanto, Inteiramente obra sua.
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nentes do grupo de especialistas particularmente interessados no estudo
clinico do desenvolvimento psicoldgico da infancia, o Gnico que poderia
receber uma ace itacao geral por parte dos dema is trabalhadores neste
domin io.

Sao necessarios alguns comentarios preliminares sobre os papéis
respectivos da mae, da professora da escola materna I

e da professora das criancas mais velhas.

A mJe ndo precisa ter uma co mpreensao intelectual da sua tarefa, uma vez
que esta preparada para a mes ma, em sua esséncia, pela orientacao
biolégica e mre lacdo ao seu préprio bebé. E ma is o fato de sua devocéo ao
bebé do que o seu conhecimento autoconsciente que a toma suficiente mente
boa para obter pleno éxito nas prime iras fases da criacdo do filho.

Uma jovem pro fessora da escola maternal nao esta biologicamente
orientada para qualquer crianca, e xceto de um modo indireto, através da
identificacdo com u ma figura materna. Pa ra e la, é portanto necessario ser
levada gradualmente a co mpreender que esta na presenca de uma psicologia
co mple xa de c rescimento e adap tagao infantis, a qual necessita de
condi¢Oes especiais de me io a mbiente. O e xa me das criangas a seu
cuidado habilita-la -a a reconhecer a natureza dina mica do crescimento e
mocional norma 1.

Uma pro fessora de criangas mais velhas tem de estar ma is apta a apreciar
intelectualmente a natureza désse problema de crescimento e adaptacao.
Felizmente, ndo precisa de saber tudo, mas deve estar temporaria mente
capacitada para aceitar a natureza dina mica dos processos de crescimento e
a co mple xidade do assunto, avida por aumentar o seu conheciniento dos
detalhes mediante observacdes objetivas e estudos bem planejados.

Podera ser grandemente au xiliada se tiver a oportunidade de debater a
teoria com psicologos infantis, pediatras e psicanalistas e, evidentemente,



pela leitura.

O papel do pai é de u ma importancia vita I, p rimeiro, através do seu apoio
materia | e e moc ional a esposa e depois, gradualmente, por suas relacoes
diretas com a crianca. Na idade da escola materna], ele podera tornar-se
mais impor-
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tante para o filho do que a mae. Todavia, ndo é possivel fa zer inteira justica
ao papel do pai na e xposicao que se segue.

Os anos da escola maternal sao significativos pelo fato de uma c rianca,
nesse periodo, estar em t ransi¢cao de uma fase para outra. Conquanto, de
certa maneira e e m certos mo mentos, a crianca de dois a cinco anos atinja
uma maturidade que se assemelha a do adolescente, noutros aspectos e
noutros mo mentos, porém, a mesma crianga €é ta mbé m (norma lmente)
imatura e infantil. S6 quando os cuidados inic ia is da mie fora m be m
sucedidos e quando, alé md isso, os pais continuaram a fornecer os ele
mentos essenciais de um bo ma mb iente, é que as professoras de escola
materna | podem dar a sua funcdo de assisténcia um segundo lugar, e m
relacdo a instrucdo pré-escolar propria mente dita.

Na prética , todas as criancas de uma escola maternal, e m certos mo mentos
e de um ou outro modo, sdo bebés que necessitam de assisténcia materna (e
paterna). Ta mbé m e m maio r ou menor grau, podera ter havido u m
fracasso materno e, entdo, a escola maternal te m oportunidade de
suplementar e corrigir esse fracasso, sempre que nao seja muito grave. Po r
essas razoes, a jove m pro fessora precisa de aprender a respeito de
cuidados mate mos e te m oportunidade de obter esses ensinamentos atraveés
de suas conversacoes com as maes e de sua observacao da conduta das maes
das criancas a seu cargo.

Psicologia Normal da infdncia

No periodo entre os dois e os cinco ou sete anos de idade, cada crianca
norma | e xpe rimentou os ma is intensos conflitos resultantes de poderosas
tendéencias instintivas que enriquecem os sentimentos e as relacoes pessoais.
A qualidade do instinto tomou-se menos afim dos prime iros anos da infancia
(principalmente, no plano alimentar) e mais pro xima da que é mais tarde
reconhecida, na puberdade, como base da vida sexua | dos adultos. A vida



de fantasia consciente e inconsciente da crianca adquiriu u m novo teor que
possibilita identificacdes com pais e maes, esposas e maridos, e 0s
acompanhamentos corporais dessas experiéncias de fanta216

sia passaram a envolver e xc itacOes semelhantes as dos adultos norma is.

Ao mes mo te mpo, as relacdes so6 agora fora m estabelecidas como entre
seres humanos integrais. Alé m disso, nessa idade, o menino ou a men ina
esta ainda aprendendo a perceber a realidade e xterna e a co mpreender que
a mde te mu ma v ida propria , de modo que ndao pode realmente ser
possuida como se pertencesse a outra pessoa.

A conseqiiéncia desses acontecimentos € que as idéias de amor se seguem as
idéias de 6dio, o c iti me e u m conflito e mocional doloroso, enfim, o
sofrimento pessoal; e sempre que o conflito é de masiado grande, sobrevém
a perda de capacidade total, inib i¢oes, “recalque” etc,, resultando na
formacdo de sintomas. A e xpressao de um sentimento é, e m parte, direta,
mas a possibilidade é cada vez maior, a medida que o desenvolvimento da
crianca prossegue, de que o alivio seja obtido med iante a auto -exp ressao,
quer através de brincadeiras Ou da fala,

Nessas questoes, a escola materna 1 te m fungGes importantes e 6bvias. Uma
de las é o fornecimento, durante algumas horas diarias, de u ma at mosfera e
moc ional que ndo é a tdo densamente carregada do lar. Isso propicia a c
rianca u ma pausa para o desenvolvimento pessoal. Ta mbé m novas relagoes
triangulares menos intensamente carregadas do que as fa miliares podem ser
fo rmadas e e xpressas entre as préprias criancas.

A escola, que é um apoio, mas nao uma a Iternativa para o lar da crianca,
pode fornecer oportunidade para uma pro funda relacao pessoal com outras
pessoas que nao os pais. Essas oport unidades apresentam-se na pessoa das
professoras e das outras criancas e no estabelecimento de u ma tolerante,
mas sOlida, estrutura em que as experiénc ias podem ser rea lizadas.

E v ital recordar, poré m, que simu Itaneamente co m as provas evidentes de
que o processo de maturacao esta sendo levado a efeito, noutros aspectos
ainda existe imaturidade. Por e xe mp lo, a capacidade de percepcao



e xata ainda ndo esta totalmente desenvolvida, pelo que devemos esperar da
crianca uma concepc¢ao mais subjetiva do que objetiva do mundo,
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especialmente na hora de dormir e de acordar. Quando a angustia ameaca, a
crianca reto ma fac ilmente a posicdo infantil de dependéncia, muitas vezes
com a conseqiiéncia do reaparecimento da incontinéncia infantil, be m co mo
da intolerancia in fantil da frustracao. Em v irtude dessa imaturidade, a
escola te m de estar apta para desempenhar a funcao da mae, que deu
confianga a crianca nos primeiros tempos.

Nao se pode supor que a crianca na idade da escola maternal possui uma
capacidade plena me nte estabelecida para manter a mor e 6dio da mes ma
pessoa. A saida ma is primit iva para o conflito é a separacao do bom e do
mau. A mae da crianga, que inevitavelmente estimu lou nela a mor e odio,
continuou a e xistir e a ser e la e, por isso, habilitou a crianca a co mecar a
reunir o que parece bo me o que parece mau na mae; assim, a crianga
principiou a ter sentimentos de culpa e a preocupar-se a respeito da agressao
que acaba por dirigir-

-se na direcdao da mae, através do amor que lhe dedica e ta mbé m das suas
insuficiéncias.

Existe u m fator de te mpo envolvido na evolucdo do sentimento de culpa e
de preocupacao. A seqiiéncia € a seguinte:

amor (co m e le mentos agressivos), 6dio, u m periodo de digestao, culpa,
reparacao através de expressao direta ou de brincadeira construtiva. Se fa
Itar a oportunidade de reparacao, a crianca deve entdao reagir mediante a
perda de capacidade para sentir culpa e, por ultimo , pela perda da
capacidade de amo r. A escola maternal continua essa obra da mae pe la
estabilidade do seu pessoal e ta mbé m pela sua provisao de brincadeiras
construtivas, que habilita m cada c rianca a descobrir u m modo de enfrentar
a culpa que pertence aos impulsos agressivos e destrutivos,

Uma tare fa mu ito importante, ja rea lizada pe la mae, pode ser descrita pelo
t ermo “des ma me’. O desma me implica que a mae deu algo bom, que
esperou até haver sintomas de que a crianca estava pronta para ser



desmamada e que ela rea lizou essa tarefa, apesar de suscitar reagoes
furiosas. Quando a crianca passa dos cuidados mate mos para os escolares,
essa experiéncia é até certo ponto reproduzida, de modo que a histéria do
desma me de u ma crianga au xilia materia Imente a jovem professora a
comprcender as dificulda 218

des iniciais giie poderdo surgir na escola. Quando a crianga aceita
facilmente a escola, a professora podera entender esse fato como u m pro
longamento do & xito materno e m sua tarefa de desma me.

Ha outras aspectos em que a mae, sem o saber, desempenha tarefas
essenciais na criacdo das bases para o subseqiiente desenvolvimento da
satde mental do filho, Por e xe mp lo, se m a sua cuidadosa apresentacdao da
realidade e xterna, a c rianca nao possui meios de estabelecer uma relacao
satisfatoria co m o mundo.

Na educacdo da escola maternal, cria m-se condi¢Oes propicias para o que €
intermedia rio entre o sonho e o real; principalmente, as brincadeiras sao
respeitadas de um modo positivo e emprega m-se estérias, desenhos e
musica. E especialmente neste setor gie a escola maternal pode fo mentar o
enriquecimento e ajudar a crianca a encontrar uma relacao operante entre as
idéias que sdo livres e o comporta mento que precisa tomar -se relac ionado
com 0 grupo.

Ao procurar constantemente e ao ver o ser humano que existe no filho, a mae
habilitou a crianca, gradualmente, a estruturar-se como personalidade, a
integrar-se de dentro até constituir u ma pcrfeita unidade.

Esse processo nao fica concluido na idade e m que a c rianca freqiienta a
escola maternal e, durante esse periodo, continua a necessidade de um tipo
pessoal de relacGes, sendo cada crianca conh ecida pelo nome, vestida e
tratada segundo o que essa crianca é e sente que é. No caso favoravel, a
individualidade da crianca toma-se tao firme, co m o decorrer do te mpo,
que € a propria c rianca quem querera aderir as atividades grupais.

A assisténcia fisica, desde o nascimento (ou antes) em diante, foi ump
rocesso psicologico, do ponto de vista da crianca. A técnica mate rna de
pegar ao colo, de banhar, de alimentar, de tudo o que ela fe z ao bebé,



somou-se na primeira idéia que a crianca formu lou a respeito da mae e, a
isso, adicionaram-se depois gradativamente o aspecto e outros atributos
fisicos maternos, bem co mo os seus sentimentos.

A capacidade da crianca para sentir que o corpo € um lugar onde habita a
psique ndo poderia desenvolver-se

sem
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uma técnica coerente de trata mento, e quando a escola maternal continua a
propic iar umme io fisico e a assisténcia corporal a c rianga, esta
desempenhando uma tarefa basica de higiene mental. A alimentacao nao
constitui, mera mente, u ma questao de meter co mida na crianca; é outra
maneira pela qual a professora continua a obra da mde. A escola, a seme
lhanca da mde , mostra a mor mediante a alimentacdao da crianca e, tal como
sucede a mde, tanto espera ser recusada (odiada, rejeitada) co mo ser ace ita
(me recer confian ¢a). Na escola maternal ndo ha lugar para tudo quanto seja
impessoal ou mecanico, visto que, para a crianga, isso significa hostilidade
ou (ainda pior) indiferenca.

O quadro do papel da mde e das necessidades da criancas, estabelecido
nesta secao, torna c laro que a professora da escola maternal necessita estar
em contato com as funcdes maternais e isso é coerente com o fato de que a
sua principal tarefa esta ligada as funcOes educativas da escola primaria. Ha
fa lta de professores de Psicologia, mas, por toda parte e xistem fontes de
informacGes que podem ser desvendadas pela professora da escola maternal,
se ela for d irigida nesse sentido: ou seja, a observacado do tratamento
infantil pe las mdes e pelos pais, no ambiente fa milia r.

O Papel da Professora na Escola Materna!

Partindo do princip io de que a escola maternal suple menta e prolonga e m
certas direcoes a funcdo do bom la r, a professora que exe rce fungées nessa
escola herda, naturalmente, a 1guns dos atributos e deveres da mae para o
periodo escolar, sem procura r descobrir, poré m, as suas proprias na.
cessidades de desenvolver vinculos emoc ionais maternos, O seu dever é,



antes, manter, fortalecer e enriquecer as re lagcdes pessoais da crianca com a
propria fa milia , apresentando simultanea mente um mundo ma is vasto de
pessoas e oportunidades.

Assim, desde o mo mento da entrada da crianca na escola, pela prime ira ve
z, re lacOes sinceras e cordiais entre a professora e a mae servirao para
suscitar um sentimento de confianca na mae e de tranqiiilidade na crianca.

.0 estabelecimento de tal relacdo au xilia ra a pro fessora a localizar e co
mpreender aquelas perturbagdes, em suas criancas, que resul220

tem de c ircunstancias familiares e, e m mu itos casos, facultara
oportunidades para que a professora ajude as mdes a tere m ma ior fé e msi
mes mas COmo maes.

O ingresso numa escola maternal é uma e xpe riénc ia social e xterior a fa
milia. Cria u m p roble ma psicoldgico para a crianca e u ma oportunidade
para a professora realizar a sua prime ira contribuicao para a hig iene
mental.

A entrada na escola podera també m gerar inquietacOes na mae, qae pode
interpretar erronea mente a necessidade infantil de oportunidade de
desenvolvimento alé m do a mb ito fa miliar e pensar que essa necessidade
resulta ma is de sua propria inadequacao do que do des envolvimento natural
da crianca.

Esses problemas, que surgem co m o ingresso da crianca na escola materna I,
e xe mplifica m o fato de que, e mtodo o periodo em que a crianca a
freqlienta, a professora tem responsabilidade e oportunidade duplas. Tem a
oportunidade de dar assisténcia a mde na sua descoberta das proprias
potencialidades materna is, e de assistir a crianga para que esta supere 0sS
inevitaveis problemas psicologicos com que o ser humano e m
desenvolvimento se defronta.

A lealdade ao lar e o respeito pela fa milia sdao fundamentais na manutencao
de relagoes firmes entre a c rianga, a professora e a fa milia.



A professora assume o papel de uma a miga calo rosa e simpatica, que sera
ndo soO o principal esteio da vida da crianca fora de casa, mas també m u ma
pessoa resoluta e coerente em seu comportamento para co me la,
discernindo suas alegrias e magoas pessoais, tolerante com suas
incoeréncias e apta a ajuda -la no mo mento de necessidades especiais. Suas
oportunidades situam-se em suas relacoes pessoais coma c rianca, co ma
mde e com todas as criangas como um grupo. Em contraste com a mae, a p
rofessora possui conhecimentos técnicos resultantes de seu treino e de uma at
itude de objetividade em re lacdo as criangas sob seus cuidados.

A parte a professora e suas relacdes com as criancas individuais, suas maes
e as criancas como grupo, o amb iente da escola maternal, co mo u m todo,
promove impo rtantes contribui¢es para o desenvolvimento psicologico da
crianca. For-221

nece um ambiente fisico mais apropriado ao nivel das capacidades infantis
do que o lar, onde o mobiliario é na escala das dimensdes gigantescas dos
adultos, em que o espaco é comprimido pelas dimensdes dos modernos
apartamentos e onde 0s que cercam a crianca estao inevitavelmente mais
preocupados com a tarefa de manter em funcionamento a engrenagem

doméstica do que em criar uma situacdao em que a crianca possa desenvolver
novas capacidades através de suas brincadeiras — uma atividade criadora
que € essencial para o desenvolvimento de toda crianca.

A escola maternal também fornece a crianca a companhia de outras da
mesma idade. E a primeira experiéncia da crianca como participante de um
grupo de iguais e, portanto, cria-lhe a necessidade de desenvolver a
capacidade de relacdes hannoniosas em tal grupo.

Nos seus primeiros anos, as criancas sao iiwapazes de cometer
simultaneamente trés tarefas psicolégicas. Primeiro, estao elaborzndo uma
concepcao delas proprias como um “eu” relacionado uma realidade que
comecam a definir. Segundo, estdao desenvolvendo uma capacidade de
relacdo com uma pessoa, a mae. Esta habilitou a crianca a desenvolver-

-se nesses dois aspectos, numa consideravel medida, antes de ir para a
escola materpal e de fato, no principio, o ingresso na escola é um choque



para as relacoes pessoais com a mde. A crianca enfrenta esse choque
mediante o desenvolvimento de outra capacidade, ou seja, a de relacdes
pessoais com outras pessoas além da mae. E em virtude da professora
constituir o objeto dessa relacdao pessoal ndo-materna, que ela deve
reconhecer que, para a crianca, ela nao é uma pessoa “vulgar” e nao pode
conduzir-se de um modo “vulgar”. Ela deve, por exemplo, aceitar a idéia de
que a crianca sO gradualmente chegara a ponto de cedé-la a outras criancas
sem ficar perturbada-A capacidade de cedé-la a outras criancas evoluira a
medida que a crianca estabelecer com €xito um terceiro tipo de
desenvolvimento, a saber, a capacidade de relac6es em que diversas pessoas
estejam envolvidas. Até que ponto qualquer crianca ter-se-a desenvolvido
nesses trés aspectos, na época da escola maternal, dependera bastante da
natureza das ex-222

periéncias prévias da crianca co m a mae. Os trés processos de
desenvolvimento prosseguem para lela rnente.

O processo de desenvolvimento, a med ida que prossegue, cria proble mas
“norma is” que se manifestam freqiientemente na conduta da crianca na
escola maternal. Embora a ocorrénc ia de tais proble mas seja normal e
freqiiente, a crianca precisa de ajuda para resolvé-los, pois um fracasso
poderia, nessa altura, deixar marca para toda a vida na personalidade
infantil,

Visto as criancas em idade pré-escolar tendere m a ser v itimas de suas
proprias emocoes fortes e agressivas, a professora deve, por vezes, proteger
as criancas delas préprias e exerce r o controle e orientacao necessarios na
situacdo imediata; e, alé m disso, assegurar o fornecimento de atividades
lddicas satisfatorias para ajudar a crianca a guia r sua propria agressividade
para canais construtivos e para adquirir habilidades eficazes.

Em todo esse periodo, existe um processo duplo entre o lar e a escola: as
tensOes que sdao geradas num amb iente se manifestam co mo perturbacdes no
comportamento do outro, Quando o comportamento da crianca é perturbado
em casa, a professora pode freqiientemente ajudar a mae a co mpreender o
que esta acontecendo, com base e m sua e xperiéenc ia dos problemas da
crianga na escola.



Através do seu conhecimento das fases norma is do crescimento, a
professora deve estar també m p reparada para subitas e dramat icas
mudangas no coniportamento e aprender a tolerar o c iti me suscitado por
perturbacoes no ambiente fa milia r. Co lapsos no asseio, dificuldades na
alimentacdo e no sono, atraso na fala, atividade motora defeituosa, estes e
outros sintomas podem-se apresentar como proble mas norma is do
crescimento ou, nu ma forn’ia e xagerada, co mo desvios do norma .

A professora tera també m de encara r, no periodo inic ial da crianca na
escola, uma surpreendente flutuacdo entre tendéncias de pande dependéncia
e independéncia; alé m de, mesmo nos ultimos te mpos da idade de
freqiiéncia da escola maternal, certa confusdo entre o que é certo e errado,
entre a fantasia e o fato, entre o que é propriedade pessoal e o que pertence a
outros.
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A professora precisa possuir conhecimentos bastantes para orienta-la no
sentido do tratamento ma is apropriado, quer na escola materna 1, quer entdao
recorrendo a um especialista.

Da organizacao e fornec imento de ocupacOes e atividades na escola
maternal depende o comp leto florescimento de potencialidades emoc ionais,
sociais, intelectuais e fisicas da crianca. A professora desempenha uma
funcao essencial nessas atividades, ao combinar u ma sensibilidade a
linguagem e e xp ressdo simbolicas da crianca co m u m conhecimento das
mesmas, be m co mo por uma ava liacdao das necessidades especiais da
crianga, no seio de um grupo. A 1é md isso, a engenhosidade e inventividade
no fornecimento do equipamento necessario devem co mbinar -se com a co
mpreensdo do valor das diferentes formas de brincadeira, por e xe mp lo,
dra matica, inventiva, livre , organizada, construtiva etc .

Nos anos pré-escolares, a brincadeira ¢ um meio fundamental para a crianca
resolver os problemas emocionais que fazem parte do desenvolvimento. A
brincadefra é também um dos métodos caracteristicos da manifestacao
infantil

— um meio p ara p erguntar e p ara exp licar. A p rofessora p recisa de uma
co mp reensdo intuitiva desses fatos, se quiser

aTuxiliar a crianga nos problemas penosos que inevitavelmente existem, 0s
quais os adultos tantas vezes ignoram, e ela necessita de treino que a ajude a
desenvolver e usar essa compreensdo do significado da brincadeira na
crianca em idade pré-escolar

A educacao na escola maternal e xige que a professora esteja pronta a exe
rcer restricoes e controles sobre aqueles impulsos e desejos instintivos,
comuns a todas as criancas, que sdo inaceitaveis em suas proprias
comunidades, fornecendo simultanea mente os instrumentos e oportunidades
para o pleno desenvolvimento criador e intelectual da c rianca, assim co mo
os meios de e xpressao para a sua fantasia e vida dra matica.



E, finalmente, inseparavel de seu trabalho com as criancas, é a capacidade
da professora para atuar em harmonia co m os dema is me mbros da equipe e
para salvaguardar em si propria suas qualidades femininas.
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CAPITULO 29
Sobre Influenciar e Ser Influenciado

SEM Duvida, o grande impedimento no inquérito cientifico as questoes
humanas foi a dificuldade que o home m encontrou para reconhecer a e
xisténcia e importancia dos sentimentos inconscientes. Cla ro, as pessoas de
ha mu ito revelara m que conheciam o inconsciente; sabiam, por e xe mplo,
co mo se sente uma idéia surgir e desaparecer, recuperar u ma recordacao
perdida ou estar apto a apelar para a inspiracao, seja benigna ou ma ligna.
Mas ha uma grande diferenca entre esses rela mpagos intuitivos do
reconhecimento de fato e a apreciacao intelectual do inconsciente e de seu
lugar no esquema das coisas. Foi prec isa urna grande coragem para realizar
essa descoberta dos sentimentos inconscientes, uma descoberta que para
sempre ficara ligada ao nome de Freud.

Era preciso coragem porque, uma vez que aceitemos o inconsciente,
estaremos num rumo que, mais cedo ou mais tarde, nos leva a algo muito
doloroso — o reconhecimento de que, por muito que tentemos encarar o mal,
a bestialidade e as mas influéncias como algo fora de nés p réprios, ou que
nos ¢é inculcado de fora, no fim verificamos que, seja o que for que as
pessoas facam ou que influéncias atuem sobre elas, tudo se encontra na
propria natureza humana, de fato, em nds proprios. Certamente podera
existir um ambiente prejudicial ou coisa semelhante, mas (desde que
tenhamos realizado um bom comeco) as dificuldades que encontramos em
defrontar tal ambiente resultam, principa’mente, da exis 1$
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téncia de conflitos essenciais dentro de nds proprios. Também isto o homem
ja sabia de ha muito, através de relampagos intuitivos; poderiamos afirmar,
desde que o primeiro ser humano cometeu sucidio.



O homem também ndo aceita facilmente como provenientes de sua propria
natureza as boas influéncias e as coisas que atribui a Deus.

O nosso poder para julgar as coisas da natureza humana € suscetivel,
portanto, de ser obstruido pelo nosso medo das plenas implicacoes do que
concluirmos.

Contra um fundo de reconhecimento tanto do inconsciente como do
consciente na natureza humana, podemos es tudar com vantagem os detalhes
das relagoes humanas. Um aspecto desse gigantesco assunto € indicado pelas
palavras: Influenciar e Ser Influenciado.

Um estudo do lugar da influéncia nas relacoes humanas foi sempre de grande
importancia para o professor, e reveste-

-se de especial interesse para os estudiosos da vida social e da politica
moderna. Esse estudo envolve-nos numa apreciacao dos sentimentos que sao
mais ou menos inconscientes.

Existe um tipo de relacdes humanas cuja compreensao ajudara a elucidar
alguns dos problemas da influéncia. Esse tipo de relagdes tem suas raizes
nos primeiros dias da vida do individuo, quando um dos principais contatos
com outro ser humano foi nas horas de alimentacao. Paralelamente a
alimentacao fisiol6gica comum, existe uma ingestao, digestao,

retencdo e rejeicao de coisas, pessoas e acontecimentos no ambiente da
crianca. Embora a crianga cresca e torne-se capaz de desenvolver outros
tipos de relacOes, esse mais prematuro persiste ao longo da vida, em maior
ou menor grau, e em nossa linguagem encontramos muitas palavras ou frases
que podem ser usadas para uma relacao com o alimento ou igualmente bem
com pessoas e coisas nao-ingeriveis. Tendo isto em mente, poderemos
examinar o problema que estamos estudando e talvez seja possivel
vislumbrar um pouco mais longe ou um pouco mais nitidamente.

Obviamente, podem existir bebés insatisfeitos e também podem existir maes
urgentemente desejosas — e desejando em vao

— de ter seu alimento aceito; e é p ossivel descrev er
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pessoas que estao de igual modo insatisfeitas ou se sentem frustradas em
suas relacOes com outras pessoas.

Por e xe mp lo, te mos aquela pessoa que se sente vazia e que te me sentir-se
vazia, e que teme a qualidade agressiva que o vazio adic iona ao seu apetite.
Essa p essoa pode, talvez, estar vazia por uma ra zao conhecida: umbo ma
migo mo rreu ou algo de valioso perdeu -se; ou, em v irtude de algu ma
causa ma is subjetiva, esta deprimida. Se me lhante pessoa tem necessidade
de encontrar um novo objeto que a encha, uma nova pe ssoa que ocupe 0
lugar da pessoa perdida, ou um novo conjunto de idéias, ou uma nova
filosofia, para substituir os ideais perdidos. Pode-se deduzir que tal pessoa é
particularmente suscetivel de ser influenciada. A menos que possa suportar
essa depressdo, tristeza ou desamparo, e aguardar u ma recuperagao
espontanea, ela deve lancar-se na busca de uma nova influeneia, ou sucumbir
as poderosas influéncias que suceda despontarem.

E ta mbé m fac il o retrato de u ma pessoa com uma grande necessidade de
dar, de e ncher os demais, de meter-se na pele de outras pessoas, realmente
para provar a si mesma que o que tem a dar € bo m. Existe uma duvida
inconsciente, claro, a respeito dessa boa coisa. Seme lhante pessoa deve
ensinar, organizar, efetuar propaganda, abrir o seu ca minho através da
influéncia que e xerce e m outras para que atuem. Ta |1 co mo a mae,
semelhante pessoa é suscetivel de alimentar e xcessivamente ou de dirig ir
de a Igu m outro modo os filhos, e e xiste uma re lacdo entre essa ansia
inquieta de dar e saciar e a fo me ansiosa que ja descrevi. Ha4 u m medo de
que a fome ansiosa se manifeste em outros.

Se m duvida, o impulso normal pa ra ensinar desenvolve.

-se segundo essas diretrizes. Todos n6s, em ce rta medida, p recisa mos de
realiza r o nosso trabalho para beneficio da nossa prépria saide mental, o p
rofessor nao menos que o médico ou a enfe rme ira. A normalidade ou
anormalidade, e m nosso impulso, é e m grande parte u ma questao de grau
de inquietacdo. Mas, de modo geral, c reio que os alunos preferem sentir que



os profess ores nao tém essa necessidade urgente de ensinar, essa
necessidade de ensinar para evitar u m confronto direto com suas ptoprias
dificuldades pessoais.
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Ora, pode-se facilmente imagina r o iue acontece quando esses extre mos se
tocam, e o doador frustrad o encontra o récebedor frustrado. Aqui temos uma
pessoa vazia e ansiosamente procurando uma nova influéncia. No caso extre
mo , e m que uma pessoa, por assim dizer, engole a outra toda, o resultado
pode ser uma personificagdo algo co6 mica . Se melhante incorporacao de
uma pessoa por outra pode exp lica r aquela maturidade espuria com que
freqilientemente deparamos ou como acontece haver pessoas que parecem
estar o tempo todo representando. Uma c rianca que tenha personificado
algum heroi ou hero ina pode ser boa, mas essa bondade parece ser de certo
modo instavel. Outra crianca atua do lado mau, personificando um ad mirado
e temido vildo, e sentimos que essa maldade ndo é inata, parece ser imposta
a crianca que est4 representando o papel. E uma e xperiéncia co mum
encontrar u ma c rianca com u ma doenca que ¢ uma imitacdo da doenca de
uma pessoa que acabou de morrer e que era e xt re ma mente a mada.

Ver-se-a que essa relacdo intima entre o que influencia e o que é
influenciado constitui uma espécie de relacdo de a mor e pode facilmente ser
confundida com o a rtigo genuino, e m especial co m as pessoas tal como
realmente sao.

Entre os e xtre mos situa-se a grande ma ioria das rela‘cOes entre professor e
aluno. Ai, o professor gosta de ensinar e *ganha a tranqiiilidade através do
éxito, mas ndo necessita absolutamente do €xito para a sua saide mental; o a
luno també m sente prazer e m corresponder aquilo que o professor tem para
lhe ofe recer, se m ser compelido pela angustia para atuar como o professor,
para reter tudo quanto ele ensinou ou acreditar e m tudo o que qualquer
professor ensina, O pro fessor tem de ser capaz de tolera r que duvidem ou
suspeitem dele , tal como a made tolera os varios caprichos alimentares dos
filhos; e o aluno tem de ser capaz de tole rar a admissdo, nao imediata mente
ne m de u m modo confiante, daquilo que acha aceitavel.

Disto segue-se que alguns dos mais impac ientes me mbros da profissao
docente possam ver-se limitados em sua atividade pratica com os



respectivos alunos, exata mente por causa dessa impaciéncia, pois esta
podera toma-loi incapa-
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zes de tolerar a selecdo e comprovacao pelas criancas daquilo que lhes é
oferecido, ou a sua reagdo inicial a rejeicao. Na pratica, trata-se de coisas
penosas, mas inevitaveis, ndo podendo ser evitadas exceto por um atropelo
nada saudavel.

Essas mesmas consideracoes aplicam-se a maneira como 0s pais criam os
filhos; de fato, quanto mais cedo ocorrer na vida de uma crianca tanto mais
grave deve ser o efeito do tipo de relacdes ser influente ou ser influenciado,
quando € articulado como substituto para o amor.

Se a mulher espera ser mde sem nunca ter satisfeito a necessidade infantil de
fazer porcaria no momento de desejo agudo de defecar, se espera nunca ter
de enfrentar os problemas decorrentes do choque entre as suas conveniéncias
e a espontaneidade da crianga, teremos que pensar nela como uma pessoa
superficial em seu amor. Ela pode sobrepor-se aos desejos do filho, mas o
resultado, se for coroado de €xito, seria considerado mediocre; e um €xito
dessa espécie redundaria facilmente em fracasso, visto que o protesto
inconsciente da crianca pode inesperadamente surgir na forma de uma
incontinéncia intratavel. Nao € isso semelhante ao ensino?

Um bom ensino exige do professor uma tolerancia das frustracGes em sua
espontaneidade de dar, ou alimentar —

frustracoes que podem ser agudamente sentidas. A crianca, ao aprender a ser
civilizada, também sente, naturalmente, frustracoes de uma forma aguda, e é
auxiliada para tornar-se um ser civilizado nao tanto pelos preceitos do
professor como pela habilidade prépria deste para suportar as frustracoes
inerentes ao ensino.

A frustracdo do professor ndo termina com o reconhecimento de que o ensino
é sempre imperfeito, de que se cometeu inevitavelmcnte erros e que, por
vezes, qualquer professor p ode atuar mediocremente ou injustamente, ou
cometer até coisas mas. Pior de suportar que tudo isso é o fato do bom



ensino do professor ser algumas vezes rejeitado. As criangas transportarao
para a situacdo escolar as duvidas e suspeitas que fazem parte de seu
proprio carater e experiéncias, que constituem uma parcela integrante das
distorcoes sofridas pelo scu préprio desenvolvimento emocional; as crian-
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cas sao sempre suscetiveis, também, de desvirtuar o que descobrem na
escola, pois estdo sempre esperando encontrar seu ambiente familiar nela
reproduzido ou entdo representado pelo seu oposto.

O professor tem de suportar esses desapontamentos e, por seu turno, a
crianca tem de suportar os acessos de humor e as dificuldades ou inibi¢cGes
de carater do professor. Certas manhds, até os professores podem saltar da
cama de mau humor.

Quanto mais observamos, tanto mais concluimos que se os professores e
alunos estao convivendo de um modo saudavel encontram-se empenhados
num sacrificio miituo de espontaneidade e independéncia, e isso é quase tao
importante, como parte da educacdo, quanto o ensino e aprendizagem dos
assuntos programados. De qualquer modo, a educagao é pobre de conteudo,
mesmo quando os assuntos sao bem ensinados, se essa licao objetiva — dar
e receber” — estiver ausente ou for anulada pelo dominio de uma
personalidade sobre outra.

Que conclusao poderemos extrair de tudo isso?

As nossas meditacoes levaram.nos, como ao pensamento sobre educacao
freqlientemente acontece, a conclusdao de que nada é mais enganador na
avaliacao dos métodos educativos do que o simples éxito ou fracasso
académico. O exito pode meramente significar que uma crianca encontrou
ser 0 da subserviéncia o caminho mais facil para lidar com um determinado
professor, ou certo assunto, Ou com a educacdo como um todo, uma boca
sempre aberta com os olhos fechados, ou um engolir tudo sem inspecao
critica. Isso é falso, pois significa a existéncia de urna completa negacao de
davidas e suspeitas muito concretas. Tal estado de coisas é insat isfatorio no
que respeita ao desenvolvimento individual, mas é a matéria-prima para um
ditador.



No nosso exame da influéncia e de seu lugar apropriado na educacao,
acabamos por ver que a prostituicdao da edjicacdo reside no uso errado do
que quase poderia ser considerado o mais sagrado atributo da crianca: as
duvidas sobre o eu. O

ditador conhece tudo a tal respeito e maneja o poder mediante a oferta de
uma vida isenta de duvidas. Que monotonia?
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CAPITULO 30
Diagnostico Educacional

O QUE podera um médico dizer de ttil a um professor? Obviamente, ndo
pode ensinar-lhe como ensinar e ninguém quer que u m professor adote uma
atitude terapéutica em re lacdao aos alunos. Os alunos ndo sdao pacientes. Pelo
menos, ndo sdo pacientes em relacdo ao professor, enq uanto este esta
ensinando.

Quando um méd ico investiga o campo da educacdo, logo se encontra
formulando para si proprio a seguinte pergunta:

o conjunto do trabalho de um méd ico baseia-se no diagnostico; o que é que,
no ensino, corresponde a essa

pratica médica?

O diagnostico é tao importante para um médico que ja houve até uma
tendéencia, nas escolas de Medicina, para ignorar o assunto da terapia, ou
relega-la a u m canto onde pudesse ser facilmente esquecida. No auge dessa
fase da educacao médica, que fo i atingido talve z ha trés ou quatro décadas,
as pessoas falavam co m entusiasmo sobre uma nova fase dessa educacao em
que a terapia seria a principal matéria ensinada. Agora somos presenteados
com notaveis métodos de terapia: a penicilina, a c irurgia e fic ient e e
segura, a imun izacdo contra a difteria etc., e o publico é levado a crer que a



prat ica da medic ina progrediu por isso, quase ignorando por completo que
esses importantes progressos ameaca m os alice rces da boa medic ina, que
estdo num diagndstico rigoros o. Se u m individuo esta doente e febril, e se
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nistram u m antibiotico que o pde bom, ele pensa que foi bem tratado, mas
sociologica mente o caso é uma tragédia, porque o méd ico foi aliviado da
necessidade de fazer u md iagnostico pelo fato do pac iente ter reagido bem
a droga, cega mente administrada. Uni d iagnostico em base cientifica é a
parte ma is preciosa da nossa heranca médica e distingue a profissao médica
dos curandeiros, dos osteopatas e de todas as outras pessoas que
consultamos quando queremos obter uma cura rap ida.

A questdo é esta: que vemos na profissao docente que corresponde ao
diagnéstico clinico? E muito possivel que eu esteja errado, mas sou levado a
afirmar que pouco vejo no ensino verdadeira mente equivalente ao
diagnostico deliberado dos médicos. Em meus tratos com a pro fissao
docente, vejo -me freqiientemente perturbado, em minhas idéias, pela
maneira co mo a grande massa das criancas é¢ educada sem primeiro ser
submetida a um diagnostico. ExcecOes 6bvias me ocorre m, mas penso que a
afirmacado geral é verdadeira. De qualquer modo, podera ser ttil para u m
médico mostrar o que, e m sua opinido, poderia ser ganho com a 1go
equivalente a um d iagnostico, se este fosse seriamente rea lizado no mundo
do ensino.

Prime iro que tudo, o que é que ja se fez nesse sentido? Ha um método pelo
qual o diagnostico chega a todas as escolas; se houver divida sobre a
capacidade de uma crianca, a tendéncia é para livrare m-se dela, reje itando-
a ou removendo-a por pressdo indireta. Isto pode ser bom para a escola, mas
péssimo para a crianga, e a ma ioria dos professores concordara que o
melhor € e liminar essa crianga logo no inic io, quando o diretor ou o
conselho informara “ser infelizmente impossivel admitir outra crianca neste
mo mento”. Contudo, é e xtre ma mente dificil para u mresponsavel estar
certo de que, ao recusar a admissao de casos duvidosos, nao estara ao
mesmo te mpo deixando dc. fora c riancas especialmente interessantes. Se e
xistisse um método cientifico acessivel para a selecdao de alunos, seria
indubitav elmente usado.



Um método cientifico esta ao nosso alcance para medir a inteligéncia til: é
o Quociente de Inteligencia (Q.I.). Os diversos testes sao bem conhecidos e
empregados em es -
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cala crescente, embora algumas vezes sejam usados como se significassem
algo mais do que na verdade eles jamais atingirao. Um Q 1 pode ser valioso
em ambas as extremidades da escala. E ttil para averiguar que, por esses
testes cuidadosamente elaborados, uma crianca que nao esta rendendo bem
esta apta a alcancar um rendimento médio, assim revelando serem suas
dificuldades emocionais que a estdo atrasando, se nao um defeito no proprio
método de ensino; e é também ttil para conhecermos que uma crianca esta
tdo abaixo da média, intelectualmente, que é quase certo ela possuir um
cérebro fraco e incapaz de beneficiar-se com a educagao planejada para
criancas de cérebro robusto. No caso dos defeituosos mentais, o diagnéstico
é, usualmente, bastante 6bvio mesmo antes da realizacdo do teste. Ha o
reconhecimento geral de que o estabelecimento de escolas especiais para os
atrasados e de centros ocupacionais para os débeis mentais faz
essencialmente parte de qualquer esquema educacional.

Até aqui tudo bem. O diagnostico é feito na medida em que um método
cientifico esta ao nosso alcance. Contudo, a maioria dos professores acha
natural a existéncia em suas classes de alunos mais inteligentes e menos
brilhantes, e eles, naturalmente, adaptam-se as diversas necessidades de seus
alunos, desde que as classes sao sejam muito grandes, impedindo—Ilhes um
trabalho individual. O que preocupa os professores ndo é tanto a variavel
capacidade intelectual de seus alunos, mas as suas distintas necessidades
emocionais. M esmo no tocante ao ensino, algumas criancas progridem
absorvendo tudo o que lhes metem pela goela abaixo, enquanto outras so6
aprendem scgundo o seu proprio ritmo e a sua propria maneira, quase em
segredo. Quanto a disciplina, os grupos variam enormementé e nao ha regra
rigida que funcione. Se a gentileza de trato funciona com éxito numa escola,
fracassa em outra; a liberdade, a gentileza e a tolerancia podem causar tantas
vitimas quanto uma atmosfera de severidade. E ha ainda a questao das
necessidades emocionais de diverSos tipos de criancas — a soma de
confianca na personalidade do professor, os sentimentos maduros e
primitivos que se desenvolvem numa crianca em relacao a pessoa do
professor ou professora. Tudo isso varia e, embora o bom professor nor-233



ma | consiga separar todos esses fatores, registra-se por vezes a sensacao de
que a algumas criancas tem de ser negado o que elas obviamente necessitam,
para o be m de todas as outras, que seriam perturbadas se a escola tivesse de
adaptar-se as necessidades epeciais de uma ou duas delas. Trata-se de
grandes problemas que ocupam constantemente o pensamento dos
professores, e a sugestdao de um médico é que ma is poderia fa zer -

se do que realmente se faz no presente de acordo com essas diretrizes de
diagnostico. Talvez o p roble ma resida no fato da classificacdo ndo estar
ainda elaborada d e um modo adequado. As seguintes sugestoes talvez
ajudem.

Em qualquer grupo de criangas e xistem aquelas cujos lares sdo satisfatérios
e aquelas cujos lares sao insatisfatorios. As primeiras, naturalmente, usam
seus lares para o desenvolvimento emoc ional. No caso delas, as
comprovacoes e atuagcOes mais importantes realiza m-se no lar, estando os
pais dessas criancas aptos e dispostos a assumir a responsabilidade. As
criancas vao para a escola para que se adicione algo a sua vida; querem
aprender licoes. Mesmo que o ensino seja tedioso, querem tantas horas
diarias de trabalho arduo que as habilite m a passar nos exa mes, o que lhes
proporcionara fina Imente trabalhare m num e mprego co m os pais.

Espera m a organizacao de brincadeiras, porque isso ndo pode ser feito e m
casa, mas a brincadeira no sentido vulgar da palavra é a 1go que faz parte do
lar e no limite da vida fa milia r. Em contraste, as outras criancas vao para a
escola com outros propositos. Freqilientam-na co m a idéia de que a escola
talve z lhes forneca o que o lar ndo logrou propiciar. Nao vao a escola para
aprender, mas para encontrar um lar fora do la r. Isso significa que procuram
uma situagcao e mocional, u m grupo de que gradativamente possam fa ze r
parte, um grupo que possa ser testado por sua capacidade para enfrentar a
agressao e tolerar as idéias agressivas. Qudo estranho que esses dois tipos
de criangas se encontrem reunidos na mesma classe! Seria certa mente
possivel dispormos de tipos diferentes de escolas, ndo ao acaso, mas
planejadas e adaptadas aos diag nosticos extre mos desses agrupamentos.



Os professores, por tempera mento, acham-se mais a justados a um tipo ou
outro de orientagcdo. O prime iro grupo

de criancas cla ma por um ensino propria mente dito, co mrea lce para a
instrucao académica , e € co mas criangas que vivem e m seus proprios
lares satisfatorios (ou com bons lares aos quais regressarem no caro de
freqiientarem escolas publicas) que se obtém o melhor rendimento de ensino.
Por outra parte, os grupos de criangas privadas de lares satisf atorios, a
necessidade é de uma v ida escolar organizada, co m apropriadas
disposicoes de pessoal docente, refeicoes regulares, supervisao do
vestuario, direcao do humor das criancas e de seus acessos extre mos de
obediéncia e ndo-cooperacao. Aqui, o rea lce é para a dire¢do. Neste tipo de
trabalho, os professores deveriam ser escolhidos por sua estabilidade de
carater ou por sua propria vida privada satisfatéria, e m ve z da habilidade
para o ensino de Arit mética . I[sso ndo pode conseguir-se senao em pequenos
grupos; se houver demasiadas criancas ao cuidado de um professor, como
podera cada crianca ser conhecida pessoalmente, co mo providenciar as
alteracoes diarias, e co mo podera u m professor distinguir entre coisas tais
como e xp losOes maniacas, inconscientemente determinadas, e as ma is
conscientes sondagens de autoridade? Em casos extre mos, 0 passo tem que
ser dado para fornecer a essas criancas uma alternativa a vida fa milia r, na
forma de pensao residencial, s6 isto proporcionando a escola uma
probabilidade de efetuar també m a 1gu m ensino. Em pequenos hotéis ou
pensOes, obtém-se uma vantagem imensa derivada do fato de que, em virtude
das reduzidas proporc¢oes do grupo, cada crianca pode ser totalmente dirig
ida durante um longo periodo de tempo, de u m modo pessoal, por u ma
equipe redu zida, mas constante. A relacdo entre a equipe e o que resta da
vida familia r de cada crianca é, e m si mes ma, u m assunto delicado e
absorvente, que ma is corrobora a necessidade de evitar grandes grupos na
orientacao dessas criancgas.

Uma selecdo, segundo essas diretrizes, ocorre naturalmente na escola
particular, porque ha todos os tipos de escolas e todos os tipos de
professores e professoras, e, gradativamente, através de entidades e pais que

‘ouviramd izer”, a selecdo faz-se mais ou menos por si mesma e as criancas
acabam por encontrar-se em escolas adequadas. Contudo, onde as escolas



tiverem de ser fornecidas pelo Estado, a ques *1
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tdo é mu ito dife rente. O Estado tem de ag ir de u m modo relat iva mente
cego. As criancas tém de ser dotadas de escolas no ou proximo do bairro
onde vivem, e é d ificil ver co mo seria a 1gu ma vez possivel haver escolas
bastantes em cada bairro para suprir as necessidades desses tipos extre mos
de criangas. O Estado pode apreender a diferenca entre a c rianga inteligente
e a débil mental, e pode tomar nota do comporta mento anti-social, mas a
aplicacdo de algo tdo sutil quanto a distingao entre criancas que tém bons
lares e as que nao tém é e xtre ma mente dificil. Se o Estado tentar selecionar
os bons e os maus lares, erros c rassos podem ser cometidos e esses erros
irdo interferir, necessariamente, nos pais especialmente bons que sao isentos
de convencdes e ndo planejam sua conduta de acordo com as aparéncias.

Apesar dessas dificuldades, parece valer a pena chama r a atengcao p ara o
fato e xposto. Os ext re mos, por vezes, ilustra m utilmente as idéias. E facil
dizer que uma c rianca anti -

-social e cujo la r fracassou, por um ou outro motivo, necessita uma direcao
especial, e isso pode -nos ajudar a ver que as chamadas criancas normais ja
podem ser d ivididas entre aquelas cujos lares estao dando conta do recado,
e para quem a educacdo é um adita mento bem recebido, e aquelas que

esperam da escola as qualidades essenciais que falta m e m seu préprio lar.

O assunto é ainda ma is comp le xo pe lo fato de que algu mas criancas que
poderiam ser c lassificadas entre aquelas a quem fa lta u m bo m lar possuem
realmente um bom lar de que ndao sao capazes de tirar proveito, e m virtude
de suas proprias dificuldades pessoais. Muitas familias de muitos filhos tém,
entre estes, um que ndo é passivel de direcdo e m casa. E, poré m, uma simp
lificacdo justificavel estabelecer uma divisao entre aquelas criancas cujos
lares podem toma r conta delas e aquelas cujos lares ndo podem, apenas
para os fins de ilustracao de uma tese. Se ria necessario, nu mma ior
desenvolvimento desse tema, estabelecer uma nova distincdo entre aquelas
criancas cujos lares lhes faltara m depois de lhes dare m umbo m p rinc
ipio e aquelas criancas que nao desfrutaram u ma satisfatoria e coerente



introd ugdo pessoal no mundo, ne m mes mo nos prime iros tempos da infan c
ia

A par destas ultimas criangas, estardao aquelas cujos pais poderiam ter
propic iado essas coisas necessarias se algo nao tivesse interromp ido o
processo, COmMo seja u ma operagao, u ma longa pe rmanéncia e m hospital, u
ma mae que teve de deixar subita mente o filho por causa de doenca etc.

Em poucas palavras, tentei mostrar que o ensino poderia muito be m basear-
se, co mo a boa pratica méd ica, no diagnostico. Escolhi apenas um tipo de
classificacdo para to mar ma is clara a minha intencao. Isto nao significa que
nao e xistam outros e talvez mais importantes métodos de selecionar
criancas. A selecdo de acordo com a idade e o sexo te m sido, certa mente,
mu ito debatida entre os professores. Outra selecao po deria ser utilmente
rea lizada de acordo co m os tipos psiquiatricos. Qudo estranho ensinar a
criancas retraidas e preocupadas a par das extrovert idas e daquelas cujas
mercadorias estdo bem patentes na vitrina! Quao estranho ministrar o mes
mo ensino a uma cr ianca na fase depressiva e, a essa mesma c rianca,
quando tal fase ja cedeu o lugar a u m hu mor ma is descuidado e confiante!
Quao estranho ter urna so técnica para o dominio da verdadeira e xc itacdo e
para a orientacdo do eféme ro e instavel impulso contradepressivo, ou humor
e xaltadol

Ev identemente, os professores adaptam-se intuitiva mente e adaptam os seus
métodos de ensino as diversas e variaveis condicdes com que se defrontam.
Em certo sentido, essa idéia de classificacdo e diagnostico ja esta até
ultrapassada. Todavia, faz-se aqui a sugestao de que o ensino deveria ser
oficia Imente baseado no diagnostico, tdo bom quanto é na pratica médica, e
que a co mpreensao intuitiva, por parte de professores especialmente
talentosos, ndo é bastante boa para a profissao como um todo. Isso é
particularmente importante em virtude da propagacao do planejamento
estatal, que tende sempre a interferir nos talentos individuais e a produzfr o
incre mento quantitativo da teoria e pratica ace itas.

1
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CAPITULO 31
Timidez e Perturbacdes Nervosas nas Criancgas

E M150 do médico atender, no momento pelo menos, as necessidades
individuais de um paciente — o paciente que lhe foi levado a consulta. Um
médico, portanto, nao é talvez a pessoa mais indicada para falar a
professores, dado que estes praticamente nunca dispéem de uma
oportunidade para confinar suas atencoes a uma sé crianca de cada vez.
Freqiientemente, devem sentir o desejo de faze r o que lhes parece e xce
lente por uma c rianga e, entretanto, refre ia m-se por te mor de causar
perturbacdes no grupo como um todo.

Isto ndo significa, poré m, que o professor nao esteja interessado no estudo
individual das criancas a seu cuidado, e o que um méd ico pode dize r talve
z 0s leve a ver um pouco ma is clara mente o que sucede quando, por e xe
mplo, u ma crianga é t imida ou fobica. Uma c rescente compreensao pode
levar a u ma inquietacdao atenuada e uma melhor o rientacao, mesmo quando
poucos conselhos diretos possam ser dados.

Ha uma coisa que os médicos fa ze m que poderia ser prat icada mais ve zes
do que é pelos professores. Um méd ico obtém dos pais um quadro tao nitido
quanto possivel da vida pregressa da crianca e do seu estado atual, e procura
re lac ionar os sintomas pelos quais a crianca lhe foi t razida co ma
personalidade da crianga, com as suas experiénc ias internas e exte rnas. O
professor nem se mpre dispoe de tempo suficiente ou de u ma completa
oportunidade para assim proceder, mas eu gostaria de sugerir que as
oportunidades que 238

eventualmente se apresentam para diagnostico nem sempre sao usadas. M
uitas vezes, o professor pode saber como sdo os pais da crianga,



especialmente quando eles sdao “impossiveis”, superagitados ou negligentes;
e a posicdo na familia pode ser observada. M as hd ainda muito mais.

M esmo que se ignore o desenvolvimento interno, muita pode ser
freqiientemente associado a acontecimentos tais como a morte de um irmao
ou irma predileto, de uma tia ou avo, ou, evidentemente, a perda de um dos
proprios pais. Posso imaginar uma crianga que estava sendo dirigida de um
modo bastante normal até que, por exemplo, um irmao mais velho foi
atropelado e morto, mas que a partir dessa data se tornou morosa, sujeita a
dores nas pernas, a insonias, a achar a escola insipida, a fazer amigos so
com grande dificuldade. Posso facilmente concluir que ninguém se deu ao
trabalho de investigar esses fatos ou de junta-los, e os pais, que tém todos os
fatos a sua disposicao, tiveram ao mesmo tempo de enfrentar sua prépria
dor; por isso, nao consegi.uram perceber a relacdo existente entre a mudanca
no estado da crianca e a perda na familia,

A conseqiiéncia de tal falta de registro da histoéria da familia é que o
professor se une ao médico escolar numa série de erros de orientacao ue so6
pode confundir a crianga, ansiosa de encontrar alguem que lhe leve
compreensao.

E claro, a etiologia do nervosismo e timidez da maior parte das criancas ndo
é uma coisa assim tdo simples; na maioria dos casos, ndo ha um nitido fator
externo precipitante, mas o método do professor deve ser tal que, se esse
fator existir, ndo possa deixar de ser registrado.

Recordo sempre um caso muito simples desse género — o de uma inteligente
menina de doze anos que se tornara nervosa na escola e enurética a noite.
Ninguém parecia ter compreendido que ela estava lutando com a dor causada
pela morte de seu irmdo favorito. O irmdozinho partira, supostamente por
uma semana ou duas, com uma febre infecciosa, mas ndo regressara a casa
imediatamente, pois contraira uma dor logo diagnosticada como tuberculose
ossea. A irma ficara satisfeita, como o resto da famiia, por ele ter sido
internado num bom hospital para o tratamento de tuberculose.
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Co m o decorre r do te mpo, ele foi aco metido de muito ma is dores e
quando morreu, por fim, de tuberculose generalizada, a irma fica ra de novo
contente. Fora uma fe liz libertacao, todos disseram.

Os acontecimentos tinham ocorrido de modo tal que ela nunca sofrera u ma
dor aguda e, contudo, a dor ali estava, aguardando para ser reconhecida.
Surpreendi-a co m u ma inesperada pergunta, “Vocé gostava muito

dele, ndo gostava?”, que gerou a perda de controle e u m caudal de lagrimas.
O resultado disso foi o reto mo a norma lidade na escola e o fim da enurese
noturna.

Se melhante oportunidade para uma terapia d ireta ndo acontece todos 0s
dias, mas o caso ilustra a inutilidade do professor e do médico que ndao
saibam co mo aproveita r uma h istoria e xata.

Por vezes, o d iagndstico so6 se torna claro depois de uma acurada
investigacdo. Uma men ina de dez anos estava numa escola onde se
preocupavam bastante com os individuo s. Visitei a sua professora, que me d
isse:

“Essa crianca € nervosa e timida, co mo tantas outras, Eu era também dolo
rosamente timida quando men ina e compreendo o nervosismo. Na minha c
lasse, sou habitualmente capaz de controiar as criancas nervosas, de mane
ira que, ap6s algumas semanas, perde mu ma boa dose da timide z. Mas essa
crianca e xcede as minhas possibilidades: parece totalmente imune a tudo
quanto eu possa fazer; ndo melhora nem piora”.

Sucede que essa crianca foi tratada pela Psicanalise, e a timide z ndo a
abandonou enquanto uma suspeita oculta ndo foi desvendada e analisada:
uma g rave doenca psieotica que nao poderia ter sido esclarecida sendo pela
analise. A professora tinha razdo e m assinalar a d iferenga entre essa
crianca timida e as outras que superfic ialmente se parecia mco me la.



Todas as amabilidades eram co mo que u ma a rmadilha, para essa crianca, e
todos os presentes eram macas envenenadas. Ndo podia aprender nem sentir-
se tranqtiila e segura de si enquanto estivesse doente e era impelida pelo
medo, ta mbé m, a querer parecer-se com as de mais criancas, até onde fosse
capaz, de modo a ndo dar a imp ressao de dispensar uma ajuda que ndo tinha
qualquer esperanca de re-240

ceber ou de aceitar, Depois dessa crianca ter sido tratada, durante um ano,
aproximadamente, a mesma professora ficou apta a orienta-la da mesma
forma que as outras e, finalmente, surgiu uma menina que se tomou um
orgulho para a escola.

M uitas das criancas que sdo excessivamente nervosas tém, em sua
compleicao psicologica, uma expectativa de perseguicao, e € util poder
distinguir essas criancas das outras. Tais criangas freqgiientemente véem-se
perseguidas; praticamente pedem para ser intimidadas —quase poderiamos
dizer que, por vezes, geram “papoes” entre 0s seus companheiros. Nao
fazem amigos com facilidade, embora possam conseguir certas aliancas
contra um inimigo comum.

Essas criancas sdao-nos trazidas com diversas dores e perturbacoes de
apetite, mas o interessante é queixarem-se, com freqiiéncia, de que o
professor ou professora as agrediu.

Felizmente, sabemos que o objeto dessa queixa ndo é uma afirmacao da
verdade divina. Seu objeto é um caso bastante mais complexo, por vezes
uma ilusdo pura e simples, outras vezes, uma sutil afirmacdo desvirtuada,
sempre um sinal de aflicdo, um sintoma de muito piores perseguicoes
inconscientes e ocultas, e assim muito mais aterradoras para a crianca. E

claro que existem maus professores e ha os que agridem rancorosamente as
criangas, mas € muito raro que se encontrem casos realmente provocados por
tais métodos. A queixa da crianca € quase sempre um sintoma de doenga
psicologica de um tipo persecutorio.



M uitas criancas resolverao seus proprios problemas de ilusao de
perseguicao mediante a realizacdo constante de maldades secundarias, assim
gerando um professor que realmente as persegue e constantemente as pune. O
professor é forcado a usar de rigor pela propria crianca, a qual, num grupo,
podera forcar uma disciplina rigida para todo o grupo, que afinal so é
realmente “boa’ para uma crianca. Sera til, por vezes, entregar semelhante
crianca a algum colega insuspeito e assim salvaguardar a possibffidade de
um sdo tratamento dos outros e mais equilibrados alunos.

E: aconselhavel recordar, evidentemente, que o nervosismo e a timidez
revestem-se de um aspecto normal e sauda-
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vel. No meu departa mento, posso reconhecer certos tipos de distirbio
psicologico pela auséncia de timide z norma 1. Uma crianca rondara
enquanto estou exa minando outro paciente e vem direta para mim, sem me
conhecer, saltando para os meus joelhos. As criancas mais normais sao
medrosas, faze m-me e xigéncias como processo e técnica para se tranqiiiliza
re m. Sao capazes até de dizer que prefere mir para o pa i etc.

Esse nervosismo normal observa-se de um modo mais R 6bvio na crianca
que co meca a dar os primeiros passos. A

crianga que ndao tem medo das ruas de Londres, ou mesmo de u ma trovoada,
esta doente. 1-1a coisas tremendas no intimo de tal crianga, co mo no intimo
de outras, mas ela ndo pode arriscar-se a encontra-las fora, ndo pode deixar
que a sua imaginacdo a arraste. Os pais e professores que empregam a
evasdo da realidade como u ma p rinc ipal defesa contra o intangivel, o
grotesco e o fantastico sdo muitas vezes induzidos erroneamente a c rer que a
crianca que nao tem medo de

“cachorro doutor e negro” é apenas sensata e corajosa. Mas, r realmente, a
crianca devia estar apta a ter medo, a obter um

aliv io para a maldade interior vendo a ma klade e m outras pessoas, nas
coisas e situacoes externas. SO gradativamente a co mprovacao da realidade
modifica os temores internos e para ninguém esse processo € totalmente co
mpleto. Pa ra sermos bem c laros, a c rianca que ndo tem medo esta fingindo,
reforcando a sua coragem ou, entdo, esta doente. Mas se esta doente e cheia
de medo, ta mbé m pode ser tranqiiilizada, de acordo com o seu poder para
ver igualmente a bonc&rde que nela existe fora dela p ropria.

A timide z e o nervosismo, portanto, sao matérias para diagnéstico e para e
xa me e mre lacdo a idade da crianca. Partindo do princ ipio de que as
criancas norma is podem ser ensinadas e de que as criancas doentes
desperdicam o te mpo e as energias do professor, é importante estar



habilitado a chegar a u ma conclusdo, quanto a norma lidade ou
anormalidade dos sintomas em cada caso individual; e sugeri que o uso
apropriado da histéria da crianca pode ajudar nesse sentido, isto é, se for

combinada co m o conhecimento do mecanis mo do desenvolvimento emoc
ional da crianca.
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CAPITULO 32
Educagdo Sexual nas Escolas

As CRIANCAS ndo podem ser classificadas e descritas todas num grupo.
Suas necessidades variam de acordo com as influéncias familiares, o tipo de
criancas que sdo, e a saude delas. Contudo, numa breve exposicao sobre o
tema da educacao sexual, é conveniente falarmos na generalidade e ndo
tentarmos adaptar a tese principal aos requisitos individuais.

As criancas necessitam de trés coisas simultanea mente:

1) Prec isam de pessoas em torno delas e m que m possam confiar simples
mente e m virtude do fato de que sao seres humanos dignos de confianca,
com u ma capac idade comu m para a a mizade humana.

2) Prec isam de instrucdo em Biologia , a par das outras matérias escolares;
parte -se do principio de que a Biologia significa a verdade (até o ponto em
que a conhecemos) sobre a vida, o crescimento, a propagaca o e a relacao
dos organismos vivos com o me io.

3) Prec isam de u m me io c ircundante emocionalmente s6lido e constante,
em que elas proprias possam descobrir, cada u ma a sua maneira, o surto do
sexo e m si proprias e 0 modo co mo isso altera, enriquece, complica e in
icia re lagcoes humanas.

Uma co isa mu ito distinta sao as licOes sobre o sexo, dadas por uma pessoa
que chega a escola, fa z uma prelecao
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e vai-se outra vez e mbora. Parece ria que as pessoas impelidas para ensinar
sexo as criancas deveria m ser desencorajadas. Além d isso, o que ndo pode
ser feito pela equipe da propria escola ta mbém ndo pode ser tolerado pela
propria equipe. Existe algo me lhor do que os conhecimentos sobre sexo: € a
descoberta do mes mo pelo individuo.

Nos internatos, a e xisténcia de professores casados e com fa milia
crescendo a sombra da propria escola fornece uma influéncia natural e
favoravel, ma is estimu lante e instrutiva do que muitas licOes tedricas. Nos
dias de escola, as criancai estdo aptas a comunicar-se co m as crescentes
familias dos parentes e vizinhos.

O proble ma a respeito das li¢oes € traze re me las algo dific il e Intimo
para a vida das criancas em mo mentos escolhidos ao caso, em lugar de
corresponderem a u ma acu mulagdo de necessidades na crianga.

Outra desvantagem das prelecdes sobre 0 sexo € elas ra ra mente dare mu
ma image m verdadeira e co mpleta.

Por e xe mp lo, o p relec ionador tera algu m tendenciosismo ou preconceito,
como o fe min ino, a idéia de que a fé mea é passiva e o macho ativo, u ma
fuga da brincadeira se xual para o sexo genita | maduro, u ma fa Isa teoria de
mae -a mor que deixa de fora as caracteristicas mais cruas e focaliza apenas
o sentimentalismo etc.

Mesmo as me lhores prelecOes sobre o sexo e mpobrece m o assunto, o qual,
quando abordado de dentro para fora, pela e xperimentacdo e pela e
xperiéncia, te m o potencial de infin ita riqueza. Mas s6 numa atmosfera
criada pela maturidade dos adultos é que os adolescentes sadios podem
descobrir e msi p roprios o anseio de corpo e alma por u ma unidao de corpo
e alma . Apesar dessas importantes consideracoes, parece que deve e xistir
lugar para os verdadeiros especialistas, que realiza m u m estudo especial da
funcdo sexual e da apresentacdo desse género de conhecimento. Nao seria u
ma solucdo convidar os especialistas a falare m pa ra os corpos docentes



das escolas e a fomentare m debates do tema, de u m modo organizado, pelos
proprios professores? Estes estaria m entdo livres pera atuar segundo seu
proprio critério pessoal, em seus contatos com as criancas, mas agora co mu
ma base mais sélid a de conhecimento dos fatos.

A masturbagdo é um subproduto sexual de grande impo rtancia e m todas as
criancas. Nenhuma pre lecdao sobre masturbacao pode abranger totalmente o
assunto, que em qualquer caso é tdo pessoal e individual que s6 a conversa
particular co mu m a migo ou confidente tem valo r. Ndo interessa exp licar
as criancas em grupos que a masturbacdo nao € prejudicia 1, visto que, para
uma do grupo, rea Imente é prejudicial, compulsiva e u m grande incomodo;
de fato, é a prova de u ma doenca psiquiatrica. Pa ra as dema is criancas
talvez seja inofensiva e ndo represente mesmo qualquer proble ma; nesse
caso, toma -se comp le xo um caso pela simples mencao do mesmo, co ma
sugestdo de que possa ser prejudicia 1. Contudo, as criancas aprecia m poder
fa lar com a 1gué m sobre essas coisas, e devia ser a mae a quem co mpetia
discutir livre mente tudo aquilo que passasse pela idéia da c rianca. Se a
mde ndo o puder fa zer, entdo devem estar ao alcance outras pessoas que 0
faca me ta lvez a entrevista com u m psiquiatra deva até s er co mbinada;
mas as dificuldades ndo sdo superadas pelas instrucoes sexila is e m c lasse.
Além disso, a instrucdo sexual afugenta a poesia e deixa a funcao e as partes
sexuais a seco e banalizadas.

Seria ma is 16gico assinalar nas classes de artes que as idéias e os voos da
imag inacao tém aco mpanha mentos corporais e que estes precisam ser
respeitados e atendidos, tanto quanto as idéias.

Existe u ma dificuldade 6bvia para os que tém adolescentes a seu cuidado.
Nao tem qualquer utilidade se os que fala m ace rca de se permit ir as
criancas descobrire m-se a si mes mas e mutuamente, do ponto de vista
sexual, ndo atentarem para a e xisténcia da possibilidade de algumas
adolescentes ficare m gravidas. Esse problema é por certo real e te mde ser
enfrentado, visto que o filho ileg itimo te m u ma posicao infe liz e u ma
tarefa muito ma ior do que o filho normal, e quiser triunfar e converter-se
finalmente num ser social; co m efeito, a menos que seja adotado muito cedo,
é mu ito imp rovavel que o filho ileg itimo v ingue na vida sem algumas
cicatrizes e, talve z, algu mas bastante pronuhciadas. To 244



245

dos os que lida m co m adolescentes devem enfrentar esse problema de
acordo co m as suas proprias conviccOes, mas a opinido publica devia levar
e m conta o fato de que mesmo no me lhor t ip o de orientacdo toma m-se
riscos e ocorrem ac identes. Nas escolas livres, onde ndo existe pratica
mente interdicdo ao convivio de sexos, os filhos ilegitimos sao
surpreendentemente raros, e quando ocorre um caso de gravidez € usual
constatar-se que pelo menos um dos pais é um caso psiquiatrico. Ha a
crianga, por e xe mp lo, que, temendo inconscientemente e fugindo da
brincadeira se xual, salta direta mente para u ma espuria maturidade sexua 1.

Muitas criancas que ndo tiveram re lacOes infantis satisfatorias com suas
proprias maes alcanca m pe la prime ira vez re lacoes interpessoais nas
relacOes sexuais, que sdo, por conseguinte, da ma ior importancia para e las,

embora do ponto de vista do observador sejam fragilmente maduras, u ma
vez que ndo derivara m gradativamente da imaturidade. Se houver uma
grande proporcao dessas criancas num grupo, a supervisao sexual tera obvia
mente de ser rigorosa, ja que a sociedade nao pode admitir ma is do que
certa quantidade de filhos ilegit imos. Por outra parte, na ma ioria dos
grupos de adolescentes, a maio r parte € ma is ou menos sadia e, nesse caso,
tem de se formula r a pergunta: a orientacdo deve-se basear no que as
criancas sadias necessitam ou no medo da sociedade do que possa acontecer
a alguns me mbros anti-sociais ou doentes?

Os adultos detestam pensar que as criancas tenham, co mu mente, u m sentido
social muito s6lido. Do mes mo modo, os adultos detestam pensar que as
criangas pequenas tenham sentimentos precoces de culpa e, com a ma ior
regularidade, os pais decretam a mo ralidade onde uma mo ralidade natural
poderia desenvolver-se, tomando-se uma forca estavel e pro-social.

Os adolescentes comuns ndo querem gerar filhos ilegitimos e to ma m
medidas para garantir que isso ndo aconteca. Dada uma oportunidade, eles
evoluem na brincadeira se xual e nas re lacGes sexuais até o ponto em que
acabam por co mpreender que tudo aquilo conduz, por fim, a geracao de



bebés. Isto pode levar anos. Mas, habitualmente, essa evolucao realiza-se e
entao esses novos me mbros da sociedade humana come¢m a pensar em
termos de casamento e do estabelecimento de uma estrutura em que novos
bebés e criancas possam ter acesso.

A instrucao sexual pouco tem a ver com essa evolucao natural que cada
adolescente masculino ou feminino deve empreender por si proprio. Um
ambiente maduro e tranqiiilo, despido de moralidade, ajuda tanto que quase
poderiamos afirmar ser necessario. Os pais e professores também precisam
estar aptos a enfrentar o surpreendente antagonisnio que Os adolescentes
podem contrair em relacdao aos adultos, em especial contra aqueles que
querem ajudar nessa época critica do crescimento.

ando os pais ndo sdo capazes de dar o que é necessario, os professores ou a
propria escola podem, freqlientemente, fazer bastante para cobrir essa
deficiencia, mas pelo exemplo, pela integridade e honestidade pessoais, pela
dedicacado e pela presenca direta para responder a perguntas, e nao pela
instrucao sexual organizada.

Para as criancas mais novas a resposta é a Biologia, a apresentacdo objetiva
da natureza, sem expurgos nem omissoes. A principio, a maior parte das
criancas pequenas gosta de conservar e de aprender coisas sobre seus
animais de estimacdo, e de compreender o que se passa com as flores e
insetos. Algures no periodo anterior a adolescéncia, podem sentir prazer na
instrucdo progressiva por intermédio de animais, sua adaptagao ao meio e
sua capacidade para adaptarem o meio a eles proprios. No meio de tudo isso
vem a propagacao das especies, a anatomia e fisiologia da copulacdo e da
gravidez, O

instrutor bioldgico que as criangas apreciam ndo menosprezara 0s aspectos
dinamicos da relacdo entre os pais animais e a maneira como a vida familiar
se desenvolve na série evolutiva. Nao havera muita necessidade de efetuar
uma aplicacao consciente do que é ensinado dessa maneira aos assuntos
humanos, porque serd demasiado 6bvio. £ mais provavel que as criancas
vejam, por elaboracdo subjetiva, os sentimentos e fantasias humanos
transportados para as questoes de animais do que apliquem cegamente 0s
chamados processos instintivos animais as questoes da raca humana. O
professor de Biologia, como o pro 246
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fessor de qualquer outra matéria, precisa estar habilitado a dirigir os alunos
para a objetividade e o critério cientifico, esperando que essa disciplina
seja acabrunhante para algumas das criangas.

O ensino da Biologia pode ser uma das mais agradaveis e até das mais
excitantes tarefas para o professor, principalmente porque sao muitas as
criancas que apreciam essa introducdo ao estudo do que € a vida e do que
ela significa. (Outras, claro, atingem melhor o significado da vida através da
histdria, da literatura classica ou em suas experiéncias religiosas.) M as a
aplicacdo da Biologia a vida e sentimentos pessoais de cada crianca é uma
questdo bastante distinta. E pela resposta delicada a pergunta delicada que
se faz a ligacdo do geral ao particular. No fim de contas, os seres humanos
ndo sao animais; sdo animais dotados de um patrimonio de fantasia, psique,
alma ou um potencial do mundo intimo, ou o que se queira chamar-lhe. E
algumas criancas chegam a alma através do corpo, enquanto outras chegam
ao corpo através da alma. A adaptacdo ativa é a expressao-

-chave emtoda a assist&rnia e educacao infantil.

Em resumo, a informacao completa e franca sobre o sexo deveria estar ao
alcance das criancas, mas no tanto como uma coisa que faz parte das
relacOes delas com pessoas conhecidas e respeitadas. A educagao nao é
substituto para a exploracao e realizacdo pessoal. As verdadeiras inibicoes
sdo resistentes a educacao e no caso médio para o qual a psicoterapia ndo é
util essas inibicoes sao melhor tratadas através da compreensao de um
amigo.
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CAPITULO 33
Visitando Criangas Hospitalizadas

TODA crianca tem uma linha de vida que, de qualquer modo, comeca no
nascimento, sendo nossa missao zelar para que essa linha nao se quebre. Ha
um processo continuo de desenvolvimento interior que s6 pode realizar um
constante progresso se a assisténcia a crianga também for constante. Assim
que a crianca, como pessoa, principia a estabelecer relacoes com outras
pessoas, tais relacoes so intensas e nao poderao ser desvirtuadas sem
perigo. Nao ha necessidade de que eu desenvolva este ponto, dado que as
mdes detestam, naturalmente, deixar os filhos partirem enquanto nao
estiverem aptos para a experiéncia e, evidentemente, estdao ansiosas por ir
vé-los caso eles tenham de permanecer afastados do lar.

Atualmente, ha u ma onda de entusiasmo pelas visitas as enfermarias. O
proble ma co m as ondas de entusiasmo é que

podem postergar as dificuldades reais e, ma is cedo ou mais

Na década passada, grandes transformacoes ocorreram na pratica hospitalar.
Em muitos hospitais, os pais visitam livremente os filhos internados e,
sempre que necessario, sao admitidos com eles, Os resultados sao
geralmente reconhecidos como bons para as criancas e para os pais e até
uteis para o pessoal hospitalar, numa grande porcentagem de casos, Contudo,
conservei este capitulo tal co mo foi escrito em 1951 pelo fato das mudancas
nao terem, de modo algum, atingido todos os hospitais e também po rque
existem dificuldades inerentes ao método moderno, as quais tém de ser
reconhecidas.
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tarde, verifica -se uma reacdo. A tnica coisa ra zoavel é levar as pessoas a
compreenderem as ra z0es a favor e contra as visitas. E e xiste m a Igu mas
dificu ldades realmente grandes, do ponto de vista da enfermage m.

Por que, de fato, u ma enfe rme ira rea liza o seu trabalho? Talve z, a
principio, a enfermage m constituisse uma das muitas mane iras de ganhar a
vida; mas, por fim, a enfermeira deixou -se absorver pela sua atividade e
acabou por e mpenhar-se nela, enfrentando tremendos problemas para
aprender todas as imensamente complicadas técnicas; finalmente, converteu-
se numa irma enfermeira. Co mo irma, e la traba lha horas a fio e assim
sucedera sempre, porquanto nunca havera niimero bastante de boas irmas
enferme iras e o trabalho é dificil de repartir. A irma enferme ira te m
responsabilidade absoluta por vinte a trinta criangas que nao sao suas.
Muitas dessas criancas estdao muito doentes e requerem u m trata mento cheio
de habilidade. E e la é responsavel por tudo quanto lhes é feito, até pelo que
as enferme iras subalternas facam quando ela ndo esta vigilante. To rna-

-se terrivelmente determinada a fa zer co m que as criancas fique m boas, e
isso pode significar a obediéncia a diretrizes mu ito defin idas estabelecidas
pelo médico. Alé m de tudo isso, tem de estar pronta para tratar co m méd
icos e estudantes de Medicina, e estes também sao seres humanos.

Quando ndo ha visitas, a irma to ma a c rianga a seu cuidado e o que de me
lhor e xiste dentro dela é despertado.

Muito freqiientemente, ela p referiria estar de servico do pie de fo lga, pois
fica semp re cogitando sobre o que estara acontecendo na sua enferma ria .
Algu mas criancas passam a depender muito dela e ndo suportam que ela
abandone o servico sem lhes dizer adeus. E quere m saber e xata mente
quando a irma regressa. Tudo isto apela para o que ha de melhor na nature za
humana.

Ora, o que sucede quando ha visitacao? Existe imediata mente u ma
diferenca ou, pelo menos, pode haver. A partir désse mo mento, a



responsabilidade pela c rianca nunca repousa por comp leto na irma. Isto
pode funcionar perfe ita mente, e a irma podera ficar satisfeita por repart ir a
sua responsabilidade: mas se ela estiver mu ito atarefada e, especialmente
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se houver alguns casos graves na enfermaria, ou algumas mdes desesperadas
de visita a mesma, é muito mais simples fazer uma s6 pessoa tudo do que
repartir o servigo.

A leitora ficaria espantada se eu comecasse a contar as coisas que
acontecem durante as horas de visit a. Depois dos pais sairem, as criancas
ficam freqiientemente agoniadas e o que se passa com elas é uma longa
historia. Talvez ndo tenha grande importancia, esse episodio das agonias
depois da visita, mas podera revelar que as criancas que menos Se esperava
foram dadas cenouras, que a uma crianca sujeita a dieta trouxeram doces, o
que transtorna completamente tdda a investigacao em que o seu futuro
tratamento deve basear-se.

O fato é que, nas horas de visita, a irma tem de largar o controle da situacao
e creio que, por vezes, ela nao tem realmente uma idéia do que acontece
durante esse periodo. E ndo ha maneira de evitar isto. Além de que, a parte
as indiscric0és alimentares, existe a ameaca de infeccao.

Outra dificuldade, como uma excelente irma encarregada de uma enfermaria
me contou, é que, como lhes foi permitida a visita diaria, as maes pensam
que os filhos estdo sempre chorando no hospital, o que, evidentemente, ndo é
verdade. E

verdade que, se a made visita o filho, essa visita causa freqiientemente tristeza
e aflicdo. Todas as vezes que a mde visita a enfermaria, fomenta na crianca
recordacgoOes suas. Faz reviver nela o desejo de estar em casa, de modo que
ndo sao poucas as vezes em que a mae deixa a crianga chorando. M as esse
género de tristeza, creio eu, nem de longe € tao prejudicial para a crianca
quanto a tristeza que se converteu em indiferenca. Se a mae tiver de deixar a
crianca sem visita por um largo tempo, que acabe por ser esquecida, a
crianca recuperar-se-a passados uns dias e deixara de afligir-se, adotando as



enfermeiras e as demais criancas e desenvolvendo uma nova vida. Neste
caso, a mae foi esquecida e terd de ser novamente relembrada mais tarde.

Nao seria tdo mau se as maes se contentassem em ver os filhos e sair de
novo, passados alguns minutos apenas; mas as maes nao sao capazes disso,
naturalmente. Como seria de esperar, vao para a enfermaria e usam todo o
tempo que lhes 251

é concedido. Algumas parecem estar quase “namorando” os filhos; trazem-
lhes presentes de toda espécie, especialmente co mida, e e xige m respostas
afetuosas; e levam u m te mpo imenso para retira r-se, ficando paradas a
porta acenando, até a crianca estar co mpleta mente e xausta pelo esforco de
dizer adeus. E as mdes sdao muito capazes de abordar a enferme ira, a saida,
para lhe d izer a Igu ma coisa a respeito da crianga ndo estar suficientemente
abrigada, ndo ter bastante para comer ao jantar ou qualquer coisa seme
lhante. Sdo poucas as mdes que aproveitam o mo mento de partir para
agradecere ma irma o que esta fazendo por seus filhos e que é realmente a
1go de grande. E muito dificil ad mitir que algué m esteja cuidando do filho
como a propria mae o faria.

E co mp reensivel, portanto, no caso que perguntdssemos a irma, depois dos
pais terem partido, “Irma, o que faria a respeito das visitas, se fosse uma
ditadora?”, e la responder, muito provavelmente: “ Decretaria a sua
abolicdao”. Contudo, ela poderia concordar, num mo mento mais favoravel,
que a visitacdo é uma coisa natural e boa, Os médicos e enferme iras co
mpreendem que vale a pena autoriza-las se puderem en frentar as
conseqiiéncias e se aos pais puder ser solic itado que cooperem,

Eu estava dizendo termos verificado que tudo quanto divida a e xisténcia da
crianca e m frag mentos é prejudicia 1. As mdes sabem disso, pelo que lhes
agrada a visitacdo diaria por toma r-lhes possivel manter-se em contato com
os filhos durante esses tempos infelizes e m que a assisténcia hospitalar é
necessaria.

Parece-me que, quando as criancas se sentem doentes, todo o problema fica
ma is facil; todos compreendem o que é preciso fazer, As palavras parecem
tao intteis, quando estamos falando com u ma c rianca pequena, e tao
desnecessarias, quando uma crianga se sente muito doente. A crianca



pressente apenas que alguma coisa sera feita que a a judara, e se essa ajuda
imp lica a hospitalizagdo sera aceita, a inda que com mu itas lagrimas. Mas,
quando uma crianca é colocada num hospital sem sentir que rea Imente nao
esta bem, o proble ma é be m diferente. Recordo-me de u ma crianca que
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estava brincando na rua quando, subitamente, surgiu uma a mbulancia e ela
foi levada para um hospital de doencas contagiosas, embora ela se sentisse
bem, v isto que no dia ante nor fora descoberto no hospital (através de um e
xa me de garganta) que era portadora de uma difteria, E facil imag inar
quanto isso foi terrivel para a crianca, a que m ndo foi sequer permitido que
entrasse em casa para dize r adeus a fa milia. Quando ndao nos podemos
explicar, deve mos esperar certa perda de fé; co m e feito, essa crianca a que
me estou referindo nunca mais se recuperou, realmente, dessa experiéncia.
Ta lvez, se a visitacdo fa miliar tivesse sido permitida, o resultado tivesse
sido mais fe liz, Se ndo houvesse outras razoes, parece-me que 0s pais
deveria m poder visitar essa crianca a fim de ace itare m sua colera enquanto
nao estava mu ito alta,

Fale i da necessidade de assisténcia hospitalar co mo sendo infeliz, mas
pode ser encarada de outra maneira .

Quando a crianga ja te m idade bas,tante, uma e xpe riéncia hospitalar, ou u
ma estadia fora de casa co mu ma t ia, pode ser muito valiosa, propiciando
uma oportunidade para que o lar seja observado de fora. Recordo -me de um
menino de doze anos que disse, depois de ter estado numa clinica de
convalescenca durante um mes:

“Sabe, acho que ndo sou realmente o favorito de minha mae. Ela me da
sempre tudo 0 que eu quero, mas nao

:ne ama, de qualquer maneira”. Ele tinha toda a razdo; sua mae esforcava-se
ao maximo, mas estava passando por dificuldades préprias que interf e-ria m
e m seus contatos com os filhos; foi bastante saudavel para esse men ino



poder observar a mde de certa d istancia. Ele regressou ao lar disposto a
enfrentar a situacao de uma nova maneira :

Por causa de suas proprias dificuldades e problemas, a Iguns pais ndo sao o
ideal. De que modo isso influ i nas visitas hospitalares? Be m, se os pais,
durante a visita, discutem diante da crianga, € naturalmente u ma co isa
bastante penosa que preocupara a crianca depois. Tal at itude pode seria
mente afetar o regresso da crianga a um estado de saude fisica. E a 1gu mas
pessoas sao incapazes de manter as pro messas. Dize m que virdo, ou que
trardo um determina-253

do brinquedo ou livro, mas nao o faze m. E, depois, ha ainda o proble ma
dos pais que, embora dée m presentes, roupas e muitas outras coisas que de
fato sdo muito importantes, ndo sao capazes de uma caric ia no mo mento
oportuno. Esses pais poderdo achar mais fac il a mar os filhos nas condigoes
dificeis de u ma enfe rmaria hospitalar. Apresentam-se cedo e permanece m
todo o tempo possivel, tra zendo cada vez ma is présentes.

Depois de partire m, a ¢ rianca ma | pode respirar. Uma menina implorou -
me certa ve z (foi por volta do Natal):

“Leve-me todos esses presentes daqui para fora!” Estava tdo deprimida pelo
peso das expressoes de amor que tinham adquirido essa forma indireta e
nada tinham a ver co m o estado de espirito da crianca.

Parece-me que os filhos de pais autoritarios, inseguros e alta mente e
xcitaveis podem obter grande aliv io se por algum te mpo ficare m no
hospital sem serem visitados. A irma enfermeira tem algumas criancas
nessas condicoes a seu cargo e podemos entender o seu ponto de vista
quando, por vezes, acha que todas as criangas estarao melhores sem v isitas.
Ela ta mbé m cu ida das criancas cujos pais vivem de masiado longe para
poderem faze r visitas e, 0 ma is dific il de tudo, criancas o6rfas de pai e mae.
Natura Imente, as horas de visita ndo ajudam a irma no trata mento dessas
criangas, que fazem exigéncias especiais tanto a ela como as demais
enfermeiras, por causa de uma fragil crenca nos seres humanos. Para as
criancas sem u m bo m lar, a estadia no hospital podera fornecer-lhes a
primeira boa e xperiéncia. Algu mas delas nem sequer acredita m o bastante
nos seres humanos para ficare m tristes; tém de fa ze r a mizade co m



qualquer pessoa que apareca e quando estao sO0s balancam-se para um e
outro lado, ou batem co m a cabeca no travesseiro ou nas grades da cama.
Nao ha motivo para que as mdes deixe m os filhos sofrer, pelo fato de e
xistire m na mes ma enfermaria essas criancas desamparadas, mas
simultaneamente conviria saber que o tratamento pela irmas dessas criancas
menos felizes pode ficar dificultado pelo fato das outras criancas estarem
sendo visitadas pelos seus proprios pais.

ando tudo corre bem, pode acontecer que o principal efe ito de uma estadia
no hospital seja a crianca dispor, dai
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em diante, de uma nova brincadeira: havia o de “Pais e Maes’, depois, claro,
o de “Escolas’ e, agora, o de ‘Médicos e Enfermeiras”. Por vezes, a vitima é
o bebé, outras vezes uma boneca, um cachorro ou um gato.

A principal coisa que quero dizer é que a introducdo das freqiientes visitas
as criancas hospitalizadas é um importante passo a frente e constitui, de fato,
uma reforma que de ha muito era devida. Recebi favoravelmente a nova
tendéncia como algo que atenua a aflicdo e que, no caso de criancas na idade
de comecar a dar os primeiros passos, pode facilmente estabelecer uma
diferenca entre o bom e o completamente mau, quando uma crianca é
obrigada a passar certo periodo de tempo no hospital. Chamei a atencao para
as dificuldades, que podem ser bastant e concretas, em virtude do fato de eu
pensar que a visitacdo hospitalar é tdo importante.

Hoje em dia, quando entramos numa enfermaria de criangas, vemos um
pequerrucho de pé em seu ber¢o ou sua caminha,

ansioso por encontrar alguém com quem fale, e poderemos facilmente ser
recebidos por frases como esta: “M inha mamae vem-me visitar!” Essa
noticia vaidosa é um névo fendmeno. E posso mencionar o caso de um
menino de trés anos de idade, que estava chorando copiosamente e as
enfermeiras fazendo o impossivel p or descobrir um modo de toma-lo feliz.

As caricias ndo tiveram qualquer efeito; a crianca nao as queria. Por tltimo,
descobriram que certa cadeira deveria ser colocada ao lado da cama. Tsso
acalmou-o, mas levou algum tempo até que pudesse explicar: “E para o
papai sent4r, quando vier me ver amanha”.

Por conseguinte, é facil ver que deve existir alguma coisa nessa questao das
visitas, mais do que a prevencdo de perigos; mas sera uma boa idéia os pais
tentarem compreender as dificuldades, de maneira que os médicos e
enfermeiras fiquem habilitados a salvaguardar algo que é bom, mas que
também sabem poder estragar a qualidade do préprio trabalho responsavel
que estap levando a efeito.
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CAPITULO 34

Aspectos da Delingiiéncia Juvenil

A DEnNQUENCLA juvenil é um vasto e complexo tema, mas tentarei dizer
algo muito simples acerca das criangas anti-

-sociais e da relacdo entre a de lingiiencia e u ma v ida fa miliar prenhe de
caréncias.

Sabemos que, na investigacdao sobre diversos alunos de uma escola
aprovada, o diagnostico pode variar entre o norma | (ou sadio) e o
esquizofrénico. Contudo, algo existe que une todos os delinqiientes. O que €?

Nu ma fa milia norma 1; u m ho me m e u ma mu lher, marido
e esposa, assume m responsabilidade conjunta pelos filhos.
Nascem os bebés , a mae (apoiada pelo pai) cria cada um
dos filhos, estudando a personalidade de cada, enfrentando

o problema pessoal de cada, na medida e m que afete a sociedade em sua
menor célu la, a fa milia e o lar, Co mo é u ma crianca normal? Co me,
cresce e sorri co m me iguice? Nao, e la nao é assim. Uma crianga norma 1,
se tem confianga no pai e na mde, provoca constantes sobressaltos. No
decorrer do te mpo, procura e xe rcer o seu poder de desunido, de
destruicdo, tenta amedrontar, cansar, desperdicar, seduzir e apropria r-se das
coisas.

Tudo o que leva as pessoas aos tribunais (ou aos hospicios, tanto importa
para o caso) tem seu equivalente norma | na infancia, na re lacao entre a
crianca e o seu proprio la r. Se o lar pode suportar com € xito 256



tudo o que a crianga fizer para desuni-lo, e la acaba por acalmar-se através
das brincadeiras; mas, e m prime iro lugar, deve m-se rea liza r testes,
especialmente se e xistire m a lgu mas dividas quanto a estabilidade do
ambiente paterno e materno no lar (co m esta palavra pretendo significar mu
ito mais do que urna casa). A princip io, a crianca precisa ter consciéncia de
u ma estrutura, se quiser sentir-se livre e estar apta a brincar, a fa zer seus
proprios desenhos, enfim, ser u ma c rianca li-responsavel.

E por que deve ser assim? O fato € que as primeiras fases do
desenvolvimento e mocional estdo repletas de conf litos e rupturas
potenciais. A relacdo co m a realidade e xterna nao esta ainda radicada co m
firme za; a personalidade ainda ndo esta plenamente integrada; o amor primit
ivo te mu ma fina lidade destrutiva, e a crianca nao aprendeu ainda a tolerar
e dominar seus instintos. Ela podera vir a controlar todas essas coisas, e,
ainda mais, se o seu ambiente c ircundante for estavel e pessoal. No inicio,
ela p recisa absolutamente viver num c irculo de a mo r e de forga (co ma
toleranc ia conseqiiente), se ndo quisermos que tenha medo de seus proprios
pensamentos e de sua imag inacdo, para rea liza r progressos em seu
desenvolvimento e mocional.

Ora, que sucede se o lar ndo corresponder ao que a criaga prec is a, antes
dela elaborar a idéia de u ma estrutura como parte de sua propria natureza?
A idéia popular é que, encontrando -se “livre”, ela t rata de obter seu
proprio pra zer. Isso esta longe da verdade. Verificando que a estrutura de
sua vida foi quebrada, ela deixa de sentir-se livre. Torna-se inquieta,
angustiada, e se tiver esperanca tratara de procurar uma estrutura algures,
fora de casa. A crianca cujo la r ndo conseguiu dar-lhe u m sentimento de
seguranca procura fora de casa as quatro paredes que lhe faltara m; te m
ainda esperanca e busca nos avos, tios e tias, amigos da familia e na escola o
que lhe falta. Procura u ma estabilidade e xterna, se m a qual enlouquecera.
Fornecida e m te mpo adequado, essa estabilidade podera consolidar-se na
crianga co mo 0s 0ss0s no seu corpo, de modo que, gradativamente, no
decorrer dos prime iros meses e anoQ de vida, passara da dependéncia e da
necessidade de ser dirig ida para a independéncia. Fre i7
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(jlientemente, u ma crianca aufere nas suas relacoes e na escola aquilo que lh
e faltou no verdadeiro lar.

A crianca anti-social esta me ra mente olhando um pouco ma is longe, para a
sociedade e m lugar de sua propria fa milia ou escola, a fim de lhe fornecer
a estabilidade de que precisa, se quiser superar as prime iras e essenciais
fases da sua evolucdo emocional.

Descrevo o problema da seguinte maneira. Quando uma crianca rouba
agucar, esta procurando a boa mae, a sua propria, de quem te m o dire ito de
toma r toda a docura que ela co mporta. De fato, essa docura é da crianca,
pois foi ela quem inventou a mde e a sua docura a partir de sua capacidade
de amor, de sua capacidade primitiva de c ria r, seja o que isso for. Esta
igualmente procurando o seu pai, poderia mos dize r, que protegera a mae
dos ataques que a crianca lhe fa z, ataques esses que constituem u m e xerc
icio de a mo r primitivo.

Quando uma crianca rouba fora de sua casa, esta ainda procurando sua mae,
mas fa -lo co m u m maior sentido de frustracao e precisando cada vez ma is,
ao mesmo te mpo, de encontrar a autoridade paterna que possa por e, de
fato, ponha um limite ao efe ito positivo de seu comportamento impulsivo e a
concretizacdao de idéias que assaltam a crianca quando se encontra num
estado de excitacdo. Na delingiiéncia total é dific il u ma observacao
fidedigna, pois o que se nos depara ¢ a necessidade aguda da crianca de
encontrar um pa i rigoroso, que proteja a mae quando ela € encontrada. O pai
rigoroso que a crianca evoca pode ser também carinhoso, mas, e m prime iro
lugar, deve ser severo e forte, S6 quando a figura patema , severa e forte,
esta e m evidéncia é que a crianca recupera seus primitivos impulsos
amorosos, seu sentimento de culpa e seu desejo de corrigir-se. A menos que
caia e md ificuldades graves, o delingiiente s6 podera tornar-se cada vez ma
is inibido no a mor e, por conseqiiéncia, cada vez mais deprimido e
despersonalizado, acabando, finalmente, por ser incapaz de sentir a
realidade das coisas, exceto a realidade da violéncia.



A delingiiencia indica que certa esperanga se manté m. Nao se trata,
necessariamente, de uma doenca da crianca quando ela age anti-
socialmente; o comporta mento anti-so-258

cial ndo passa, por vezes, de um S.O.S. para que a crianca seja controlada
por pessoas fortes, carinhosas e confiantes.

Contudo, a maioria dos delinqiientes sao, até certo ponto, jovens doentes, e a
palavra doenca toma-se apropriada através do fato de que, em muitos casos,
o sentimento de seguranca ndo chegou a vida da crianca suficientemente cedo
para ser incorporado as suas convicgoes e crengas. Ao passo que, sob uma
orientacdo forte, a crianca anti-social podera parecer estar em perfeitas
condicOes; mas deem-lhe liberdade e em breve ela sentira a ameaca de
loucura. Assim, ela ofende a sociedade (sem saber o que esta fazendo) a fim
de restabelecer o controle proveniente de fora.

A crianca normal, ajudada nas fases iniciais pelo seu proprio lar,
desenvolve a capacidade de controlar-se a si mesma.

DesenvoWe o que por vezes se denomina “ambiente interno”, com uma
tendéncia para encontrar bons meios circundantes. A crianga anti-social,
doente, sem oportunidade para criar um bom “ambiente interno”, necessita
absolutamente de um controle de fora para ser feliz e estar apta a brincar ou
trabalhar. Entre esses dois extremos, criancas normais e criangas anti-sociais
e doentes, situam-se as que podem obter ainda uma crenca na estabilidade,
se uma experiéncia continua de controle por pessoas carinhosas lhes puder
ser propiciada durante varios anos. A crianca de seis

Ou sete anos tem muito mais probabilidades de conseguir ajuda dessa
maneira do que a de dez ou onze anos.

Na guerra, muitos dentre nos tivemos a experiéncia dessa provisao tardia de
um meio estavel para criancas privadas de vida familiar, nos abrigos para
criancas evacuadas, especialmente as que era dificil conseguir alojar.



Durante os anos de guerra, as criangas com tendéncias anti-sociais foram
tratadas como doentes. Esses abrigos e as escolas especializadas para
criancas desajustadas que substituiram os primeiros realizaram uma obra
profilatica para o M inistério do Interior.

Trataram a delinqgiiéncia como uma doenga mais facilmente porque a maioria
das criancas ndo tivera ainda de apresentar-se perante os tribunais do
Juizado de M enores. Esse é o lugar, certamente, para o tratamento da
delingiiéncia como uma doenca do individuo e o lugar adequado para pesqui
258
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sas, proporcionando oportunidades para ganhar experiéncias. Todos
conhecemos o belo trabalho realizado e m algumas escolas aprovadas, mas o
fato de que a ma ior parte das criancas que as freqiientavam ter sido
sentenciada em tribunais tornava o problema d ificil.

Nos mencionados abrigos, ou albergues para criancas desajustadas, ha uma
oportunidade para os que encaram o comporta mento anti-social co mo um S
.0. S. da crianca doente, para e xercere m uma funcao e, assim, aprenderem
a 1go. Cada albergue ou grupo de albergues sob o controle do Ministério da
Saude, em tempo de guerra, dispunha de uma comissdo orientadora e, no
grupo a que eu estava ligado, a co missdo realmente interessou-se pelo
problema e to mou a responsabilidade pelo s detalhes do trabalho junto das
criancas albergadas. Por certo, mu itos magistrados poderia m ser e leitos
para tais comissoes e assim ficar e m estreito contato com a orientagao
concreta das criangas que ainda nao passaram pelos tribunais de menores.
Nao bas ta visitar escolas ou albergues aprovados, ou ouvir as pessoas
falare ma ta I respeito. A Unica mane ira interessante ¢ assumir a 1gu ma
responsabilidade, mesmo que ind ireta mente, no apoio inteligente aos que
orientam meninos e meninas que tendem para u ma cond uta anti-social.

Nas escolas para as chamadas criancas desajustadas, esta-

-se livre para trabalhar co mu ma fina lidade terapéutica e isso faz u ma
enorme d ife renca. Os fracassos acabardo por passar pelos tribunais, mas os
éxitos converter-se-ao em c idadaos.

Reverte mos agora ao tema da crianca privada de vida fa milia r. A parte
sere m negligenciadas (caso em que chegardao aos tribunais de menores como
delinqgiientes), podem ser tratadas de duas outras maneiras. Podem ser
submetidas a psicoterapia pessoal, ou podem ser dotadas de um forte a mb
iente estavel, com a mor e carinho pessoal e doses crescentes de liberdade.
De fato, sem este ultimo método, o primeiro (a psicoterapia pessoal) ndo tem
probabilidade de ser bem sucedida. E co m o fornec imento de um



apropriado substitutivo para o lar, a psicoterapia pode-se tomar
desnecesséria, 0 que € uma boa coisa porque, praticamente, nunca €
acessivel. Passardao ainda mu itos anos até que psicanalistas
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adequadamente treinados estejam acessiveis, mesmo e m quantidades mo
destas, para dispensarem o tratamento pessoal tdo urgentemente requerido, e
M Mu itos casos.

A psicoterapia pessoal é dirig ida no sentido de habilitar a crianca a co
mpletar o seu desenvolvimento emoc ional. Isto significa inime ras coisas,
incluindo o estabelecimento de uma boa capacidade para sentir a realidade
das coisas concretas, tanto internas como e xte rnas, e o estabelecimento da
integracao da personalidade indiv idual. O p leno desenvolvimento e
mocional significa isto e muito ma is. Apos esses fatos primord iais, seguem-
se 0s prime iros sentimentos de preocupacao e culpa, bem corno os prime
iros impu Isos

para efetuar reparagoes. E na propria fa milia ha os prime iros casos de
situacOes triangulares, bem co mo de todas as comple xas relacoes
interpessoais que faze m parte da vida no lar.

Alé mdisso, se tudo correr be m, e se a crianca acabar por ser capa z de
orientar-se e as suas relacoes com adultos e as outras criancas, tera de lidar
co m co mp licacdes, tais como a mde co m c rises de depressdo, o pai com
ep isodios maniacos, o irmao co m acessos Cruéis, a irma co m convulsoes.
Quanto ma is pensamos em todas essas coisas, tanto me lhor co
mpreendemos por que as criancas precisam tanto do background da propria
fa milia e, se possivel, da estabilidade també m de u m a mb iente fisic o; e,
co m base em ta is consideracOes, compreendemos que as criancas privadas
de vida fa miliar devem ser dotadas de algo pessoal e estavel, quando ainda
sdo suficientemente novas para faze r uso disso em ce rta medida, ou entao
devem-nos forcar ma is tarde a fo rnecer essa estabilidade na forma de uma
escola aprovada ou, em U Itimo recurso, quatro paredes na forma de u ma ce
la de prisao.



Dessa maneira, volto a idéia de “manutencao” e de satisfacao da
independéncia. Em lugar de sermos obrigados a manter n ma crianca doente
ou um adulto que é anti-social, seria prefe rive 1 “ mantermos” u ma crianca,
logo desde o principio.
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CAPITULO 35
As Raizes da Agressividade

A LEITORA tera compreendido, pelas diversas referéncias acidentais
disseminadas por todo o presente livro, que eu sei que os bebés e criancas
gritam, mordem, ddo pontapés e puxam os cabelos as respectivas maes, tém
impulsos que sdo agressivos ou destrutivos, ou de qualquer modo
desagradaveis.

A assisténcia as criancas € complicada por episddios destrutivos que podem
necessitar de tratamento e, por certo, precisam de compreensao. Seria uma
boa ajuda para a compreensao desses acontecimentos cotidianos se
pudéssemos formular uma exposicdo tedrica sobre as raizes da
agressividade. Contudo, como poderei abran ger todos os aspectos desse
vasto e dificil tema, se ao mesmo tempo recordar que muitas das minhas
leitoras nao estudaram Psicologia, mas estdo empenhadas num género
pratico de assisténcia infantil?

Em poucas palavras, a agressao tem dois significados. Por um lado, constitui
direta ou indiretamente uma reacao a -

frustracdo. Por outro lado, é uma das muitas fontes de energia de um
individuo. Problemas imensamente complexos resultam de um exame mais
detalhado dessa simples afirmacdo e, na verdade, s6 poderei comecar a
elaborar aqui o tema principal.

Todos concordardao que nao podemos falar tdo-so a respeito de
agressividade, tal como se revela na vida da crianca.

262



O assunto é bastante ma is vasto; e, em qualquer caso, estamos sempre
tratando de uma c ria nca e m evolucao, e é o desenvolvimento de u ma coisa
a partir da outra que mais profunda mente nos interessa.

Por vezes, a agressao mostra-se clara mente e consome -se e prec isa de
alguém para enfrenta-la e faze r a 1go que impeca os danos que ela poderia
caus ar. Outras tantas vezes a agressao nao se mostra abertamente,
aparecendo os seus impulsos sob a forma de u m determinado tipo oposto.
Talvez seja uma boa idé ia, e m meu entender, observar alguns tipos
antagonicos da agressao.

Mas, em prime iro lugar, devo faze r uma observacdo de ordem gera 1. E
prudente supor qué, fundamentalmente, todos os individuos sao
essencialmente semelhantes, e isso apesar dos fatores hereditarios que faze
m de nés aquilo que somos e toma m os individuos distintos uns dos outros.
Quero di zer, e xistem certas caracteristicas na natureza humana que podem
encontrar-se em todos as criangas e em todas as pessoas

de qualquer idade; uma teoria co mpreensiva do desenvolvimento da
personalidade humana, desde os prime iros anos da infancia até a
independéncia adulta, seria aplicavel a todos os seres humanos,
independentemente de sexo, raca, cor da pe le, c redo ou posicao social. As
aparéncias podem variar, mas e xistem denominadores comuns nos
problemas humanos. Uma c rianca pode tender para a agressividad e e outra
dific ilmente revela ra qualquer sintoma de agressividade, desde o principio;
todavia, cada uma delas tem o mes mo proble ma . Trata-se, simplesmente,
de que as duas criancas estdo manobrando de maneiras distintas suas
respectivas cargas de impulsos agressivos.

Se tentarmos observar o inic io da agressividade num indiv iduo, o que
encontrare mos é o fato de um movimento infantil. Este princ ipia até antes
do nascimento, ndao s6 nas evolucoes do bebé por nascer, mas també m nos
movimentos mais bruscos das pernas, que faze m a mae dize r que sente o
filho dar-lhe pontapés.

Uma parte da c riangca movimenta-se e, a0 mover-se, encontra algo. Um
observador poderia talvez cha mar a isso um golpe ou um pontapé, mas a
substancia desses golpes e pontapés esta faltando, porque o bebée 263



(por nascer ou recém-nascido) ainda ndo se converteu numa pessoa que
possa ter uma ra zao nit ida para justificar essas agoes.

Por conseguinte, existe em toda crianca essa tendéncia para movimentar -se
e obter alguma espécie de praze r muscu lar no movimento, lucrando co m a
e xpe riéncia de mover-se e encontrar algu m obstaculo.

Acompanhando essa caracteristica, poderia mos descrever o
desenvolvimento de uma crianca anotando a progressao desde um simp les
movimento até as acoes que exprime m colera , ou os estados que denunciam
odio e controle do 6dio. Poderia mos continuar a descrever a maneira co mo
a pancada acidental converte -se num golpe co m a intencdo de causar dano
e, a par disto, poderemos encontrar urna protecao do objeto que é simu
ltaneamente a mado e odiado. Alé m disso, poderemos descrever a
organizacao das idéias e impulsos destruidores numa crianga individual,
integrada num padrao de co mportamento; e, no desenvolvimento sadio, tudo
isso pode demonstrar a mane ira co mo as idé ias destrutivas, conscientes e
inconscientes, e as reacoes a tais idéias, aparece m nos sonhos e
brincadeiras infantis, be m co mo a agressao que € dirigida contra o que
parece estar aceito no me io imediato da crianca como d igno de destruicao.

Podemos compreender que essas primeiras pancadas infantis levam a u ma
descoberta do mundo que ndo é o eu da crianca e ao co meco de uma re
lacdo co m objetos e xternos. O que muito e m b reve sera um comporta
mento agressivo ndo passa, portanto, no inicio, de u m simp les impulso que
desencadeia um movimento e aos primeiros passos de uma e xploracdao. A
agressao esta sempre ligada, desta maneira, ao estabelecimento de uma d
istincdo clara entre o que € e 0 que nao € o eu.

Tendo deixado esclarec ido, espero, que todos os individuos humanos sao
semelh antes, apesar do fato de cada um ser essencialmente distinto, posso
agora referir-me a a Iguns dos intimeros opostos da agressao.

Co mo e xe mplo te mos o contraste entre a crianga atrevida e a timida. Nu
ma, a tendéncia € para obter o aliv io 264



que faz parte da man ifestacdo ostensiva de agressao e hostildade e na outra
ha uma tendéncia para encontrar essa agreSsao, flao no eu, mas algures, e ter
medo dela ou fica r apreensiva, na e xpectativa de que se exe r¢a sobre a
crianga, proveniente do mundo e xterno. A p rimeira c rianca € feliz por
descobrir que a hostilidade man ifestada é limitada e consumivel, ao passo
que a segunda crianca ja ma is atinge um e xtre mo satisfatério e fica se mpre
esperando sucessivas dificuldades. E, e m alguns casos, as dificuldades
realmente e xistem.

Algumas criancas tendem, defin itiva mente, a ver seus proprios impulsos
agressivos controlados (recalcados) na agressao de outros. Isto pode evoluir
de u m modo nada sadio, uma vez que o fo rnecimento de perseguicdao pode
esgotar-se e tem de ser suprido por ilusdes. Assim, encontramos criangas
sempre na e xpectativa de

perseguicao e tornando-se porventura agressivas como autodefesa contra
ataques imag inados. Isso é uma doenca, mas o padrdao pode ser encontrado
como u ma fase no desenvolvimento de quase todas as criangas.

Observando outro género de oposto, podemos contrastar a crianca que €
facilmente agressiva com u ma que mantém a agressao “dentro dela’ e,
portanto, fica tensa, excessivamente controlada e séria. Segue -se,
naturalmente, ce rto grau de inib icdo de todos os impulsos e, assim, da
capacidade criadora, pois esta se acha vinculada a irresponsabifidade
infantil e a u ma e xisténcia sem cu idados nem preocupacoes. Nao obstante,
no caso desta ultima a lternativa, e mbora a crianca perca algo e m termos d
e liberdade interio r, pode-se afirmar que ha um benefic io na medida e m
que o autodominio co mecou a desenvolver-se, a par de certo respeito pelos
outros e uma protecao para o mundo daquilo que, de outra maneira, seria
crueldade implacavel da crianca. Na crianca sadia desenvolve-se, com e
feito, a capac idade para colocar-se na situacdo das outras pessoas e
identificar-se com objetos e xternos e pessoas.

Uma das coisas mais desagradaveis no que respeita ao autodomin io é que u
ma crianca gentil, que ndo seria capaz de fa zer ma | a u ma mosca, pode
estar sujeita a periodicos 265



surtos de sentimentos e conduta agressiva, uma explosdo de colera, por
exemplo, ou uma agdo perversa, *e isso nao tem valor positivo para quem
quer que seja, ainda menos para a crianca, que mais tarde pode até nem
recordar o que sucedeu.

Tudo o que os pais podem fazer é encontrar um meio de sair desse episodio
desagradavel e esperar que, com o desenvolvimento da crianca, possa
estabelecer-se uma expressdao mais significativa de agressao.

Noutra alternativa mais madura para o comportamento agressivo, a crianca
sonha. Nos sonhos, a destrui¢do e a morte sao experimentadas em fantasia e
essa atividade onirica esta associada com um determinado grau de excitacao
No COrpo; € uma experiéncia concreta e ndo um exercicio intelectual, apenas.
A crianca que pode orientar os sonhos esta ficando apta para todos os tipos
de brincadeira, sozinha ou com outras criancas. Se o sonho contiver
demasiada destruicdao ou envolver uma ameaca muito grave para objetos
sagrados, ou se sobrevier o caos, entdo a crianca acordara gritando. Neste
ponto, a mae desempenhara o seu papel ficando ao alcance da crianca e
ajudando-a a despertar do pesadelo para que a realidade externa possa
exercer uma vez mais sua funcdo tranqiilizadora. Esse processo de despertar
pode constituir também uma experiéncia estranhamente satisfatéria para a
crianca.

Devo fazer aqui uma nitida distin¢cdo entre sonho e devaneio, O
encadeamento de fantasias, durante a vida desperta, ndo é aquilo a que me
estou referindo, O essencial a respeito do sonho, em oposicdo ao devaneio, é
que o sonhador esta adormecido e pode estar desperto. O sonho pode ser
esquecido, mas foi sonhado e isso é significativo. (Existe também o sonho
verdadeiro, que se reflete na vida desperta da crianca, mas isso é outra
histdria.) Falei das brincadeiras infantis, que se baseiam na fantasia e no
reservatorio total do que poderia ser sonhado, e das camadas mais profundas
— mesmo as mais profundas de todas

— do inconsciente. Pode-se facilmente entender até que p onto é imp ortante
o p ap el desemp enhado, num desenvolvimento, normal, pela aceitacao



infantil dos simbolos. Uma coisa “sustenta” a outra, e a conseqiiéncia é haver
um enorme alivio 266

emre lacdo aos crus e incomodos conflitos que fazem parte da verdade pura.

E bastante incomodo uma crianca a mar terna mente a sua. mie e quere r ta
mbé m co mé -la; ou quando uma crianca a ma e detesta simu ltaneamente o
pai, e nao pode deslocar o 6dio ou 0 amor para u m tio; ou quando uma c
rianca quer ver-

-se livre de u m novo bebé e ndo pode expressar satisfatoriamente o
sentimento pela perda de u m b rinquedo.

Ha a lgumas criancas que sdo assim e sofre m por isso.

Habitualmente, poré m, a ace itacdao de simbolos co meca cedo. A aceitacao
de simbolos da ma rge m a mpla para as experiéncias concretas da crianca.
Por e xe mplo, quando um bebé adota muito cedo algu m objeto especial
para acaric iar, este vale tanto pelo bebé como pela mae. Constitui, assinj,
um simbolo de unido, co mo o polegar do bebé que chupa o dedo, e o
proprio simbolo pode ser atacado, muito ma is apreciado do que todas as
coisas que mais tarde a crianca possua.

A brincadeira, baseada como é na aceitacdao de simbo los, contém
possibilidades infinitas. Habilita a crianca a e xperimentar seja o que for que
se encontre em sua intima realidacte psiquica pessoal, que é a base do
crescente sentido de identidade. Tanto havera agressao quanto amor.

Na crianga indiv idual e m evolucdo de amadurec imento, surge outra
alternativa a destruicdo mu ito importante.

E a construgdo. Tentei descrever algo da maneira co mple xa co mo, e m
condicOes favoraveis de ambiente, u m impulso construtivo relaciona-se com
a crescente aceitacdao pessoal de responsabilidade pelo aspecto destrutivo
da natureza infantil. E u m dos ma is importantes sintomas de satde, numa



crianga, quando surge e se mantém a ativ idade ludica construtiva. Trata-se
de algo que ndao pode ser implantado, como imp lantada nao pode ser, por e
xe mp lo, a confianca. Aparece, co m o decorre r do te mpo, co mo resultado
da totalidade das e xperiénc ias concretas da crianca no amb iente fornecido
pelos pais ou pelos que atuam co mo pais.

Essa relacdo entre agressdo e construcao pode ser comprovada se retirarmos
a uma crianca (ou a u m adulto, també m) a oportunidade de fazer algu ma co
isa pelos que lhe
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sdo chegados e queridos, ou a possibilidade de prestar a sua “contribuicao”,
de participar na satisfacdo das necessidades da familia. Por “contribuir”
entendo fazer coisas por prazer, ou ser como alguém, mas ao mesmo tempo
verificar que isso é o que faz falta para a felicidade da mae ou para o
governo da casa. £ como “encontrar o préprio nicho”. Uma crianca participa
simulando cuidar do bebe, fazer a cama, usar a maquina de lavar ou fazer
doces, uma situacdo de participacao satisfatoria que tem como corolario o
fato dessa simulacdo ser levada a sério por alguém. Se trocarem, converte-se
entao em pura mimica, e a crianca experimenta uma sensacao de impoténcia
e inutilidade fisicas, Nesse ponto, podera facilmente haver na crianca uma
explosdo de franca destrutividade e agressao.

A parte as experiéncias, tal estado de coisas pode ocorrer no curso habitual
dos acontecimentos, visto ninguém compreender que uma crianca precisa
ainda mais dar do que receber.

Notar-se-a que a atividade de um bebé sadio caracteriza-

-se por movimentos naturais e uma tendéncia para bater contra as coisas; o
bebé acaba, gradualmente, por empregar essas atividades, a par dos gritos,
de cuspir, de defecar e urinar, a servico da ira, 6dio e vinganca. A crianca
passa, simultaneamente, a amar e odiar — aceitando a contradi¢dao. Um dos
mais importantes exemplos da conjugacao do amor e da agressividade surge
com o impulso para morder, o que passa a fazer sentido a partir dos cinco
meses, aproximadamente. Por fim, integra-se no prazer que acompanha o ato
de comer qualquer espécie de alimento.

Originalmente, porém, é o bom objeto, o corpo materno, que excita o
impulso de morder e que produz idéias de morder.

Assim, o alimento acaba por ser aceito como um simbolo do corpo materno,
do corpo do pai ou de qualquer outra pessoa amada.



E tudo muito complicado e é preciso bastante tempo para que um bebé
controle as idéias e excitacOes agressivas, sem perder a capacidade para ser
agressivo em momentos apropriados, sela no 6dio ou no amor.

Disse Oscar Wilde: ‘Todo homem mata aquilo que ama’. Trazem diariamente
ao nosso conhecimento que, a 268

par do amor, deve mos esperar algo que nos magoe. Na assisténcia infantil
verifica mos que as criangas tendem a a mar a coisa que agride m. A
agressao faz parte integrante da. vida da crianca e a pergunta é: de que mane
ira o seu filho encontrara um método para dominar essas forcas agressivas,
colocando -as a servico da tarefa de viver, a ma r, b rincar e, fina Imente,
trabalhar?

E isso ndo é tudo. Ha ainda a pergunta: qual é o ponto de orige m da
agressividade? Vimos que, no desenvolvbnento de um bebé recé m-nascido,
e xisterm 0s prime iros movimentos naturais e os gritos, e que estes podem
ser agradaveis, mas nada acrescentam a u m significado clara mente agre
ssivo, pois a crianga

ainda nao esta devidamente organizada co mo pessoa. Queremos saber,
porém, co mo é que isso sucede: um bebé querer, talvez desde o princip io,
destruir o mundo. Isso é de uma importancia v ital, visto ser o residuo dessa
destruicdo infantil ‘difusa’ que podera realmente destruir o mundo em que
vive mos e a ma mos. Na mag ica infantil, o mundo pode ser aniquilado num
fechar de olhos e recriado por u ma nova olhadela e u ma nova fase de
necessidade. Os venenos e armas e xplosivas ddo a magia infant il u ma rea
lidade que é o proprio oposto da magica.

A grande ma ioria das criancas recebe cuidados suficientemente bons, nas
primeiras fases, para que certa dose de integracao seja efetuada na
personalidade, e o perigo de u ma erupcao macica da destrutividad e inteira
mente va zia de sentido é bastante improvavel. A titulo de prevencao, o ma
is importante € reconhecermos o papel que os pais desempenham na
facilitacao dos processos de maturacao de cada crianca, no decurso da vida



familiar; e, e m especial, podemos aprender a avaliar o papel da mae nos
prime iros tempos, quando as relacoes do bebé com a mae t ransitam das
pura mente fisicas para aquelas em que se opera um encontro do filho com a
atitude materna, e o pura mente fisico co meca a ser enriquecido e co
mplicado por fatores emocionais.

Mas a pergunta manté m-se: o que sabemos sobre a origem dessa forca que é
inata nos seres humanos e que subentende a atividade destrutiva ou seu
equivalente no sofrimen -
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to sob controle? Por tras dela, tudo é destrui¢do mdgica. Isso é norma |1 para
as criancas nas prime iras fases do seu desenvolvimento, e evolui para lela
mente a ¢ riacao mag ica. A destrui¢dao primit iva ou magica de todos os
objetos faz parte do fato de que (para a crianca) o objeto deixa de ser um co
mponente de ‘mi m” para passar a

“nao ser eu”, deixa de ser fend meno subjetivo para passar a ser precedido
objetivamente. De modo ‘.abitual, essa mudanca ocorre por gradacoes sutis
que acompanham as mudancas graduais w desenvolvimento da crianca, mas
co mu ma assisténcia materna | defe ituosa essas mesmas mudangas ocorrem
bruscamente e de maneira que a crianga nao pode ‘prever.

Ao fazer co m que a crianca passe a salvo essa fase vital, de um modo
sensivel, nos prime iros tempos de seu desenvolvimento, a mae da te mpo ao
filho para adquirir toda espécie de processos para enfrentar o choque de
reconhecer a e xisténcia de u m mundo que esta situado fora do seu controle
magico. Se for concedido tempo suficiente para os processos de maturagao,
a C rianca capacita-se, entdo, a ser destrutiva, odiar, agredir e g ritar, em vez
de aniquila r mag ica mente o mundo. Dessa maneira é possivel encarar a
agressdo concreta como uma realizagdo positiva. Co mparados com a
destruicao mag ica, as idé ias e 0 comporta mento agressivos adquire m um
va lor positivo, e o 6did converte-se num sinal de civilizacao, sempre que



tivermos presente todo o processo de evolucdao emocional do individuo,
especialmente e m suas primeiras fases.

No presente livro, tentei descrever precisa mente essas fases sutis por me io
das quais, atuando existe uma boa assisténcia materna e boa orientacao dos
pais, a ma ioria das criangas adquire sadde e uma c apacidade para deixar
de lado o controle e a destruicao magicos, desfrutando prazer co ma
agressao que neles acompanha as gratificacoes e, paralela mente, todas as
relacOes ternas e intimas riquezas pessoais que compoem a vida da infancia.
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